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El objetivo es tener una herramienta para buscar, comparar y aprender. Esta disefiada desde
mi personal punto de vista, pero puede ser modificada segun el criterio de cada uno y sus
necesidades, y es por eso que esta en version pdf abierto. Yo utilizo la version en fichas para
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.enex) puede ponerse en contacto conmigo por mail.
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con un pequeno porcentaje personal) y por ello incluyo en el apéndice A una amplia
referencia a los origenes de la informacién que aqui se recopila, POR FAVOR LEAN
EL APENDICE, GRACIAS.

No pretende este diccionario sustituir las terapias, los libros o la formacion en
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piensan en Bio.
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joanmarcbio@gmail.com




INDICE:

ABORTO

ABSCESO

ABURRIMIENTO

ACCIDENTE

ACCIDENTE CEREBROVASCULAR
ACHAQUES )

ACIDEZ DE ESTOMAGO

ACNE

ACONDROTROFIA
ACROMEGALIA

ACUFENOS

ADDISON, Enfermedad de
ADENOCARCINOMA BRONQUIOALVEOLAR
ADRENOCORTICOTROPA (ACTH)
ADENOHIPOFISIS

ADENOIDES

ADHERENCIAS

ADICCIONES

AEROIfAGIA

AFONIA

AFASIA

AFTAS

AGORAFOBIA

AGOTAMIENTO

AHOGOS

ALBINO

ALCOHOLISMO

ALERGIA a la LECHE

ALERGIA a los ANIMALES
ALERGIA a los METALES
ALERGIA al AGUA

ALERGIA AL ALCOHOL (Azucar transformado)
ALERGIA al G[_UTEN

ALERGIA al LATEX

ALERGIA al POLEN

ALERGIA AL POLEN Y LOS DESAMORES
ALERGIA al SOL

ALERGIA en la PIEL

ALERGIAS

ALGODISTROFIA
ALGODISTROFIA DE TOBILLO
ALIMENTOS Y LAS FASES
ALOPECIA

ALUCEMIA

ALUCINACIONES VISUALES Y AUDITIVAS
ALVEOLOS, Pulmonares
ALZHEIMI;R

AMBLIOPIA

AMI,ENORREA

AMIGDALAS

AMIGDALITIS

AMILOIDOSIS (Intestino delgado)
AMNESIA

AMPUTACION

ANEMIA

ANEMIA FALCIFORME

22
22
23
23
25
25
25
26
27
27
28
29
30
30
31
31
32
33
33
34
35
35
36
37
37
37
37
38
38
39
39
39
39
39
40
40
43
43
44
46
47
47
48
49
49
50
50
51
51
51
52
53
53
53
53
55



ANEURISMA

ANGINA DE PECHO
ANGINAS

ANGIOMA

ANO

ANOREXIA
ANSIEDAD Angustia
ANTEBRAZO

APATIA

APENDICE

APETITO

APNEA DEL SUENO
ARRUGAS

ARTERIAS
ARTERIOESCLEROSIS
ARTICULACIONES
ARTRITIS

ARTROSIS

ARTROSIS CERVICAL
ARTROSIS RODILLA
ASCITIS

ASFIXIA

ASMA
ASTIGMATISMO
ATURDIMIENTO
AUDICION, PERDIDA
AUTISMO

BACTERIAS

BARRIGA (DOLOR DE)
BASCULA HORMONAL
BAZO

BEBER POCO

BILIAR, Red
BLOQUEO EMOCIONAL
BOCA

BOCIO (Nodulos multiples) Eurotidiano
BRADICARDIA
BRAZO

BRONQUIOS
BRONQUITIS CRONICA
BRUXISMO dientes
BUFETA

BULBO DUODENAL
BULIMIA

BURNOUT

BURSITIS

CABELLO

CABEZA

CADERA

CALAMBRES

CALCIO, Falta de
CALCULOS
CALCULOS BILIARES
CALOTA (Bdveda craneal)
CANAL CARPIANO
CANAS

CANCER

CANCER DE COLON

55
56
57
58
58
59
60
61
61
62
62
63
63
64
65
65
65
67
68
68
68
69
69
71
72
72
73
76
76
76
77
78
78
78
78
79
80
80
81
82
83
84
84
85
86
87
90
91
93
94
95
95
96
96
97
98
98
100



CANCER DE PULMON

CANCER DE PANCREAS

CANCER DE VEJIGA

CANDIDAS

CANSANCIO

CAPILARES de las piernas
CAPSULA ARTICULAR

CARA

CARIES

CARTUCHERAS

CARTILAGOS

CASPA

CATARATAS

CATARRO

CEFALEAS

CELIACOS

CEGUERA

CELULITIS

CEREBRO, Tumor

CESAREA

CIATICA )

CICATRIZACION (PROBLEMAS DE)
CIEGO DEL INTESTINO

CIFOSIS

CIRUGIA

CISTITIS

CLAVICULA ,
COAGULACION SANGUINEA
COCCIX

COoDO

COLESTEROL _

COLICO NEFRITICO

COLITIS ,

COLITIS HEMORRAGICA

COLITIS ULCEROSA

COLON

COLON IRRITABLE

COLON, Pdlipos

COLUMNA VERTEBRAL

COMA

COMEDONES

CONDRONECROSIS ) )
CONDUCTO BILIAR INTRAHE,PATICO Y EXTRAHEPATICO
CONDUCTOS INTRAPANCREATICOS
CONJUNTIVITIS
CONSTERNACION

CONTUSION )
CONVERSION REPETITIVA INIMA (C.R.M.)
CONVULSIONES

CORAZON

CORION CUTANEO

CORNEA y CONJUNTIVA

CORTES

CORTEX CEREBRAL: Post Sensorial
CORTEX SOMATO-SENSITIVO
CORTISONA

COSTILLAS

CRESTA ILIACA

100
101
102
102
103
104
104
105
105
106
106
107
107
108
109
110
110
110
111
112
112
114
115
115
116
116
118
118
118
119
120
120
122
122
123
123
123
124
124
127
127
128
128
129
129
130
130
130
130
131
133
134
134
134
134
135
135
135



CRIPTOQUIDIA

CRISIS NERVIOSA

CRISIS EPICA
CRISTALINO

CROHN, ENFERMEDAD DE
CROMOTERAPIA

CROMOTERAPIA PARA LAS PERSONAS DE EDAD

CROMOTERAPIA PARA LOS NINOS
CROMOTERAPIA REJUVENECIMIENTO
CRURALGIAS Lumbares
CRITICA

CLIJARTO CEREBRO

CUBITO

CUELLO )

CUELLO DEL UTERO
CUERDAS VOCALES

CULPA

CUSHING Enfermedad de
DALTONISMO

DEBILIDAD

DEDOS DE LA MANO
DEDOS DE LOS PIES
DELGADEZ

DEMENCIA SENIL

DENTINA

DEPORTE. Hacer demasiado
DEPRESION .
DEPRESION Y MANIA
DERMIS

DERRAME SINOVIAL
DESCALCIFICACION OSEA (Osteolisis)
DESHIDRATACION
DESMAYO Desvanecimiento
DESORDEN AFECTIVO INVERNAL
DESORIENTACION ESPACIO-TEMPORAL
DESVALORIZACION
DIABETES

DIARREA

DIENTES

DINERO

DISCO INTERVERTEBRAL
DISCONDROSIS
DISENTERIA

DISLEXIA

DISPERSION MENTAL
DISTENSION

DISTRO!:IA MUSCULAR
DIVERTICULO

DOLOR ,
DOLOR EN REUMATOLOGIA
DOLORES MENSTRUALES
DORSO PLANO

EL DUELO

DUODENO (Excepto bulbo)
ECTODERMIS

ECZEMA en el codo
ECZEMA en la piel

EDEMAS Hinchazon

136
136
137
137
137
138
142
142
143
143
143
144
144
145
146
147
147
147
150
150
150
152
153
154
155
155
155
157
157
158
158
158
159
159
160
160
161
163
164
167
167
168
168
168
169
169
169
170
171
172
174
174
175
177
180
180
181
181



EFISEMA PULMONAR

ELA (Esclerosis lateral amiotrofica)
EMBARAZO EXTRAUTERINO
EMBOLIAS

EMOCIONES

EMOCIONES LISTA

ENANISMO )

ENCEFALITIS MIALGICA

ENCIAS SANGRANTES
ENCOPRESIS

ENDOCARDIO, Corazén
ENDODERMIS

ENDOMETRIO

ENDOMETRIOSIS

ENFERMEDAD DE DEPUYTREN
ENFERMEDAD DE HASHIMOTO
ENFERMEDAD DE OSGOOD SCHLATTER
ENFERMEDAD DE PAGET (Craneo)
ENFERMEDAD DE RAYNAUD
ENFERMEDAD DEL SUENO (amena del suefio)
ENFERMEDADES AUTOINMUNES
ENFERMEDADES CRONICAS e INCURABLES
ENFERMEDADES INFANTILES
ENFERMEDADES VENEREAS
ENFISEMA PULMONAR
ENTUMECIMIENTO

ENURESIS

ENVENENAMIENTO
EPICONDILITIS

EPIDIMO

EPILEPSIA

EPIPLON MAYOR

EPISTAXIS. Hemorragia nasal
EPITELIO PLANO

EPITROCLEITIS

ERUCTOS

ESCAFOIDES

ESCALOFRIOS )
ESCLERODERMIA O SINDROME DE RENAUD
ESCLEROSIS

ESCLEROSIS EN PLACA
ESCLEROSIS MULTIPLE
ESCOLIOSIS

ESCORBUTO

ESCROTO (Saco escrotal)
ESGUINCES

ESMALTE DE LOS DIENTES
ESOFAGO

ESOFAGO, dos tercios superiores
ESOFAGO, tercio inferior

ESPALDA

ESPASMOFILIA / TETANIA
ESPASMOS

ESPERMATOZOIDE

ESPINA BIFIDA

ESPINILLAS

ESPLENOMEGALIA

ESPOLONES CALCANEOS

183
183
183
184
185
185
186
186
186
187
187
187
188
188
189
190
190
191
191
191
191
192
192
193
194
195
196
197
197
198
198
199
199
200
200
201
201
202
202
203
203
204
205
206
206
207
208
208
209
209
210
213
213
213
214
214
214
214



ESPONDILITIS ANQUILOSANTE
ESQUIZOFRENIA
ESTERILIDAD
ESTERNON

ESTOMAGO
ESTORNUDOS
ESTRABISMO
ESTRENIMIENTO
ESTRIAS

ETAPAS de la TERAPIA
ETAPAS del DUELO
EXCRESCEQNIA
EXOSTALMIA
EXTREMIDAD INFERIOR
EXTREMIDAD SUPERIOR
EXTREMIDAPES FRIAS
EYACULACION PRECOZ
EZQUIZOFRENIAS
FALTAS ,DE RESPETO
FANTASIAS SEXUALES
FANTASMA

FARINGE

FASCIAS (envolturas)
FASCITIS PLANTAR
FEMUR Cabeza

FEMUR Cuello

FEMUR Y CADERA
FEOCROMOCITOMA
FIBROMA
FIBROMIALGIA
FIBROSARCOMA
FIBROSIS QUISTICA
FIEBRE, CALOR, SOFOCOS
FIEBRE DEL HENO
FIESTAMANIA (La cripta)
FILETES QLFATORIOS
FISIOLOGIA DEL CALCIO (Ca++)
FISTULA ANAL

FISURA ANAL
FLATULENCIA

FLEBITIS

FORUNCULOS
FRACTURAS DE HUESO
FRIGIDEZ

FRIO )
GANGLIOS LINFATICOS
GANGLIOS NOBLES (Ganglios del cuello)
GANGLIOS. Mononucleosis
GANGRENA

GARGANTA

GASES

GASTRITIS

GEMELOQS, hijos
GEMELOS, musculos
GENETICOS PROBLEMAS
GENITALES

GENO VALGO

GENO VARO

214
215
216
217
217
219
219
221
223
223
223
224
224
225
225
225
225
225
228
228
228
229
230
230
230
231
231
232
232
233
234
234
235
236
237
237
237
238
239
239
240
240
240
241
241
244
245
245
246
246
248
248
249
249
249
249
250
251



GINECOLOGICOS PROBLEMAS
GINGIVITIS

GLANDULA SUBLINGUAL
GLANDULAS

GLANDULAS CORTICOSUPRARRENALES
GLANDULAS DE BARTOLINO (Bartolinitis)
GLANDULAS LACRIMALES
GLANDULAS SALIVARES )
GLANDULAS SUBLINGUALES Y PAROTIDAS
GLAUCOMA

GLOBULOS BLANCOS

GLOBULOS ROJOS

GONADAS

GONARTROSIS

GONORREA

GOTA

GRANOS

GRASA

GRASA. Quistes

GRIPE

HALITOSIS

HALLUX VALGUS (Juanete, Callos)
HEMATOMAS

HEMIPLEGIA (Accidente vascular cerebral)
HEMISFERIOS Y CUERPO
HEMORRAGIA

HEMORROIDES

HEPATITIS

HERNIA CRURAL

HERNIA DE HIATO (Acidez de estdmago)
HERNIA DISCAL

HERPES

HICTERICIA, del recién nacido
HIDROCEFALIA

HIEDRA VENENOSA, Erupcién por
HIGADO

HIPERACTIVIDAD

HIPERCALCEMIA
HIPERCALCITONEMIA
HIPERCIFOSIS

HIPERDROSIS PALMAR
HIPERGLOBULINEMIA
HIPERGLUCEMIA

HIPERLAXITUD

HIPERLORDOSIS

HIPERMETROPIA
HIPERPLAQU!ETOSIS
HIPERTENSION arterial
HIPERTIROIDISMQ
HIPERVENTILACION

HIPO

HIPOCALCEMIA

HIPOFISIS

HIPOGLUCE[VIIA

HIPOTENSION

HIPOTI,ROIDISMO

HIPOTALAMO

HIRSUTISMO

10

251
251
251
252
252
253
253
254
255
256
257
257
258
258
259
259
260
260
261
261
264
264
265
266
266
266
267
268
269
269
270
271
272
273
273
273
275
275
275
276
276
277
277
278
278
278
279
279
281
281
282
283
283
284
285
286
287
287



HOMBRO CONGELADO
HOMBROS

HONGOS

HUESECILLOS DE LA OREJA
HUESO DENTAL

HUESOS

HUESOS SESAMOIDEQS
HUESQS, Cancer

HUMERO

HUNTINGTON, Enfermedad de
ICTIOSIS

ICTUS Derrame cerebral
ILEON (Intestino delgado inferior)
IMPACIENCIA

IMPETIGO

IMPOTENCIA
INCONTINENCIA
INDIGESTION

INFARTO. (Arterias)
INFECCION .
INFECCIONES VIRICAS
INFLAMACION

INSOMNIO

INSUFICIENCIA RENAL
INTESTINO DELGADO
INTESTINO GRUESO
ISQUEMIA CEREBRAL
ISQUIOTIBIALES

ITIS

LA PIRAMIDE DE LAS NECESIDADES BIOLOGICAS

LABIO

LABIO LEPORINO
LACRIMALES

LARINGE

LARINGITIS

LATERLIDAD

LENGUA

LEPRA

LESIONES

LEUCEMIA

LEUCOPENIA

LEUCORREA

LIGAMENTOS

LIGAMENTOS CORTOS
L;GAMENTOS CRUZADOS
LINEAS DEL ESQUELETO Y SU SIGNIFICADO
LINFOMA DE BURKITT Inmunodeficiencia
LINFOMA DE HODGKIN
LINFOMA DE NO-HODGKIN
LIPOMA ,
LIQUIDOICEFALO-RAQUIDIO
LLAGAS ULCERAS

LOCURA

LORDOSIS (Culo respingdn)
LUMBAGO

LUMBALGIA

LUNARES

LUPUS ERITEMATOSO

287
288
289
289
290
290
292
292
293
293
296
296
297
297
297
298
299
299
300
300
304
306
306
307
307
308
309
310
310
312
313
314
314
314
316
317
318
319
320
320
321
321
322
322
322
323
324
324
325
325
325
326
326
327
328
329
329
330

11



LUXACION

LUXACION RECIDIVANTE
MAGNESIO

MALARIA
MALFORMACION

MAMAS

MANCHAS ROJAS EN LA PIEL
MANDIBULA

MANO

MARCAJE DE TERRITORIO. Tipos
MAREOS

MASTOIDITIS
MEDICAMENTOS
MEDULA ESPINAL
MEDULA SUPRARRENAL
MEDULA OSEA
MEGALOMANIA
MELANINA

MELANOMA

MEMORIA

MENINGES

MENINGITIS

MENISCO

MENOPAUSIA
MENORRAGIA
MENSTRUACION
MESETA TIBIAL, Rodilla
MESODERMO ANTIGUO
MESODERMO NUEVO
METEORISMO
METASTASIS PULMUNARES
MICCION FRECUENTES
MICOSIS

MICROBIOS

MIEDO AL VACIO
MIGRANAS
MIODISTROFIA

MIOMA UTERINO
MIOPIA
MONONUCLEOQSIS INFECCIOSA
MORDEDURAS
MUCOSAS

MUJER, Problemas de la

MUSCULO-ESQUELETICO (Estriado)

MUSCULOS

MUSLOS

MUNECA

NALGAS

NARCOLEPSIA

NARIZ (Hemorragia)
NARIZ (Pdlipos)

NARIZ, SENOS PARANASALES
NASOFARINGE

NAUSEAS )
NECROSIS DE CARTILAGO
NECROSIS TESTICULAR
NEFRITIS

NERVIOSISMO

12

330
331
334
334
334
335
340
340
341
343
343
344
344
345
346
346
346
346
347
347
347
348
349
349
350
351
352
353
353
353
354
354
354
354
355
355
356
357
357
358
358
358
359
359
359
360
361
364
364
365
365
366
368
368
369
369
369
370



NEUMONIA

NEUMOTORAX

NEURALGIA .
NEURALGIA DEL TRIGEMINO
NEURALGIO-DISTROFIA
NEURO-ALGODISTROFIA
NEUROBLASTOMA
NEUROFIBROMA (Glioma periférico)
NEUROLOGIAS

NEUROSIS

NISTAGMUS (parkinson ocular)
NINO Accidente

NI,NO DE REEMPLAZO (Yaciente horizontal)
NODULOS General
OBESIDAD Y SOBREPESO
OIDO

OIDO EXTERNO

OIDO INTERNO

El OIDO MEDIO

0Jos

OLFATO

OMBLIGO

OMOPLATOS

ORGASMO

ORQUITIS

ORZUELO

OSTEOCONDRITIS DISECANTE DE CADERA
OSTEOLISIS
OSTEOPOROSIS

OTITIS

OVARIO

OVARIO Células germinativas
OVARIOS Y TESTICULOS
PALADAR

PANCREAS

PAPERAS (Parotiditis)
PAPILOMA HUMANO
PARALISIS

PARALISIS CEREBRAL
PARANOIA

PARASITOS

PARATIROIDES
PARENQUIMA RENAL
PARKINSON

PAROTIDA

PAROTIDEO

PARPADO

PARTES: ANO, VEJIGA, VAGINA, PENE, PROSTATA...

PAT HORMONAL

PECHO

PECHOS

PELO

PELVIS

PELVIS RENAL

PENE

PERDON VERDADERO
PERFORACION

EL PERICARDIO. Pericarditis

370
370
370
371
371
372
372
372
373
373
374
374
374
374
376
380
382
382
383
383
386
386
387
387
388
388
388
389
389
390
390
391
391
394
394
395
396
397
398
398
398
399
400
401
402
403
403
404
405
407
407
407
408
409
410
411
412
412

13



PERIODONTITIS Piorrea
PERIOSTIO

PERITONEO

PERITONITIS

PERONE )

PESADEZ DE ESTOMAGO
PICADURAS DE MOSQUITO
PIEL RUGOSA

PIEL SECA

PIEL. Epidermis

PIEL. Hipodermis

PIEL. La dermis

PIERNAS

PIERNAS Circulacion de retorno
PIERNAS PESADAS

PIES

PIES CALIENTES

PIES DE ATLETA

PIES FRIOS

PIES HUECQOS O CAVOS

PIES PLANOS

PINEAL GLANDULA

PIOJOS

PITUITARIA

PITYRIASIS VERSICOLOR
PLAQUETAS
PLAQUETOPENIA

PLEURA

POLARIDAD

POLIARTRITI§ REUMATOIDE
POLIGLOBULIA
PQLIOMELITIS

POLIPOS, COLITIS
POLIPOSIS

PRESBICIA Vista cansada.
PROBLEMAS RESPIRATORIOS
PROLACTINA

PROSTATA

PRURITO irritacion Picor Comezon
PSICOSIS FUNC,IONALES
PSICOSIS MANIACO DEPRESIVA
PSIQUIATRICOS PROBLEMAS
PSORIASIS

PUBALGIAS

PUBIS

PULMONES

PUNTA DE LOS PIES Caminar
QUEMADURAS

QUERATITIS en la cornea
QUERATOCONO
QUIMIOTERAPIA

QUISTE DE OVARIO FUNCIONAL
QUISTE SACRO

QUISTES .
QUISTES EN LA MUNECA
RABIA

RADIO

RAMPA

14

413
414
415
416
417
417
417
417
418
418
418
419
422
423
423
423
425
425
425
425
426
427
427
428
428
429
429
429
431
431
432
432
432
433
433
434
434
435
437
438
438
439
439
440
440
441
443
446
446
447
447
447
448
448
449
452
452
452



RAQUIS Dorsal y lumbar
RAQUITISMO

RAYOS X

RECTO ,
REGURGITACION

RELACION PARTE-SENTIDO
RESFRIADO

REMORDIMIENTO
RETENCION DE LIQUIDOS EN PIERNAS
RETINA

RETINITIS

RETINOPATIA MACULAR
REUMA

RINITIS

RINOFARINGITIS En el bebé
RINON

RINON (El canal colector)
RODILLA

RODILLA, ARTROSIS
RONQUIDO

ROSACEA UNI O BILATERAL
ROTULA

SACRO

SALPINGITIS

SANGRE

SARNA

SARPULLIDOS

SENOS NASALES

SESION DE PSICO BIO TERAPIA
SIDA

SIFILIS

SIGMOIDE
S;MPATICOTONIA

SINDROME DE MENIERE (Oido interno)
SINDROME DE RAYNAUD
S;NDROME DEL ANIVERSARIO
SINDROME PREMENSTRUAL
SINUSITIS Bebé

SISTEMA DIGESTIVO
SISTEMA INMUNITARIO
SISTEMA REPRODUCTOR
SISTEMA RESPIRATORIO (Los alvéolos)
SISTEMA URINARIO
SOBREPESO .
SOBREPESO POR LIQUIDOS
SOMATOTROPINA

SORDERA

SQM (Sensibilidad Quimica Mdltiple)
SUBMUCOSA BUCAL
SUDORACION

SUICIDIO

SUPRARRENALES

TABACO

TALAMO

TALASEMIA

TALON

TAQUICARDIA. Fibrilaciones
TARTAMUDEO

453
453
453
454
455
455
456
456
457
458
458
458
458
459
459
459
463
464
465
466
467
467
470
470
470
473
473
473
474
475
476
476
477
477
478
479
479
479
480
482
482
483
485
485
486
486
487
487
487
487
488
489
492
492
493
493
493
494

15



TECNICA DE LA ALERGIA DE NLP
TECNICA de LISA BOURBEAU

TEJIDO ADIPOSO

TEJIDO CONJUNTIVO

TENDI,NITIS

TENDON DE AQUILES

TENDONES Y LIGAMENTOS

TENESMAS

TENIASIS )
TERAPIA EN BIODESCODIFICACION
TERAPIA EN EL CANCER DE MAMA
TERATOMA

TESTICULO

TETANOS

TIBIA

TICS

TIMO

TIMPANO

TIROIDES

TIROIDES Canales excretores.
TOBILLO

TOBILLO, Esguince

TORTICOLIS

TOS

TOXICIDAD

TRASTORNOS DE COMPORTAMIENTO DE 1@ ETAPA
TRASTORNOS DE COMPORTAMIENTO DE 22 ETAPA
TRASTORNOS DE COMPORTAMIENTO DE 32 ETAPA
TRASTORNOS DE (;OMPORTAMIENTO DE 42 ETAPA )
TRASTORNOS TALAMICOS. DESCARRILAMIENTO METABOLICO
TRAUMA MENTAL

TRAUMATISMO CEREBRAL
TROCANTER MAYOR
TROFOBLASTOMA (Cancer de placenta)
TROMBOCITOSIS

TROMBOSIS

TROMPA DE EUSTAQUIO

TROMPAS DE FALOPIO

TROMPAS UTERINAS

TUBERCULOSIS

TUMOR CEREBRAL

TUMOR Cresta iliaca

TUMORES

TUMORES CRANEALES

ULCERA

lJLCERA PEPTICA

ULCERA VARICOSA

URETER

URETRA

lJRTICARIA

UTERO

UTERO BIFIDO

UTERO Mucosa del cuerpo

UTERO Musculo liso

UNAS

VAGINA

VAGINITIS,

VAGOTONIA
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494
496
497
498
499
500
501
501
501
502
503
503
504
505
505
505
506
507
507
509
510
510
511
512
512
513
514
514
515
516
516
516
517
517
517
518
518
520
521
521
522
522
523
523
526
526
527
528
528
529
529
530
531
531
531
534
535
535



VAINA DE MIELINA

VALVULA MITRAL

VARICELA

VARICES

VARICOCELE

VASOS LINFATICOS
VEGETACIONES NASOFARINGEAS
VEJEZ

VEJIGA

VENAS

VENAS CORONARIAS
VENTRICULOS

VERRUGAS

VERTEBRAS CERVICALES
VERTEBRAS DORSALES
VERTEBRAS LUMBARES
VERTIGO

VERTIGOS

VESICULA BILIAR

VESICULA SEMINAL

VIRUS

VISION, PERDIDA

VITALIDAD, Falta

VITILIGO

VOMITOS

VUELTA DE CORDON Nacimiento
YACIENTE

YEYUNO (intestino delgado superior)
ZUMBIDOS

PROTOCOLOS BIO:

ABORDAJE DE CONFLICTOS INTERPERSONALES
ALERGIAS

AMARRES

ANCLA CINESTESICA

CAMBIAR EL SIGNIFICADO
CIRCULO DE EXCELENCIA

CiRCULO DE EXPERIENCIA
CLASIFICACION DE POLARIDADES
COMPULSIONES ,
CONFLICTO DE DIAGNOSTICO
DINERO

DUELO 8

DUELO DE PERDIDA

EJERCICIO DEL POLLO CONGELADO
EJERCICIO EMOCION POSITIVA
EJERCICIO EXPERIENCIA DE DIFICULTAD
EL DUELO

FOBIA Y ALERGIAS

INSTANTE DE ANCLAJE.
INSTRUCCION POST-HIPNOTICA
LAS 4 ETAPAS

LINEA DE TIEMPO

LINEA DEL TIEMPO Y VALORES
NACIMIENTO

535
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537
538
538
539
539
539
540
541
542
542
543
544
546
547
548
549
550
551
551
551
552
552
553
556
557
560

561

562
563
563
563
564
564
565
566
567
568
568
569
569
570
570
570
571
572
572
573
573
573
574
575
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OBJETIVOS

POLARIDAD MASCULINO - FEMENINO
PROTOCOLO TERAPIA

PROYECTO SENTIDO

REESTRUCTURACION EN 6 PASOS

SONAR ORGANIZAR OBJETIVOS

TOMA DE CONCIENCIA CON NUESTRO TIEMPO.
TRANCE

VIAJE AL INCONSCIENTE

PNL

LA CALIBRACION

CREENCIAS

DESCRIPCION TRIPLE DE LA REALIDAD
IMPRONTAS

METAMODELO

MOLDELO MILTON

MOVIMIENTOS OQULARES

NIVELES NEUROLOGICOS

OBJETIVOS BIEN FORMADQS
RAPPORT )
SISTEMAS DE REPRESENTACION SENSORIAL
Ejercicios: )

AUTO-MOTIVACION

Bajar de peso y mantenerte
BOTONES AUTOMATICOS

Combatir el insomnio
AUTOSUGESTION

CONTAR DEL 100 AL 0

DIALOGO INTERNO

LAS ESCALERAS

RESPIRACION 4*4*4*

Creencias limitantes

CONSOLIDAR UNA CREENCIA
CONTRASTE DE MAPAS

EJERCICIO DE LAS PANTALLAS
ENTERRANDO E INSTALANDO CREENCIAS
NUEVA ,CREENCIA BASADO EN TU FISIOLOGIA
REVISION DE CREENCIAS

CIRCULO DE LA EXCELENCIA

Dejar de fumar

EJERCICIO DE CLAVES OCULARES
ESPECIFICACION DE MI OBJETIVO
LINEA DEL TIEMPO

TECNICA DEL CHAS I

TECNICA DEL CHAS II

DESARROLLO DE LA AUTOESTIMA
El duelo

1. MIS CREENCIAS Y SU IMPACTO

2. EJERCICIO DE VISUALIZACION CON RESPIRACION Y SUBMODALIDADES

3. PLANTEAMIENTO ARMONICO DEL OBJETIVO

4a. EL MOMENTO DIFICIL Y COMO VENCERLO Primera técnica: visualizacion del

objetivo

4b. EL MOMENTO DIFICIL Y COMO VENCERLO Segunda técnica: El Chas

CAMBIO DE COLORES
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578
580
580
581
581
583
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586
587
588
588
589
589
589
590
592
593
594
597
597
599
600
601
602
603
603
605
605
607
607
608
611
612
614
615
616
617
619
620
622
623
625
626
627
628
628
629
630

631
633



DE LA AUSENCIA A LA PRESENCIA
TECNICA DE LAS TRES ESCENAS
El estrés )
CALMA EN VEZ DE ESTRES
CONSEJO SABIO

LOS NUDOS

REENCUADRE

SIMBOLIZAR Y ALEJAR

El perdén y el rencor
ANCLAJE DEL PERDON
COMPARTIR EL PERDON
OTORGAR EL PERDON
OTORGAR RECURSOS
ESTRATEGIA DE CREENCIA
ESTRATEGIA DE REALIDAD
La dependencia

COMO DESPEJAR MI CAMINO
INTERCAMBIANDO SIMBOLOS
ROMPER LAZOS

La depresion

TECNICA DEL CONTRASTE
TECNICA DEL “YO RECUPERADOQO"
VIAJAR A MI PASADO

Libera tus capacidades
ANCLAJE DE PODER

CRUZAR EL RIO

EL CIRCULO DE LA EXCELENCIA
EL MODELO “CHAS"

LAS TRES POSICIONES O ARREGLANDO EL “NO HUBIERA...”

MOVIMIENTOS OCULARES
RESCATAR LOS RECURSOS
ROMPER CON UNA CONDUCTA
Logro de objetivos
ESPECIFICACION DE OBJETIVOS
FUTUROS MOTIVANTES

LENGUAJE CORRECTO (ASERTIVO)
TECNICA DEL SCORE

Quitar dolores

AZUL

EL LI;NGUAJE POSITIVO

EL SIMBOLO

LOS GLOBOS

TECNICA DEL VAPOR

Relajacion

AFLOJAR Y SOLTAR
CONCENTRACION FISICA

DEL TRES AL UNO

EL TREN

LAS ESCALERAS

Resolver las enfermedades
CIRCULO DE SALUD

ELIMINACION DE VERRUGAS, GRANOS Y BARROS
ELIMINAR ALGUNA ALERGIA
REDUCIR Y DESAPARECER UN TUMOR
SANAR AUTOMATICAMENTE
Sentimientos nocivos

CAMBIAR MI PASADO

DECIDIR POR UNO MISMO
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705
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EL INVITADO PRINCIPAL )

EL PODER DE LA FISIOLOGIA

LOS MENTORES .
RECONOCIMIENTO DE MI MISMO

SER OTRA VEZ UN BEBE

Soluci6n a los problemas

BRINCANDO LOS OBSTACULQOS )

EL PROBLEMA ACTUAL Y LA SOLUCION
EL PROBLEMA EN DIFERENTE ESCENARIO
PROBLEMA CON UN SER QUERIDO
PROBLEMA PERSONAL CON ALGUIEN
iPNL / iGLOSARIO DE TERMINOLOGIA PNL

ANATOMIA:

APARATO REPRODUCTOR
APARATO RESPIRATORIO
CORAZON

RODILLA

SISTEMA CIRCULATORIO
SISTEMA DIGESTIVO
SISTEMA ENDOCRINO
SISTEMA ESQUELETICO
SISTEMA INMUNITARIO
SISTEMA INTEGUMENTARIO
SISTEMA MUSCULAR
SISTEMA NERVIOSO
SISTEMA URINARIO
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ABORTO

En los abortos inconscientemente no se desea tener el bebé.

Louise L. Hay:
Causa probable: Miedo. Miedo del futuro. Programacion inoportuna.

Siempre obra en mi la recta accion divina. Me amo y me apruebo.
Todo esta bien.

ABSCESO

Un absceso es una infeccion e inflamacién del tejido del organismo caracterizado por la
hinchazdn y acumulacion de pus.Puede ser externo y visible, sobre la piel, o bien interno.
Cuando se encuentra supurado se llama apostema.

Conflicto: Dificultad para expresar algo (relacionado con la parte del cuerpo donde aparece).
Ira, rabia acumulada.

Absceso Frecuentemente relacionado con una dificultad en expresar algo que me irrita 0 me
preocupa. Esta dificultad se manifestara entonces bajo forma de absceso.

Louise L. Hay:
Causa probable: Amargura por heridas y agravios. Pensamientos de venganza.

Dejo libres mis pensamientos para que se marchen. Lo pasado es
pasado. Estoy en paz.

LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: Un absceso es una acumulacién de pus en un lugar determinado. En el
absceso caliente, la acumulacion purulenta aumenta con rapidez, acompafiada de los cuatro
signos de la inflamacién: tumor, enrojecimiento, calor y dolor. El absceso frio se caracteriza por
la acumulacion de liquido que se forma lentamente sin que aparezcan signos de inflamacion.

BLOQUEO EMOCIONAL: Un absceso es una sefial de ira reprimida durante mucho tiempo, la
cual genera sentimientos de desesperacion, de impotencia y de fracaso. La tristeza y la ira
hacen que se pierda la alegria de vivir. Este malestar resulta tan doloroso como el sentimiento
de culpabilidad que se experimenta a causa de dicha ira. Para averiguar en qué area de la vida
se ubica esta ira, deberas ver el lugar donde se encuentra el absceso. Por ejemplo, si esta en
una pierna, la ira la vives con respecto a la direccion que sigue tu vida o tu porvenir, o bien en
relacién a un lugar al cual tienes proyectado ir.

BLOQUEO MENTAL: Si no haces limpieza de tus pensamientos, la suciedad y la infeccion se
instalan en ellos como en cualquier otro lugar. Es un buen momento para asearlos. Es posible
que tengas pensamientos malsanos hacia ti mismo o hacia otra persona. Cuando te enojas,
¢ésientes deseos de perjudicar a alguien? O los has reprimido hasta tal punto que ya no puedes
contenerlos. Quizas haya también un sentimiento de verglienza relacionado con un temor
oculto en ti.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas
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Arthur Houel

ABURRIMIENTO

32 Etapa. (Movimiento, valoracion).

Ver Suprarrenales.
Conflicto: No saber ocuparse de uno mismo.

ACCIDENTE

Para reparar accidentes: Reunir todos los datos concernientes al drama: nombre, fecha de
nacimiento, fecha de concepcion, fecha de fallecimiento, santo del dia, causas del fallecimiento,
etc. Hacer el arbol genealdgico para ver donde coincide. (Es una forma de reparar una muerte).

Accidentes, incapacidad de hacerse valer, rebelion contra la autoridad. Problemas no
resueltos. Son aprendizajes forzosos. Los accidentes a pesar de venir de fuera, estan
intimamente ligados con nuestro interior. Por la ley de resonancia no podemos entrar en
contacto con algo con lo que no tengamos nada que ver. La propension al accidente existe para
un determinado tipo de personas. Es una parada en nuestra vida, que debemos investigar. De
esta nueva situacion debera surgir algo nuevo, una nueva orientacion.

Heridas, enfado con uno mismo, conflicto mental. Culpabilidad.

Diccionario Jacques Martel:
Accidente Frecuentemente relacionado con miedo o culpabilidad.

Louise L. Hay:

Causa probable: Incapacidad de hacerse valer. Rebelion contra la autoridad. Fe en la
violencia.

Nuevo modelo mental: Libero la pauta que creaba esto. Estoy en paz. Soy digno y valioso.
Lesiones:

Louise L. Hay:
Causa probable: Enfado con uno mismo. Sentimiento de culpabilidad.
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Nuevo modelo mental: Ahora libero el enfado de maneras positivas. Me amo y me apruebo.
ACCIDENTES (LH-2)

No son accidentales. Como todo lo demas que hay en nuestra vida, nosotros los creamos. No se
trata de que nos digamos que queremos tener un accidente, sino de que nuestros modelos
mentales pueden atraer hacia nosotros un accidente. Perece que algunas personas fueran
«propensas a los accidentes», en tanto que otras andan por la vida sin hacerse jamas un
rasgufio.

Los accidentes son expresiones de cdlera, que indican una acumulacidn de frustraciones en
alguien que no se siente libre para expresarse o para hacerse valer. Indican también rebelion
contra la autoridad. Nos enfurecemos tanto que queremos golpear a alguien y, en cambio, los
golpeados somos nosotros.

Cuando nos enojamos con nosotros mismos, cuando nos sentimos culpables, cuando tenemos
la necesidad de castigarnos, un accidente es una forma estupenda de conseguirlo.

Puede que nos resulte dificil creerlo, pero los accidentes los provocamos nosotros; no somos
victimas desvalidas de un capricho del destino. Un accidente nos permite recurrir a otros para
que se compadezcan y nos ayuden al mismo tiempo que curan y atienden nuestras heridas.
Con frecuencia también tenemos que hacer reposo en cama, a veces durante largo tiempo, y
soportar el dolor.

ACCIDENTES (LH-2)

Todo ocurre por una razon, ihasta los accidentes! A veces, ocurren para hacernos reflexionar
sobre el curso que esta tomando nuestra vida. Si tienes un accidente, intenta reflexionar la
razon por lo que lo tuviste, aunque parezca raro que un evento que parece pura "mala suerte"
tenga un significado mas profundo.

(Significado) - Expresa una necesidad imperiosa de replantearse el camino que seguimos hasta
ahora. Segun la zona afectada del cuerpo significa una cosa u otra.

SOLUCION POSIBLE:
Cambiar de direccién y enfoque de lo que estamos haciendo.

LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: Un accidente es un suceso no previsto, por lo que es frecuente que se
considere producto del azar. Lo importante de un accidente es observar qué parte del cuerpo
resulta herida, asi como la gravedad de la lesion.

BLOQUEO EMOCIONAL: El accidente se produce para que la persona se dé cuenta de que se
siente culpable, que se acusa de algo en el nivel del YO SOY. Tener un accidente es una de las
formas que los seres humanos utilizan para neutralizar su culpabilidad. Creen que asi pagan su
culpa. Desafortunadamente, todo esto sucede de un modo inconsciente. Cuando los efectos de
un accidente son lo bastante graves para impedir que la persona trabaje o haga alguna cosa en
especial, estamos ante una forma inconsciente de concedernos un descanso. Esta persona se
sentiria demasiado culpable si decidiera conscientemente darse un respiro.

BLOQUEO MENTAL: Debes revisar tu percepcion mental de la culpabilidad. De acuerdo con
nuestro sistema legal, una persona es declarada culpable cuando se comprueba, sin lugar a
dudas, que quiso hacer dafio intencionalmente. Te sugiero que te preguntes, cada vez que te
acuses, si de veras tuviste la intencion de causar dafio. Si no fue asi, deja de acusarte, pues no
hay razon para el castigo. Ademas, cuando una persona es culpable, la ley de causa y efecto se
ocupa de ella, porque todo nos regresa seglin nuestra intencion. Una persona prudente y
responsable se reconoce culpable cuando es el caso, pide perddn a la persona perjudicada y
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acepta la idea de que un dia aquello le sera devuelto. Al ser conciente, lo vivira de una forma
armoniosa, en la aceptacion, y sabra que todo esta en orden, de acuerdo con la justicia divina.
Si tu accidente fue provocado de manera inconsciente para poder descansar, es importante que
te des cuenta de que podias haberte permitido ese descanso sin causarte dafio, utilizando un
medio mucho mas sencillo: plantear abiertamente tus necesidades. Si tu accidente es
importante y te produce un gran dolor, como en el caso de una fractura, ello indica que tienes
pensamientos de violencia hacia alguien; poco importa que seas consciente de ellos 0 no. Como
no te puedes permitir este tipo de actitud y esta violencia ya no puede ser contenida, se vuelve
contra ti. Debes liberarte y expresar lo que sientes hacia la persona involucrada, sin olvidar
perdonarte por estos pensamientos.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas.

ACCIDENTE CEREBROVASCULAR

Ver. Ictus Derrame cerebral

ACHAQUES

Molestia pequena pero frecuente provocada por una enfermedad o por la edad.

En los achaques debemos observar que parte del cuerpo presenta los achaques y darle el
significado, sumandole una connotacién de falta de contacto.

Louise L. Hay:
Causa probable: Ansia de amor. Deseos de ser abrazada.

Me amo y me apruebo. Soy capaz de amar y soy digna de ser
amada.

ACIDEZ DE ESTOMAGO
(Hernia de Yato)
12 Etapa (Supervivencia)

Conflicto: (Algo reciente). Un nudo en el estdmago. Contrariedad familiar.
Resentir: "Estoy en un sentimiento de falta muy fuerte y dejo la puerta abierta para poder

recibir mas". “Quiero mas amor, mas alimentos buenos”. "Estoy en un callejon sin salida y
quiero salir"

Una porcion del tejido del estdmago que sobresale en el torax y al llegar los alimentos la valvula

(esfinter del cardias) no se cierra y todos los acidos suben y me queman.
Para qué dejo abierto el paso? Para dejar entrar mas alimento (alimento emocional = amor).

25



Louise L. Hay:
Causa probable: Miedo, miedo, miedo. Temor atenazante. (v. estdbmago, Ulcera péptica,
Ulceras)

Respiro profunda y libremente. Estoy a salvo. Confio en el proceso de
la vida.

ACNE

22 Etapa (Proteccion).
Ver. Granos.

Conflicto: Conflicto de identidad (Cambio de nombre del DNI o recibir un insulto por mi cara)
Conflicto estético y desvalorizacion estética, conflicto del espejo. Conflicto de suciedad (a veces
vivido por el padre).

Resentir: En la cara "rechazo de uno mismo."

Acne en la parte alta de la espalda y los hombros: Falta de apoyo, ahi es donde tocamos
a alguien cuando queremos apoyarles.

El adolescente resiente que si me hago mayor tendré mas responsabilidad, por eso quiero
seguir siendo nino este conflicto lleva acné.

En el fondo siempre hay un conflicto de miedo a la sexualidad (basante estética).

Resentir sexual: "Muestro mis hormonas, muestro que puedo tener relaciones
sexuales”.

Acné juvenil, es la atraccion y el miedo al instinto recién despertado de la sexualidad. No
aceptacion de uno mismo.

- Acné roseton: "Debo eliminar de mi rostro (de mi imagen, rostro) aquello que es peligroso
para mi (por ejemplo la feminidad).

- Pityriasis versicolor: Enfermedad infecciosa, no contagiosa, cronica y muy comun causada
por un hongo: La infeccion es cutanea, superficial, se caracteriza por manchas en la piel
(maculas hipo o hiperpigmentadas) y suele ser asintomatico. Conflicto de atentado a la
integridad (hiperpigmentacion) + conflicto de separacion, en fase de reparacion.

Si se hace un tratamiento y mejora, en la fase de reparacion hay una inflamacion. Se esta
curando, pero se ve peor, entonces entramos en un bucle. Esto es un conflicto reprogramante.

Acné Frecuentemente relacionado con una carencia de auto — estima, el deseo de mantener a
la gente apartada de si, el miedo a estar herido.

Louise L. Hay:
Causa probable: No aceptacion de uno mismo. No gustarse.
Soy una expresién divina de la vida. Me amo y me acepto tal como

soy ahora.

LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: Esta afeccion de la piel se limita, por lo general, a las partes grasosas del
rostro. Con frecuencia se presenta al iniciarse la pubertad; puede limitarse a la adolescencia,
pero también prolongarse hasta después de los 30 afios.
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BLOQUEO EMOCIONAL: El acné indica un deseo de no acercarse a los demas, de no dejarse ver
demasiado, sobre todo de cerca. Este problema de la piel indica que la persona no se ama, que
no sabe amarse y que tiene poca autoestima. Es un alma sensible, replegada sobre si misma.
Esta es la razon por la que se presenta en los adolescentes que se hacen muchas preguntas y
que se avergiienzan facilmente de si mismos. En lugar de ir a esconderse, rechazan a los
demas alejandolos con su problema de la piel. Esta enfermedad también es frecuente en
aquellos que se esfuerzan por ser otra persona para complacer a algin miembro de la familia.

BLOQUEO MENTAL: Si eres adolescente y tienes acné, date un tiempo para revisar la
percepcion que tienes de ti mismo. Revisa qué actitud mental te impide ser tu mismo, y
expresar tu verdadera individualidad. Tal vez creas que debes ser como tu padre, si eres
hombre, o como tu madre, si eres mujer, o quizas te opongas de tal forma a ese padre o0 a esa
madre, que te esfuerzas en ser lo contrario. En ninguno de los dos casos eres td mismo.

Si ya no eres adolescente y este problema persiste, te sugiero que regreses a tu adolescencia y
revises lo que paso durante ese periodo de tu vida. la persistencia del acné te indica que sigues
viviendo las mismas aflicciones de la adolescencia y que ya es tiempo de que cambies la
percepcién que tienes de ti mismo. Si el acné surgid en la edad adulta, es posible que hayas
reprimido las aflicciones vividas en la adolescencia, en especial los sentimientos que dafiaban tu
individualidad. Revisa qué sucedio justo antes de que el acné se manifestara : ello pudo
despertar lo que viviste en tu adolescencia. Este es un recurso que tu cuerpo utiliza para
ayudarte a sanar esas heridas ocultas en tu interior y que ya no puedes seguir rechazando. Se
necesita mucha energia para mantener oculto el sufrimiento que produce una herida. Tu cuerpo
te dice que necesitas aumentar tu autoestima y reconocer tu propia belleza.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas.

ACONDROTROFIA

Acondrotrofia derecha e izquierda,discondrosis,necrosis de cartilago, condonecrosis.

Conflicto: Ligero conflicto de desvalorizacién de si mismo. La localizacién corresponde a la
ubicacion del tipo de conflicto.

ACROMEGALIA

12 Etapa (Supervivencia)

Hormona TSH. Crecimiento exagerado de los huesos de las extremidades, (Roberto Duefias)

Resentir: “tengo necesidad de armas para defenderme”, “quiero ser mas fuerte”,
“quiero impresionar”. Perfeccionismo, sin darse derecho al error en el terreno familiar,

social, etc.
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Los puntos de vista de "me siento pequeino” y “necesito impresionar” son distintos
aunque nos lleven a algo parecido, la persona lo vive de forma distinta.

Conflicto: (Adenohipdfisis)
No conseguir la presa (objetivo) por ser inalcanzable ya que el individuo es demasiado pequefio
No poder alimentar al nifio o ala familia

Por ejemplo: Una mujer crecidé un palmo en pocos dias (se deformd) el resentir fue: “tengo
miedo que mi marido me deje por ser pequefia”.

ACUFENOS
1@ Etapa (Supervivencia) y 42 Etapa (Relacion).

Conflicto: conflicto de separacion. No recibir suficientes o buenas palabras, explicaciones
o silencio. Demasiado silencio. Conflicto de agresion (demasiado ruido) = hipoacusia. Conflicto
de no querer escuchar.

(Este conflicto de audicidon ectodérmico es un conflicto de territorio. No podemos soportar haber
perdido el territorio u oir cdbmo el rival penetra en el territorio).

Resentir: "El silencio es insoportable" (y me creo sonidos en la cabeza). "Estoy separado del
sonido de alguien". "Aparto el ruido exterior para escuchar los ruidos interiores".
Calidad:

» Lo que llega a mis oidos no es lo que me gustaria escuchar.
« No soporto escuchar mas cosas desagradables.
« Qigo palabras o ruidos que sobrepasan mis capacidades de raciocinio.

Acufeno Frecuentemente relacionado con la necesidad de estar a la escucha de sus
necesidades interiores, sus valores.

Louise L. Hay:
Causa probable: Negativa a escuchar. No oir la voz interior. Tozudez.

Confio en mi Yo Superior. Con amor escucho mi voz interior. Dejo
marchar todo lo que no esté inspirado por el amor.

CROMOTERAPIA:

Descripcién: Los zumbidos suponen la existencia de continuos ruidos y silbidos en los oidos,
que producen trastornos en todo el organismo e indican un deterioro del oido medio.

Color curativo: AMARILLO|

Tratamiento: Debemos empezar por masajear las yemas de los dedos, especialmente el tercero y
el cuarto, que se relacionan con los oidos, hasta eliminar todas las partes adoloridas para pasar
después a todo el sistema glandular. Este método puede aplicarse con toda eficacia tanto para
los nifios como para las personas mayores, asi como en los casos de los trastornos emocionales
que causan las relaciones afectivas de la vida cotidiana.
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LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: Esta enfermedad consiste en la percepcion auditiva de un silbido, tintineo o
zumbido que no proviene de ningln estimulo exterior. Este padecimiento esta directamente
relacionado con el centro del equilibrio.

BLOQUEO EMOCIONAL: Estas sensaciones las ocasiona un exceso de ruido mental. Es posible
que dejes que tus pensamientos te perturben demasiado, impidiéndote escuchar bien lo que
pasa en el exterior. Por otro lado, las personas que sufren este problema a menudo tienen
miedo de perder el equilibrio y el control de si mismas. Entonces quieren dar la impresion de
ser equilibradas y ocultan muy bien sus temores. Este trastorno se puede manifestar en una
persona que quiere decir o ensefar algo que ella misma no pone en practica. Se acusa a si
misma de no ser veraz.

BLOQUEO MENTAL: Es importante que te des cuenta de que tiendes a confundirte en tu
intelecto y tu intuicidén. Eso que crees que es tu intuicidn es, en realidad, un truco de tu ego. Lo
que escuchas es tu intelecto. Quieres mostrarte hasta tal punto valiente y equilibrado que te
dejas llevar por tu percepcion mental de las cualidades ligadas a la intuicion. Esta no alcanza a
traspasar la cacofonia de tus pensamientos, lo cual afecta a tu equilibrio interior. Acepta
escuchar las criticas a tu persona. Después de escucharlas quedaras libre para hacer lo que
quieras. Escucha primero lo que viene de fuera: esto te permitira utilizar mejor tu
discernimiento. Ademas, tienes derecho a no poner en practica siempre los buenos conceptos
que aprendiste y que quieres transmitir a los demas. Sin embargo, si continlias deseandolo,
finalmente encontraras la manera de hacerlo.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

ADDISON, Enfermedad de

Deficiencia hormonal causada por dafio en la glandula adrenal lo que ocasiona una hipofuncién
o insuficiencia corticosuprarrenal primaria. La definicién original por Addison de esta
enfermedad es: languidez y debilidad general, actividad hipocinética del corazon, irritabilidad
gastrica y un cambio peculiar de coloracion de la piel.

Ver. Glandulas Corticosuprarrenales.
Louise L. Hay:

Causa probable: Grave desnutricidon emocional. Cdlera contra uno mismo. (v. suprarrenales)
Con amor cuido mi cuerpo, mi mente y mis emociones.
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ADENOCARCINOMA BRONQUIOALVEOLAR

12 Etapa (Supervivencia).

Tipo de cancer de pulmdn, frecuente entre no fumadores, mujeres y asiaticos.

Conflicto: Conflicto por faltar la bocanada de aire, es decir, miedo a asfixiarse

Asfixia:

Louise L. Hay:

Causa probable: Temor. Desconfianza en el proceso de la vida. Estancamiento en la infancia.

(V. HIPERVENTILACION; RESPIRATORIAS, MOLESTIAS.)
El mundo es seguro. Confio en la vida. Estoy a salvo creciendo.

ADRENOCORTICOTROPA (ACTH)

12 Etapa (Supervivencia)

Estimula las suprarenales (32 etapa)

La ACTH estimula dos de las tres zonas de la corteza suprarrenal que son la zona fascicular
donde se secretan los glucocorticoides (cortisol y corticosterona) y la zona reticular que produce
andrégenos como la dehidroepiandrosterona (DHEA) y la androstenediona. La ACTH es
permisiva, aungue no necesaria, sobre la sintesis y secrecion de mineralcorticoides.

Conflicto: Conflicto del cordero.
Resentir: “"Me siento incapaz para tener dinamismo para avanzar en la buena
direccion”.

Cortisol

/
.~ Glandula Pitnitaria

Gladula Suprarrenal
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ADENOHIPOFISIS

12 Etapa (Supervivencia).
(Acromegalia) Lobulo anterior de la hipdfisis.

Recordar que presenta un origen endodérmico al venir de la bolsa de Rathke que se encontraba
en el techo del paladar. Trasladandose posteriormente a un nivel mas profundo lo que
provocara que no solo sea dificil acceder a ella sino también realizar un estudio de la misma. Se
encuentra formada por cordones epiteliales anastomosados rodeados de una red de
sinusoidades. Segrega seis tipos de hormonas, cuya hiposecrecion origina el enanismo por
atrofia de las génadas y demas glandulas que regula. La hipersecrecion de una de sus
hormonas, la STH (hormona del crecimiento), es responsable del gigantismo en los nifos y de
la acromegalia en los adultos.

Conflicto:
No conseguir la presa (objetivo) por ser inalcanzable ya que el individuo es demasiado pequeiio
No poder alimentar al nifio o ala familia

Ontic chiasma
3rd veniricle
Extension of pars infermedin
tito brain substanee
Process of pars tnlermedio
Anterior lobe
Iuntraglandular cleft

Posterior obe

Pors intermedity

ADENOIDES

12 Etapa (Supervivencia).

Las adenoides, también llamadas amigdalas faringeas o vegetaciones, son dos masas de tejido
linfoide situadas cerca del orificio interno de las fosas nasales, en el techo de la nasofaringe ,
justo donde la nariz se une con la boca. Forman parte de las amigdalas.

Conflicto: No poder atrapar la presa, el objetivo, la tajada (no poder poseer, aduefiarsele o
conseguir algo)

31



Louise L. Hay:
Causa probable: Conflictos y discusiones familiares. Nifio que se siente un estorbo.
Nuevo modelo mental: Este nino es amado, deseado y bien acogido.

LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: Esta enfermedad afecta principalmente a los nifios. Se trata de vegetaciones
que se hipertrofian, se inflaman y causan una obstruccion nasal que obliga al nifio a respirar
por la boca.

BLOQUEO EMOCIONAL: Por lo general, el nifio que la padece tiene una sensibilidad que le
permite sentir intensamente los acontecimientos antes de que ocurran. Muy a menudo, de una
manera consciente 0 no, siente esos sucesos antes que las personas interesadas o
involucradas. Por ejemplo, puede sentir mucho antes que sus padres que algo no marcha bien
entre ellos. Su reaccion es bloguear su percepcion para no sufrir. También se abstiene de
hablar de ello, por lo que vive sus temores en el aislamiento. La obstruccion nasal representa
las ideas o las emociones que el nifio se guarda por miedo a no ser comprendido.

BLOQUEO MENTAL: Este nifio cree que esta de mas, o que no es bienvenido. Incluso puede
pensar que es la causa de los problemas que percibe a su alrededor. Le beneficiaria preguntar a
quienes lo rodean si lo que piensa de si mismo es exacto. También debe expresarse mas,
aceptando que el hecho de que los demas no lo comprendan no quiere decir que no lo quieran.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

ADHERENCIAS
LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: Las adherencias son la consecuencia de una inflamacién a la que recurre el
organismo para resistir una agresion. Esto crea una formacion que une drganos que
normalmente estan separados. Pueden formarse entre varios 6rganos. Se producen a partir de
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tejidos fibrosos que se acumulan y se endurecen adhiriéndose a algunos érganos. El lugar
donde se forman las adherencias da una indicacién mas precisa de la causa del mal.

BLOQUEO EMOCIONAL: Esta enfermedad la sufre con frecuencia una persona que se
endurecio, que se apega fuertemente a sus ideas para enfrentar mejor alguna agresion. Las
ideas a las que se aferra ocupan demasiado lugar y le impiden sentir.

BLOQUEO MENTAL: Para haber podido crear tejidos innecesarios en su cuerpo, las creencias a
las que te aferras de esta manera estan ahi desde hace mucho tiempo, ya que toda excrecencia
que el cuerpo fabrica es una indicacion de que estas agarrado a ella desde hace mucho. Puedes
permitirte soltar estas viejas creencias que te perjudican. No tienes ninguna necesidad de creer
gue debes endurecerte para que te acepten y te quieran.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas.

ADICCIONES

Las adicciones son MAMA.

Conflicto: Necesidad de la compaiia de mama para afrontar un reto. Como cuando de nifios
corremos a sus brazos o piernas llorando porque nos han pegado, robado, etc.
Resentir: "No soy capaz de afrontar una situacion".

Adicciones, esconden algo. Toda adiccion evita el contacto con la emocion. Puede ser un
sentimiento de vacio existencial, falta de amor, sentirse solo, desconexion con nuestro ser
superior. Nuestra realidad nos hace sufrir y la adiccidon enmascara nuestro sufrimiento, de
forma temporal para luego recrudecerlo.

Alcoholismo Frecuentemente relacionado con el deseo de huir sus responsabilidades fisicas o
afectivas por miedo a estar herido “otra vez".

Louise L. Hay:
Causa probable: Huida de uno mismo. Miedo. No saber amarse.

Ahora descubro lo maravilloso que soy. Decido amarme y disfrutar de
mi mismo.

AEROFAGIA

Ver. Flatulencia

La aerofagiaes un exceso de gases, especialmente en el eston@gintestinos, que causa distension
abdominal y espasmos

Angustia, indigestion, esforzarse en aspirar la.vid

Indigestion, miedo visceral, terror, angustia. Quejarse por todo.
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Indigestion:

Louise L. Hay:
Causa probable: Miedo visceral, terror y angustia. Quejas y grufidos.
Digiero todas las nuevas experiencias en paz y con alegria.

LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: Este malestar es provocado por la deglucién voluntaria o involuntaria de
demasiado aire. Como consecuencia, se producen eructos repetidos en un intento por eliminar
el exceso de aire del organismo. Entre los diversos trastornos resultantes sobresalen la
dilatacion del esdfago y el estdmago, asi como vémitos.

BLOQUEO EMOCIONAL: La persona que padece este malestar a menudo sufre de angustia. Se
esfuerza demasiado en aspirar la vida. Quiere ir mas alla de sus limites. No es ella misma.

BLOQUEO MENTAL: Como el aire es el simbolo de la vida, es muy posible que creas que debes
darle vida a los demas. éQué medio utilizas tu para darle vida a los demas? Tu cuerpo te dice
que ha llegado el momento de que te decidas a aspirar la cantidad de aire suficiente para ti, lo
cual te permitira aspirar la vida de una manera mas natural.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas.

AFONIA

Ver. Garganta

LISA BOURBEAU
BLOQUEO FISICO: Una persona con afonia ha perdido la voz, o suena muy apagada.

BLOQUEO EMOCIONAL: Este problema se presenta después de un choque afectivo que sacude
la sensibilidad de la persona, quien luego se fuerza demasiado para hablar, aun cuando no
exprese todo lo que su corazon desearia decir. Este excesivo esfuerzo crea angustia y deja un
vacio. Finalmente, los sonidos acaban por extinguirse.

BLOQUEO MENTAL: Mas que creer que debes apagarte y dejar de hablar, seria sensato que
revisaras lo que tu corazdn quiere decir realmente y permitirte no hablar mas que para decir
palabras verdaderas, expresadas con amor. No es necesario que te fuerces a hablar para verte
bien o para ser aceptado y querido.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugerida
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AFASIA
LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: La afasia es el resultado de una lesién cerebral. El sujeto afectado pierde la
capacidad de utilizar el lenguaje como medio de comunicacion; no se puede expresar de
manera inteligible, ni oralmente ni por escrito.

BLOQUEO EMOCIONAL: La persona afasica suele ser del tipo que expresa bien lo que piensa,
pero no lo que siente. Le gusta dirigir y ocuparse de quienes le rodean, pero dificilmente
expresa sus sentimientos de gratitud y de ira a la persona involucrada. Se odia por no ser capaz
de expresarse, pues piensa que, si lo hiciera, seria mas amada. La afasia viene con frecuencia
acompafiada de sordera, pues el enfermo tiene miedo de no saber manejar los sentimientos
que expresen los demas. Asi, prefiere encerrarse y no oir nada.

BLOQUEO MENTAL: Esta enfermedad se presenta porque ya has llegado a tu limite. Tu cuerpo
te dice que dejes de creer que debes forzosamente expresar lo que sientes para que los demas
sepan lo que te sucede y lo que sientes por ellos. Lo saben por otros medios. Concédete el
derecho de expresarte como ERES y no segun tus creencias del pasado o segun lo que piensas
gue los demas esperan de ti.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

AFTAS

1@ Etapa (Supervivencia) + 42 Etapa (Relacion) Separacion del pecho de mama.
Ulcera abierta en la boca, también en la tesitura de no poder atrapar o soltar el pedazo.

Conflictos:

En el nifio: No poder atrapar el pecho de mama. O no poder expulsar el bocado (es obligado a
consumir un alimento, real o simbdlico)

En el adulto: No puedo atrapar algo, y también es un conflicto entre la verdad que quiero
decir y la imagen que quiero conservar. Secreto familiar. No querer hablar de los problemas.
En la mejilla izquierda: Conflicto relacionado con la familia.

En la mejilla derecha: Conflicto relacionado con la profesion.

En ambas mejillas: Verdad que no puedo decir.

En la lengua: Verdad que no quiero decir (me muerdo la lengua).

Louise L. Hay:

Causa probable: Enfado por tomar decisiones equivocadas. (v. boca, candidiasis, hongos)
Con amor acepto mis decisiones, sabiendo que soy libre para

cambiar. Estoy a salvo.

Llagas bucales:
Louise L. Hay:

Causa probable: Palabras enconadas retenidas por los labios. Tendencia a culpar.
En mi mundo de amor sdlo creo experiencias dichosas.
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CROMOTERAPIA:

Descripcion: Esta afeccion produce estado intenso de debilidad y su mejoria debe comenzar al eliminar los
productos ldcteos.

Color curativo: VERDE.
Tratamiento: Iniciaremos en el sistema urinario, la vejiga, los rifiones, el ano y la vagina, hasta descartar

todas las partes sensibles al dolor. Debemos aplicar un masaje a los ovarios, el estomago, el colon
sigmoides, las suprarrenales, el pancreas y la tiroides.

AGORAFOBIA
LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: Esta fobia es un temor enfermizo a los espacios abiertos y a los lugares
publicos. La persona que padece agorafobia sufre de ansiedad y de angustia hasta el extremo
de sentir panico. Esta situacion angustiosa le produce reacciones fisioldgicas que pueden
producirle panico; reacciones cognitivas y reacciones conductuales.

BLOQUEO EMOCIONAL: El miedo y las sensaciones que experimenta la persona con agorafobia
son tan fuertes que llegan a hacerle evitar las situaciones de las cuales no puede huir. Por este
motivo necesita encontrar a alguien que se convierta en la persona segura con la cual pueda
salir y también necesita un lugar seguro donde poder refugiarse. Incluso hay quienes no salen
en absoluto. Siempre encuentran una buena razon para ello, aun cuando las catastrofes que
anticipan no se produzcan jamas. La mayor parte de estos enfermos fueron muy dependientes
de su madre durante su infancia, y se sentian responsables de su felicidad o de ayudarla en su
rol de madre. Una forma de ayudarlos es resolver su situacion materna a nivel emocional.

BLOQUEO MENTAL: Los dos grandes temores de quien sufre agorafobia son el miedo a morir y
el miedo a la locura. Estos temores surgieron en la infancia y el enfermo los vivid en una
situacion de aislamiento. Una situacion propicia para desarrollar la agorafobia es la muerte o
locura de algun familiar. También es posible que quien la padece haya estado a punto de morir
siendo nifio, o que en su ambiente familiar se transmitiera el miedo a la locura o a la muerte.
Este miedo a morir lo vive el enfermo en todos los niveles, ain cuando no se dé cuenta de ello.
No se cree capaz de enfrentarse a un cambio en el terreno que sea, porque ello representaria
una muerte simbolica. Es por esto que cualquier cambio le hace vivir momentos de gran
angustia que acentuan su estado. Estas angustias y temores pueden ser inconscientes y
permanecer ocultos durante muchos anos hasta que, un dia, el enfermo llega a su limite mental
y emocional, y, no pudiendo ya controlarlos, se vuelven conscientes y se manifiestan
externamente. La persona con agorafobia también tiene una imaginacion desbordada y sin
control. Se imagina situaciones fuera de la realidad y se cree incapaz de hacer frente a esos
cambios. Esta enorme actividad mental le hace temer la locura y no se atreve a hablar de ello
con los demas. Es urgente que se dé cuenta que no se trata de locura, sino de una sensibilidad
demasiado grande y mal administrada. Si tienes los sintomas mencionados, debes saber que lo
que sientes no es locura y que no te va a ocasionar la muerte. Sencillamente, fuiste un nifio
demasiado abierto a las emociones de los demas, creyendo ademas que eras responsable de su
felicidad o su desdicha. Como consecuencia, te volviste muy sensible a fin de poder estar al
acecho y prevenir las desgracias de los que te rodeaban. Por eso, cuando estas en un lugar
publico, captas las emociones y los temores de los otros. Lo mas importante es que aprendas
en qué consiste la verdadera responsabilidad. Lo que hasta ahora has creido que era tu
responsabilidad, no lo es, y ademas es algo muy nocivo para ti.
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BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

AGOTAMIENTO

Ver. Cansancio

AHOGOS

Ahogo, sofoco Frecuentemente relacionados con el hecho de sentirme anormalmente criticado,
cogido por la garganta, con una falta de espacio vital y de tener dificultad en vivir lo que quiero
vivir.

ALBINO

22 Etapa (Proteccion)

Conflicto: Los albinos es un conflicto trans-generacional; la madre se siente “guarra” y quiere
demostrar que es limpia.
Ejemplo: la historia de una mujer judia que se casa con un catélico

ALCOHOLISMO

Alcoholismo Frecuentemente relacionado con el deseo de huir sus responsabilidades fisicas o
afectivas por miedo a estar herido “otra vez”.

Louise L. Hay:
Causa probable: « éDe qué me sirve...?» Sensacion de futilidad, culpa e incapacidad. Rechazo
de uno mismo.

Vivo en el presente. Cada momento es nuevo. Elijo ver mi propio
valor. Me amo y me apruebo.

CROMOTERAPIA:

Descripcion: El alcohol dafia gravemente el higado, los rifiones, el sistema nervioso y las células
del cerebro. Tendremos que aumentar la disciplina personal y la fuerza de voluntad que nos
proporcione el convencimiento de que somos capaces de construirnos una vida nueva en la que
no haya nunca mas espacio para el alcohol.
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Color curativo: AZUL ANIL.

Tratamiento: Los 6rganos y glandulas mas importantes para trabajar en este caso son el higado,
los rifiones, la vesicula, el bazo, el timo, el tiroides, las suprarrenales y la pituitaria.

ALERGIA a la LECHE

Conflicto: La leche es "madre". Separacion + Funcién materna. Madre téxica.

Resentir: Bebé: Caliente = “Quiero estar en fusion con mi madre". Frio = "Quiero a mi mama,
pero la quiero lejos". Queso: "Me hubiera gustado que mi madre fuera diferente". "Necesito a
mi madre, pero no a esta madre".

1) Pudo haber un problema (de mama) en el momento de dar leche al bebé. Puede ser
simbdlico: La funcion materna que no puede alimentar por un conflicto.
2) Madre con depresidn o en tratamiento , es una madre ausente.

El bebé cuando nace no prueba la leche por si le gusta o no. Si no la toma es que esta esta es
toxica. La alergia a los lacteos nos permite NO entrar en contacto con mama toxica.

Solucion practica:

Desnuden al bebé, se desnuda también la madre, lo tocamos con la piel, porqué vamos a
hablar a su cerebro arcaico. Lo pegamos a nuestra piel porque cuando se le toca el bebé se
siente seguro, le damos mucho amor con todo nuestro corazén, y le contamos la historia como
si fuera un adulto.

ALERGIA a los ANIMALES

Conflicto:

a) Buscar un momento en que hubo una desestabilizacion (bioshock) relacionada con el
animal.

Por ejemplo: "Vi a mi gatito atropellado al volver a casa" o "Un dia casi me muerde un perro".
O también: Una separacion con el padre, en una discusion fuerte con el, el consultante estaba
acariciando el gato, o simplemente una foto de el gato.

b) El animal tiene un simbolo a tener en cuente:
LISTA DE ANIMALES Y SIMBOLISMO:

Abeja: La industria, lo social, la riqueza, el alma, la diligencia y la elocuencia.

Aguila: El aire, la vista aguda, la libertad, la majestad y el poderio.

Araiia: Son simbolo de la energia femenina, agresiva, del miedo a la castracion y representa a
una mujer dominante, peligrosa, traicionera y feroz; son un miedo a la entrega.

Asno: Relacionado con la simpleza del goce espontaneo y quizas sensual, relacionado con el
comer-sexo-dormir.

Caballo: La tierra, la madre, la libertad, el viento, la nobleza y la intuicidn, la inteligencia, la
tenacidad, la amistad y vitalidad.

Cangrejo: El agua y el inconciente.

Ciervo: Ternura, feminidad, rapidez.

Cisne: (ave acuatica) El sol y la luna.

Colibri: Amor, alegria, felicidad, paciencia.
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Conejo: El sexo, afrontar el miedo.
Escarabajo: Signo de cosa sucia y repulsiva.
Gato: Independencia.

Huevo: Simbolo de inmortalidad y resurreccion.
Langosta de mar: simbolo de lo inconciente.

Mariposa: Alegria conyugal, felicidad y libertad; representa la metamorfosis o transformacion.

Perro: Fidelidad, companerismo, lealtad, fraternidad, amor incondicional, guardian.
Pez: Simbolo de cristo, simbolo erdtico.

Rana: las madres y los recién nacidos; la fidelidad de las parejas y prosperidad.
Roedores: El miedo y el alimento fisico.

Toro: La masculinidad o super-masculinidad.

Tortuga: La vista. La proteccion, el apego.

ALERGIA a los METALES

Conflicto: Metales no preciosos = Transgeneracional de muerte con arma blanca.

ALERGIA al AGUA

Conflicto: El agua significa "El liquido amnidtico" o referentes. Piel = Separacion
"¢Que conflicto pasd mientras estabamos en contacto con el agua?"

ALERGIA AL ALCOHOL (Aztcar transformado)

Resentir: "Quiero amor, mucho amor, pero el amor que me han dado no me gusta".
"Quiero un amor que sea probado en el tiempo, un amor transformado".
"Quiero un amor muy distinto del que me han dado".

ALERGIA al GLUTEN

Pan = Familia (Ambiente familiar)

Conflicto: Cohesion familiar.

Resentir: "Me han echado de mi familia" "El bebé necesita crecer en el seno de la familia".

ALERGIA al LATEX

Conflicto: El latex es la piel, el contacto. Conflicto de separacion.

Le tendremos que sumar el significado de la parte del cuerpo donde se de la alergia.
Pie=madre, mano=padre...
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ALERGIA al POLEN

El polen simboliza: Los amores, la reproduccion, el amor, el polen es la parte masculina de las
plantas. A menudo encontraremos historias de separaciones amorosas, desencuentros
afectivos, etc.

En las alergias en nifos, menores de 7 afos, a menudo encontramos historias de desamores, la
problematica es con los padres, se pelean, se van a separar, ya no se quieren, se han peleado y
ya no hay amor, entonces el nifio hace la enfermedad para salvar a sus padres.

Ejemplo:

Estoy sentado en un banco bajo un arbol con una chica de la cual estoy enamorada, estoy
tranquilo hasta que mi estrés supera el LST + polen de cualquier arbol cae sobre la piel o la
mucosas de la nariz y ojos, por eso se manifiesta ahi. El polen sigue cayendo y aunque no lo
vean en un momento viene el biochoque: - “Hoy es el Gltimo dia que voy a verte”.Pues
mafiana me voy a Canarias, a mi padre que es militar le han destinado alli y toda la familia nos
vamos con él-, pero mi cerebro graba: polen al sauce llordn, pues ese era el arbol que les
cobijaba, esta es la fase muda, no pasa nada pero al afio siguiente voy hacer una alergia, me
van a picar los 0jos, voy a estornudar y tener sintomas respiratorios, pues el inconsciente
prefiere que te preocupes de los sintomas que recordar la agresion, el drama el dolor de la
separacion.

ALERGIA AL POLEN Y LOS DESAMORES

¢Te gustaria biodescodificar y saber que ocurre para que en un momento dado de nuestra vida,
hagamos una alergia? La version médica oficial tiene razon. No hay ninguna discusion posible
porque han estudiado, como se debe, la reaccion alérgica; han estudiado todos los procesos

al milimetro y es siempre el mismo. Entonces tienen razdn, es correcto. No hay ninguna
discusién posible con los guardianes de nuestra salud. La Unica diferencia es que vamos a ir un
poquito mas alla para buscar la causa de la causa. La medicina oficial dice que hay un alérgeno
que va a entrar en el organismo. La primera fase es muda, de identificacion del agresor, es
decir que el alérgeno va a entrar en el organismo y va a ser analizado por el sistema
inmunoldgico y no hay signos (sintomas) pero si un biochoque o psicochoque (en
biodescodificacion), y la segunda fase es muy muy ruidosa: con signos (sintomas) en la nariz,
0jos, garganta, la respiracion, la piel, aparato digestivo en caso de intolerancia alimenticia que
es la fase del arresto del agresor.Tienen toda una cadena bioldgica clasica, un repertorio

que siempre es el mismo, lo que llamamos inmunoglobulinas A. La biologia siempre es

lo mismo.

En biodescodicacion es exactamente igual a la medicina oficial, pero cambian

algunos términos. La primera fase es muda, pero no es la identificacion del agresor, sino
la de la agresion. La segunda fase es ruidosa, con todos los signos clinicos, y no es

el arresto del agresor, es para evitar una segunda agresion.

Me explico: durante la primera fase algo ha sido registrado por mi cerebro porque mi estrés ha
subido muy alto, por encima de los limites superiores tolerables (L.S.T), esto para la biologia
significa peligro, y cada uno tiene su propio limite superior tolerable en funcion de nuestra
infancia, sus valores, creencias, educacion, autocontrol, practica de relajacion zen, de si se es
optimista, pesimista etc. uno puede tener su limite alto o muy bajo; en cada persona es
diferente, no necesariamente lo que es bueno para ti, tiene que ser bueno para mi. Cuando hay
peligro voy a poner en marcha un programa de supervivencia y lo voy a grabar y registrar todo
lo que puedo, para evitar volverme a encontrar con esta situacién mas tarde,
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¢Que pasa a nivel bioldgico? Todo va a ser aumentado en funcion de mi sensibilidad (L.S.T): los
0jos van a registrar todo. Los 0jos son la banda video. A nivel de oido vamos a registrar todo y
sera la banda audio. A nivel de la piel lo vamos a registrar todo en este mismo momento: la
temperatura, el frio, el calor, si alguien me toca, la ropa que llevo, si es fino, etc. El gusto, para
todo lo que es gustativo: si estoy comiendo algo en este momento, todas las caracteristicas de
lo que es registrado van a ser guardadas. Lo Ultimo es el olor, es la banda olfativa. Y el sexto
sentido es el pensamiento. Esto es importante tenerlo en cuenta.

A nivel bioldgico: voy a tomar el ejemplo de la banda video: ¢Los ojos que graban?

las imagenes las llevan a los centros visuales y después se colocaran en las areas

asociativas del cerebro. Por lo tanto, no son los ojos los que dicen si esta bien o mal, es

el pensamiento.

Por ejemplo, para alguien que tiene una conjuntivitis alérgica el rail dominante es visual. El que
tiene una dermatitis alérgica es rail dominante, es el contacto, la piel, la temperatura.

Eso es importante entenderlo, porque los 6rganos de los sentidos graban, nada mas, y
el pensamiento va a decir si esta bien o mal. Esto es importante para entender
la biodescodificacion de las alergias.

Ejemplo: estoy sentado en un café, de la Plaza del Castillo, y miro a las mujeres que estan
paseando. Ahi mis ojos piensan” mira, que guapas son las mujeres de Pamplona y que
estupendas estan”, pero en realidad es mi pensamiento quien dice eso. Mis 0jos solo graban las
personas que estan pasando. Y si hay un toro de miura que aparece, me levanto y me voy en
seguida, corriendo, porque mi pensamiento me dice: “estoy en peligro”.

Para padecer la alergia hay que sufrir un biochoque o psicochoque, si ho hay biochoque no hay
alergia en Biodescodificacion.

BIOCHOQUE — PSICOCHOQUE

19.- Acontecimiento de la vida cotidiana que llega de improvisto, brusco, inesperado:
- que nos coge a contra pie, nos desestabiliza, no lo vemos venir, y a menudo tiene dia y hora.

209, - Vivido de una manera aislada y no compartida con nadie:
- vivido en soledad, que solo nosotros sentimos y lo vivimos por dentro, y nadie sabe lo que
siento, incluso lo cuento y no me siento respaldado.

39.- Sin solucion satisfactoria para mi:

- puede haber para los otros, pero no buena y tranquilizadora para mi, el sufrimiento nos
muestra la no adaptacion a la realidad. Frente al biochoque que dura un instante, estamos
desarmados y surge entonces la reaccién animal, arcaica biolégica que es la enfermedad, el
cual es un conflicto no resuelto y el sintoma (alergia), que es la solucidn no consciente al
conflicto.

49.- De intensidad dramatica real, o vivido o sentido como tal:

- El inconsciente no sabe distinguir entre real o simbdlico, virtual o imaginario.

De intensidad extrema, supera nuestra L.S.T. (limite superior tolerable) nuestros propios limites
defensivos. Aqui segregamos cantidad de hormonas adrenalina

Hablar y expresarse en el momento del biochoque o psicochoque anula la impresion,
pues todo aquello que no es hablado, contado o llorado, el cuerpo nos lo contar3,
hablara y llorara con dolor, pues nuestro cuerpo tarde o temprano nos devolvera la
memoria del drama, del dolor o del conflicto vivido, porque ha habido una emocion
secuestrada y no liberada.

¢Que simboliza el polen?

Los amores, la reproduccion, el amor, el polen es la parte masculina de las plantas. A menudo
encontraremos historias de separaciones amorosas, desencuentros afectivos, etc.
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19 caso:

Estoy sentado en un banco bajo un arbol con una chica de la cual estoy enamorada, estoy
tranquilo hasta que mi estrés supera el LST + polen de cualquier arbol cae sobre la piel o la
mucosas de la nariz y ojos, por eso se manifiesta ahi. El polen sigue cayendo y aunque no lo
vean en un momento viene el biochoque: - “Hoy es el Gltimo dia que voy a verte”.Pues
mafana me voy a Canarias, a mi padre que es militar le han destinado alli y toda la familia nos
vamos con él-, pero mi cerebro graba: polen al sauce llordn, pues ese era el arbol que les
cobijaba, esta es la fase muda, no pasa nada pero al afio siguiente voy hacer una alergia, me
van a picar los 0jos, voy a estornudar y tener sintomas respiratorios, pues el inconsciente
prefiere que te preocupes de los sintomas que recordar la agresion, el drama el dolor de la
separacion

20 caso:

Recuerdo una nifa que tenia 6 afios con una rinitis alérgica terrible, con crisis de bronquitis
asmaticas, a un tipo de cereal que se da en la provincia de Valladolid, pues de alli son sus
padres, la pregunta es siempre la misma, éque pasa en la vida de la nifia anteriormente a la
primera crisis? ¢éQué sucede en su entorno y alrededores del cual hay o esta presente el
alergeno (cereal)?

Vino su hermano y cuando tenia afio y medio nos fuimos de vacaciones de verano al pueblo,
una nifia que era la Unica en todo el pueblo menor de 20 afios, cada verano cuando llegaba al
pueblo todo el mundo salia a recibirla, era una fiesta, era el juguete del pueblo de 15 vecinos.
El tio Fede le ensefiaba los cabritillos, la sefiora Magdalena se la llevaba a su casa

para ensefiarle los gatitos que habia parido la gata; el caso es que estaba en todas las

casas menos en la suya, el primer afio que va con su hermano de afio y medio no pasa

nada pero la nifia vive un abandono, ya no es la mas deseada, no entiende nada, pero ve
como su hermano es el protagonista y va de casa en casa; siente que ya no es la reina, que

le han destronado (biochoque).

El caso es que al ano que siguiente una noche tiene una crisis asmatica y al tiempo le dicen en
el hospital de Valladolid que es alérgica a un cereal muy comun en los campos de estas tierras.
Al afio siguiente no fue al pueblo por lo cual no hizo alergia ya que solo era alérgica a ese tipo
de cereal, del lugar donde vive su desamor, su perdida de territorio; cuando entendio a través
de su madre el resentir, 1 afo después volvié al pueblo y fue muy feliz.

30 caso:

Tengo un caso de un chico, de un pueblo del Valle de la Ulzama, vino con 19 afios con una
alergia al polen de las gramineas y al manzano; sus padres regentan un restaurante, rodeado
de manzanos, y me cuenta su madre que es alérgico desde los 10 afios y hace referencia a un
afno después de hacer la 12 comunion, y la pregunta es la misma, ¢Qué ocurre el ano de la
comunion?, con las preguntas del biochoque, al principio le cuesta, y no encuentra nada, se va
de la consulta y al dia siguiente me llama y me cuenta que el hijo de 19 afios le dice que la
separacion de sus padres para él fue un drama y esto ocurre el otofio siguiente a la comunion
gue fue en Mayo, por eso ella recuerda que fue un afio después de hacer la comunion. Este
chico después de 9 afios, tomo conciencia y asumio la situacion de sus padres, los perdono con
amor y sano, entendid su conflicto porque el mismo reconocié que tenia légica lo que le
explicabamos.

En las alergias en nifos, menores de 7 afos, a menudo encontramos historias de desamores, la
problematica es con los padres, se pelean, se van a separar, ya no se quieren, se han peleado y
ya no hay amor, entonces el nifio hace la enfermedad para salvar a sus padres y no olvidemos
que hasta los siete afos los nifios son esponjas y lo que hacen es expresar la problematica de
los padres, pues la relacion con ellos es muy fusional, aqui hay que estudiar el caso junto con
los padres. Recuerdo un caso de alergia a los castafios, tan abundantes en Pamplona, de una
chica de 17 afios, lugar donde besa a su novio por primera vez, el dia del cumpleafios del chico,
y este le dice: .- tu aliento huele fatal -(biochoque) durante 1 afio contaba la madre que
estuvo sin acercarse a nadie, por el complejo que cogid, ademas de hacer una rinoconjuntivitis
alérgica al castaiio de indias. Cuando le hicimos una regresion para encontrar un
acontecimiento inesperado, brusco, que vive en soledad y de manera dramatica y que no habia
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solucion satisfactoria para ella.Llegamos al biochoque y cuando entendié su resentir sand, pues
cuando vino a consultarlo habian pasado 13 afios pues contaba con 30 afios y ya no recordaba
el acontecimiento de los castafnos. El 90% de las alergias tienen relacion con las cosas
comentadas, son coyunturales y solo un 10% son estructurales, son un poco mas dificiles pues
tenemos que estudiar el transgeneracional de la persona hasta 4 generaciones es posible y
tenemos que hacer un estudio de la psicogenealogia del alérgico.

Ejemplo de transgeneracional:

El afio pasado vino una madre con un hijo de 8 afios con alergia al pescado (intolerancia);
siempre es lo mismo ¢desde cuando?, yo creo que desde siempre pues cuando le empecé a dar
pescado, ya que el pediatra se lo aconsejo, empezo a tener reacciones, primero en las cacas y
después en el resto del cuerpo. A los 2 afos le diagnosticaron una alergia al pescado moderada
por lo cual le quitaron el pescado y en especial la merluza. Si es desde el nacimiento vamos al
transgeneracional y primero iremos al embarazo de la madre, éque pasa cuando esta
embarazada del nifio? Nada; busqué un acontecimiento dramatico, brusco, no esperado,
alrededor del cual hay pescado y en especial merluza, le costo pero me cuenta toda agobiada,
el acontecimiento que ocurre en Guetaria: una comida familiar, que tienen todos los afos, y ella
embarazada de 8 meses y que ademas de otros pescados estaba comiendo cogote de merluza
y con las bromas y chistes, riendo y disfrutando se le clava una espina en la garganta,
iipeligro!! no puede respirar, la situacion es dramatica, dudan en Osakidetxa de San Sebastian
en provocar el parto pues la saturacion de oxigeno en sangre es muy bajo, por fin consiguen
relajarla, le aplican oxigeno, le tranquilizan y le extraen la espina; todo ha pasado, el nifio vive
en el vientre de la madre, la angustia de ella, écomo evitar pasar por la situacion de la madre?,
haciendo una alergia al pescado, de esta manera nunca se tragara una espina, esto quedo
grabado en el inconsciente transgeneracional: pescado=peligro de muerte, y esto hace que el
nifio cree una alergia para no encontrarse con el pescado y vivir el drama de su

madre. Podemos ver las demas alergias: a los pelos de animales, frutas, sol, agua,

metales, perfumes, marisco, acaros, polvo, hongos, leche, medicamentos, pan etc. y la

historia sera la misma, un acontecimiento brusco, inesperado, vivido en soledad pues

incluso nos da verglienza o miedo a contarlo, sin solucidn satisfactoria para nosotros y

de intensidad dramatica o vivida como tal y ahi esta el biochoque, por el cual hicimos

una alergia, con las fobias que en biodescodificacion son alergias psicoldgicas, la historia

se repite, los podemos ver mas adelante y analizar concretamente la caracteristica de cada una,
que los tiene y los diferencia un poquito pero la mecanica es la misma.

(de: http://www.txumarialfaro.net/html/actualidad/act 5.html)

ALERGIA al SOL

Conflicto: Separacion con el padre. El sol es padre. La piel = Separacion.

ALERGIA en la PIEL

Conflicto: Separacion.

Cuando una reaccion alérgica se da en la piel debemos encontrar la relacion entre una
separacion concreta y el contacto con la sustancia que nos produce la alergia.

Ejemplo: Una persona alérgica a un medicamento, resulta que cuando era pequefio, su madre

tubo que marcharse un tiempo y lo dejé con su tia. En ese momento el nifio estaba tomando el
medicamento en cuestion.

43



ALERGIAS

El Sentido Bioldgico de la alergia es de ponerte a salvo del “agresor”.

Siempre es un conflicto de gran estrés donde se supera el LST (Limite Superior Tolerable)
debido a un bio o psico shock. El cuerpo registra el entorno y lo etiqueta de "malo" al volver a
encontrarse con la misma situacion reacciona contra el "agresor" anteriormente identificado
como "malo".

También hay que ver el simbolismo del alérgeno.

Pocas veces es transgeneracional.

El 90% de las alergias son coyunutrales: Existo un punto de conflicto donde se genera la
hipersensibilidad (Conflicto programante) y un desencadenante evidentemente.
El 10% son Estructurales: Son desde siempre y se recorre al P.S. o Transgeneracional.

Fase silenciosa: Identificacion de la situacion, momento o circunstancias que me hacen sensible
(equivaldria al C.P)
Fase ruidosa: Fase de sintoma, intenta evitar una segunda agresion (equivaldria al C.D.)

Ejemplo de Alergia en P.S.

El afo pasado vino una madre con un hijo de 8 afios con alergia al pescado (intolerancia) desde
siempre pues cuando le empezaron a dar pescado, empez0 a tener reacciones, primero en las
cacas y después en el resto del cuerpo. A los 2 afos le diagnosticaron una alergia al pescado
moderada por lo cual le quitaron el pescado y en especial la merluza. Si es desde el nacimiento
vamos al P.S. ¢Que pasa cuando esta embarazada del nifio? Busqué un acontecimiento
dramatico, brusco, no esperado, alrededor del cual hay pescado y en especial merluza, le costo
pero me cuenta toda agobiada, el acontecimiento que ocurre en Guetaria: una comida familiar,
que tienen todos los afos, y ella embarazada de 8 meses y que ademas de otros pescados
estaba comiendo cogote de merluza y con las bromas y chistes, riendo y disfrutando se le clava
una espina en la garganta, iipeligro!! no puede respirar, la situacion es dramatica, dudan en
Osakidetxa de San Sebastian en provocar el parto pues la saturacion de oxigeno en sangre es
muy bajo, por fin consiguen relajarla, le aplican oxigeno, le tranquilizan y le extraen la espina;
todo ha pasado, el nifio vive en el vientre de la madre, la angustia de ella, écomo evitar pasar
por la situacion de la madre?, haciendo una alergia al pescado, de esta manera nunca se
tragara una espina, esto quedo grabado en el inconsciente: pescado=peligro de muerte, y esto
hace que el nifio cree una alergia para no encontrarse con el pescado y vivir el drama de su
madre.

Protocolo para la alergia:

« Ante todo tomar consciencia de cuando fue la primera vez. Vivirlo en el tiempo y el
espacio.

« Tomar consciencia de cual es la reaccion alérgica y que zona u 6rgano afecta.

+ ¢Cual es el alergeno?

» Buscar la vez precedente (fase silenciosa) en la que estabamos frente al alérgeno.

«  Encontrar el rail/ancla, o sea la emocion asociada al evento.

» Buscar el o los recursos para hacer el cambio emocional.

Alergias Frecuentemente relacionadas con la ira o frustracién frente a una persona o un
suceso asociado al producto alergeno. ¢A quién o a qué estuve alérgico cuando se presentd
esta situacion?

Louise L. Hay:
Causa probable: ¢Alérgico a quien? Negacion del propio poder (v. fiebre del heno)

El mundo es un lugar seguro y acogedor. Estoy a salvo. Estoy en paz
con la vida.
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ALERGIAS (LH-2)

Una alergia es una reaccion desproporcionada de nuestro cuerpo a un elemento que considera
como un invasor. Luchar contra un enemigo de nuestra propia creacidon es un acto de agresion,
una lucha subconsciente contra una parte de nuestra vida que nos asusta o no deseamos. La
resistencia es lo contrario al amor, ya que amar significa aceptar.

La sustancia que desencadena la alergia es un simbolo del aspecto de tu vida contra el que
estas luchando o intentando evitar. Examina los aspectos de tu vida en lo que estas en
conflicto.

(Significado) - Indican temores profundos.
Temor a despojarse de las ayudas cuando hay que ser autosuficiente.
Tratando de obtenerlas compasion, apoyo y atencion de los demas.

SOLUCION POSIBLE:
Hacer frente a los miedos con confianza y coraje

ALERGIAS (texto distribuido por interner)

ACTITUD NEGATIVA COMUN
Yo he rechazado a personas situaciones y cosas de mi propio entorno y en muchas ocasiones
he negado mi poder

ACTITUD POSITIVA A ADOPTAR
Yo soy confiado y seguro me encuentro a salvo y en total paz con la vida

CROMOTERAPIA:

Descripcién: Las alergias se eliminan con dificultad porque representan la sefial de que el
sistema glandular no funciona adecuadamente, lo que produce la intolerancia a ciertas
sustancias de parte de los 6rganos y las glandulas

Color curativo: AMARILLO|

Tratamiento: Debemos iniciar el tratamiento con la pituitaria, el tiroides, los rifiones, el higado,
el timo, las suprarrenales y el sistema nervioso.

LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: La alergia se define como un aumento de la capacidad del organismo para
reaccionar ante una sustancia extrafia, generalmente después de un contacto anterior con
dicha sustancia, que produce la aparicién de manifestaciones mas o menos violentas distintas a
la reaccion generada durante el primer contacto. Se trata de una hipersensibilidad en la que
intervienen fendmenos inmunoldgicos.

BLOQUEO EMOCIONAL: En general, la persona alérgica siente aversion hacia alguien y no
puede tolerarlo. Le cuesta trabajo adaptarse a alguien o a una situacion. Es una persona que se
deja impresionar demasiado por los demas, sobre todo por aquellos a quienes quiere
impresionar. A menudo es también susceptible. No quiere desagradar. La persona alérgica vive
una contradiccion interna. Una parte de ella quiere algo y otra parte se lo prohibe. Y lo mismo
le sucede con las personas. Quiere mucho a alguien y depende de él; una parte de si desea la
presencia de ese alguien, y otra parte le dice que deberia arreglarselas sin él, rechazando esta
dependencia. De este modo, termina por encontrar defectos en la persona amada. A menudo
las personas alérgicas tienen padres cuyas ideas son, en muchos aspectos, opuestas. Otro
elemento de la alergia es que se convierte en un medio para llamar la atencion; sobre todo si
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su manifestacion es del tipo en el que la persona se ahoga y necesita la intervencion de los
demas.

BLOQUEO MENTAL: Si sufres de alguna alergia, encuentra la situacion o la persona hacia la
cual sientes hostilidad y cuya aprobacion buscas al mismo tiempo; generalmente es una
persona cercana. Crees que si actUas segun las expectativas de esa persona seras
verdaderamente querido. Reconoce que te has vuelto dependiente de su aprobacion o de su
reconocimiento. No creas que tienes que ser sumiso para ser querido. Es interesante subrayar
que la persona se vuelve con frecuencia alérgica a algo que le gusta. Por ejemplo, te encantan
los productos lacteos y eres alérgico a ellos. Si eres alérgico a un alimento, tal vez te resulte
dificil concederte el derecho de experimentar placer con las cosas buenas de la vida. Seria
mucho mas facil y agradable para ti darte cuenta de que para llamar la atencion de tus seres
gueridos no es necesario ponerte enfermo.

Si eres alérgico al polvo o0 a un animal, puede ser que te sientas agredido por los demas. ¢Por
qué crees que quieren hacerlo? Te sugiero que revises tus propios pensamientos de
agresividad. En general, los temores que sentimos ante los demas son un reflejo de lo que
ocurre en nuestro interior. En lugar de creer que tu alergia procede de algun factor externo, te
sugiero que revises lo que sucedid en las veinticuatro horas anteriores a que apareciera la
reaccion alérgica. Trata de observar qué persona te resulta intolerable o insoportable. Como no
puedes cambiar a los demas, no te queda mas remedio que aprender a ver con los ojos del
corazon.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

ALGODISTROFIA

Descalcificacion después de una fractura.

Conflicto: Fase de reparacion. Alternancia de Desvalorizaciémalorizacion sin cesar. Re-
desvalorizacion (doble conflicto, hay que hallar dws, por ejemplo: 1. "No me siento capaz” 2. $hip
capaz, demostrado”)

Resentir: "No soy capaz de..."

Ejemplo: "No me siento capaz de esquiar. Lo pruyeiye rompo el tobillo. Ahora no soy capaz de
volverlo a probar, suma de conflictos".

DESCALCIFICACION (LH-2)

(Significado) — En la senectud.
Perdida de propdsito de vivir.
Coincide con periodos de grandes cambios.

SOLUCION POSIBLE:
Encontrar un objetivo en la vida: ayudas en OHGs.
Sentirse Util.
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ALGODISTROFIA DE TOBILLO

La Distrofia Simpatico-Refleja (DSR) o algoradistrofia, es una enfermedad compleja cuyas
causas se desconocen y que puede tener consecuencias graves. Es habitual que el diagndstico
sea tardio. Normalmente se produce tras un traumatismo, ya sea grande (fracturas) o pequefio
(incluso un esguince) y produce una sensacion de "quemazdn importante" con trastornos
troficos de la piel y un fendmeno de demasiada sensibilidad y dolor al minimo roce o estimulo.
Al parecer, el sistema simpatico queda anormalmente activado y perpetta el dolor al tiempo
que se producen trastornos vasomotores permanentes.

Conflicto: En esta lesion hay dos tiempos:
1. Conflicto de vesicula biliar, vejiga, pancreas y bazo, comentado en ligamento lateral externo.
2. Conflicto que se afiade al anterior, con dos posibilidades:

« El conflicto sigue activo. Ha habido esguince pero el conflicto sigue activo, es como el
retraso de la consolidacion.

« Una vez producido el esguince, este tobillo me impide hacer ciertas cosas y se convierte
en un segundo conflicto, a causa de mi tobillo.

ALIMENTOS Y LAS FASES (De la GNM del dr. Hammer)

Fase activa:

» Un individuo que come adecuadamente es menos susceptible de sufrir conflictos bioldgicos.

e Prevenir el cancer o cualquier otra enfermedad solo a través de una dieta es imposible porque
auln que ésta sea saludable, no puede evitar que ocurran los conflictos.

» Durante la actividad de conflicto, el sistema digestivo funciona al minimo para que el apetito
sea usualmente bajo, (un ciervo no puede recuperar su territorio con la barriga llena).

e Durante la fase de estrés los suplementos dietéticos pueden ser muy Utiles, ya que aumentan
la energia y la fuerza necesarias para enfrentar un conflicto y resolverlo.

e La vitamina C y el café son estimulantes y pueden aumentar los sintomas. El café esta
relacionado con la retencion de liquidos y sobrepeso por dicha retencion (producido por
“conflictos de abandono o existenciales”)

Fase reparacion:

« Al principio de la fase de curacion, el apetito regresa. Es entonces cuando la comida se vuelve
medicina de verdad.

* Los 6rganos que se estan reparando necesitan muchos nutrientes que apoyen el proceso de
restablecimiento y que hagan mas facil la fase de curacion.

e Tomar comidas ricas en proteinas cuando los tumores son controlados desde el cerebro
antiguo:

e Cancer de pulmon, de higado, de colon, de pancreas o de glandula mamaria.

* En la descomposicion del cancer, el cuerpo elimina también grandes cantidades de proteina.
* No son convenientes dietas de jugos o de comida cruda.

e La vitamina C, en fase curativa, disminuye los sintomas de curacion pero también prolonga la
fase de reparacion, (a veces conveniente).

« El café alivia los dolores de cabeza y ayuda a eliminar la retencion de liquidos.
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ALOPECIA

42 Etapa (Relacidn).
Caida parcial o total del cabello.

Cabellos = Imagen de si mismo (no puedo ser yo mismo)

Conflicto: Conflicto de conjuncién: Conflicto de separacién + Desvaloracion + Pérdida de
proteccion. Separacion que aparece en el lugar donde alguien fue acariciado por otra persona y
ya no lo es mas. Ejemplo: "la abuela acaricia a su nieto: ésta muere y se le produce una
alopecia areata". Otra posibilidad: a un perro se le acaricia la cabeza. El perro muere y sus
amos asocian la separacion con su propia cabeza o con no poder acariciar mas, produciéndose
una alopecia areata en la cabeza.

Calvicie: Se le suma una nocion de mancha, de desecho.

Pérdida de cabellos: Conflicto de separacién (del clan) + injusticia y desvalorizacion vivida
intelectualmente.

Alopecia areata: (El pelo se cae a mechones, dejando areas sin pelo del tamafio de una
moneda de veinticinco centavos. Muchas personas con esta enfermedad solo tienen unas
cuantas areas de calvicie. Sin embargo, algunas personas pueden perder mas pelo. Y aunque
es poco comun, la enfermedad puede causar la pérdida total del pelo o de todo el vello de la
cara y el cuerpo.) Conflicto: No sentirse reconocido por el padre (real o

simbdlico). Resentir: "Estoy preocupado, me como el coco, pienso mucho..."

Los cabellos: Mi fuerza.
El cuero cabelludo: Mi fe y mi lado divino

Louise L. Hay:
Causa probable: Miedo y tensién. Intento de controlarlo todo. Desconfianza en el proceso de
la vida.

Estoy a salvo. Me amo y me apruebo. Confio en la vida.

CROMOTERAPIA:

Descripcién: Existen innumerables "remedios" y "férmulas", pero, desgraciadamente, la mayoria
no sirven para nada o son contraproducentes.

Debido a que el pelo crece desde adentro, la dieta y el tratamiento del cuerpo son de vital
importancia. El pelo esta hecho del mismo material que los dientes y las ufas, y su caida nos
indica que esa sustancia no llega adecuadamente a las raices capilares.

Color curativo: AMARILLO|

Tratamiento: La pérdida del cabello indica que todo el organismo acttia por debajo de sus
posibilidades. Procure un masaje a las glandulas pituitaria y tiroides, el sistema nervioso, el
timo, las glandulas suprarrenales, el higado y los rifiones, hasta eliminar la sensibilidad
dolorosa de la zona. Si desea tener un pelo sano, coma muchas uvas pasas y notara enseguida
que aumenta su brillo. Tome también mucha vitamina B en todas sus formas.

LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: La alopecia es una pérdida de cabello que deja placas redondeadas de cuero
cabelludo blanco v liso. Alrededor de estas placas el cabello es abundante y normal. También
puede darse una alopecia total.

48



BLOQUEO EMOCIONAL: Como los cabellos y el pelo son una proteccion adicional de la piel, el
hecho de perderlo es una indicacion de que la persona se deshace de su proteccion. Después
de un incidente o de tomar una decision, esta persona no se siente protegida y tiene muchos
miedos, entre ellos el de no ser capaz de arreglarselas sola. Le resulta dificil pedir la proteccion
de los demas. También es posible que intente proteger a los que le rodean para ocultar su
miedo a no estar protegida.

BLOQUEO MENTAL: Si sufres de alopecia, su mensaje es que vuelvas a establecer contacto con
tu ser, con tu YO SQY, y que sepas que tienes siempre la proteccion de tu DIOS interior.
Ademas, antes de creer que nadie te quiere proteger o que debes proteger a los demas, te
recomiendo que compruebes si los que te rodean necesitan realmente tu proteccion y que
hagas tus demandas cuando necesites hacerlo. Atrévete a permitirtelo y a reconocer que tienes
miedo.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

ALUCEMIA

Gldbulos Blancos aleucemia:

Conflicto: Encontrarme sin defensas. Falta de identidad. Siempre hay un problema familiar. Es
una falta de madurez. No querer crecer.

ALUCINACIONES VISUALES Y AUDITIVAS

4a Etapa (Relacion).
Conflicto: Amenazas de pérdida de territorio y grandes miedos.

Las amenazas de pérdida de territorio y los grandes miedos pueden manifestar estos cuadros clinicos, asi
como las levitaciones (suefios de contenido espiritual).

La accion de sustancias endégenas combinadas con sustancias exdgenas como el alcohol, anfetaminas,
cocaina, cannabis, cortisona y otras sustancias de efecto alucinatorio, pueden desencadenar cuadros
psicoticos.

Sentido bioldgico: Trascender la situacion conflictiva.
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ALVEOLOS, Pulmonares

12 Etapa (Supervivencia).
Imagen en "suelta de globos" o en "algodon":

Conflicto: Miedo a la muerte, frecuentemente por el impacto debido a un diagnostico o
pronostico.

Ejemplo: "Usted tiene cancer, no llegara a Navidad"

Resentir: "Me veo morir a mi mismo" (o por identificacion) o "El que esta cerca de mi, muere".

Respiracion:

Louise L. Hay:
Causa probable: Representa la capacidad de inspirar la vida. Miedo o resistencia a aceptar la
vida plenamente. Sensacion de no tener derecho a ocupar espacio o a existir. Temor de inspirar
la vida plenamente.

Amo la vida. Vivo confiada. Tengo derecho a vivir libre y plenamente.
Soy digno de amor. Elijo vivir la vida en toda su plenitud. Estoy a salvo. Amo mi vida.

g
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ALZHEIMER

Conflicto: Exigirse hacer algo que no se quiere hacer. Conflictos de separacion y agresion.
Resentir: "Quiero que estén conmigo pero yo no quiero estar con ellos".

"Ya no pueden vivir solos"... Es la solucién mejor para su conflicto y se desconectan de la
realidad.

Prevencion: Atencion a las amnesias.

Alzheimer, Negarse a enfrentar la vida. Desesperanza, desamparo.

Alzheimer Enfermedad frecuentemente relacionada con el deseo de huir de las realidades de
este mundo y ya no querer tomar responsabilidades.

Louise L. Hay:

Causa probable: Negarse a enfrentar la vida. Desesperanza y desamparo. Colera. (V.
demencia, senilidad)

Siempre tengo una forma nueva y mejor de vivir la vida. Perdono y
libero el pasado. Avanzo hacia la alegria.
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Senilidad:

Louise L. Hay:
Causa probable: Regreso a la supuesta seguridad de la infancia. Exigencia de cuidados y
atencién. Forma de controlar a quienes nos rodean. Escapismo.

Proteccién Divina. Seguridad. Paz. La Inteligencia del Universo opera
en todos los aspectos de la vida.

CROMOTERAPIA:

Descripcién: La afeccién inicia con una pérdida gradual de la memoria. Una terapia adecuada
aplicada en un principio puede frenar el desarrollo de esta porque aumenta la circulacién
sanguinea del cerebro, aun cuando no puede reparar las células dafiadas.

Color curativo: MORADO

Tratamiento: Los 6rganos y glandulas principales del tratamiento son; el cerebro, la glandula
pineal y la pituitaria. Es muy importante elevar el tono de todo el organismo. En estos casos
podria ser recomendable ejercer el tratamiento en los puntos de las manos.

AMBLIOPIA

Disminucion, pérdida, de agudeza visual sin lesiones apreciables del ocular.

Resentir: "Quiero reunir lo que veo separado"

AMENORREA

Irregularidad en la regla.

Conflicto: Conflictos con los dos ovarios. Sexual o afectivo. Problemas en la hipdfisis y el
hipotalomo.

Louise L. Hay:
Causa probable: Deseos de no ser mujer. No gustarse. (v. menstruacion, mujer)

Disfruto de ser quién soy. Soy una hermosa expresion de la vida que
se expresa a la perfeccion en todo momento.

AMIGDALAS

12 Etapa (Supervivencia)

Funcion de defensa, retienen las bacterias y virus nocivos. Es la primera puerta de control del
organismo (como los escaners de los aeropuertos). Son los escaners que detectan si el pedazo
es bueno o no.
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Conflicto: No poder tragar la presa (objetivo). En el Gltimo momento nos es arrebatado algo
que parecia nuestro: casa, coche, etc. Miedo a no conseguir la totalidad de algo.

Amigdala derecha: Palabras que queremos decir y no podemos. (Palabras que nos
tragamos). Querer atrapar algo.

Amigdala izquierda: Palabras que hemos dicho y no queriamos decir (Palabras que
deberiamos haber tragado). Querer escupir algo.

Resentir: "Ya lo tenia y a ultima hora me lo han quitado" “No consigo tragar un trozo” o “me
he tragado un trozo que no me conviene”

Amigdalitis, miedo, rabia, emociones y creatividad reprimidas, la persona no puede ser ella
misma.

Aqui tenemos el bocado afectivo.

Para los nifos: Atrapar el carifo (abrazo) de los papas. Tener buenas notas o buena imagen,
hace que los padres estén contentos y voy a conseguir carifio y abrazos.
Para los adolescentes: "Estoy enamorado de Maria pero no la puedo atrapar”.

Ejemplo: Una joven fue a comprar un teléfono con el dinero que le dieron sus padres, al llegar
resulta que el teléfono costaba mas de lo que le habian dado. Al dia siguiente tenia amigdalas.

Louise L. Hay:

Causa probable: Miedo; emociones reprimidas. Creatividad sofocada. (v. anginas, garganta)
Nuevo modelo mental: Mi bien fluye libremente. A través de mi se expresan las ideas
divinas. Estoy en paz.

Amigdalas
inflamadas

AMIGDALITIS

Ver. Amigdalas
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AMILOIDOSIS (Intestino delgado)

Falta de asimilacion de proteinas en el intestino delgado.
Define la identidad de cada ser vivo, estructura del cddigo genético.

Resentir: "Me siento inutil".

AMNESIA

Louise L. Hay:
Causa probable: Miedo. Huida de la vida. Incapacidad de defenderse.

Siempre me acompafian mi inteligencia, valentia y propio valer. Vivo
confiada.

LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: La amnesia es una pérdida completa o parcial de la memoria. La persona
que sufre de amnesia es incapaz de recordar hechos que su memoria habia retenido.

BLOQUEO EMOCIONAL: La amnesia es una especie de coartada que permite rechazar uno o
varios recuerdos demasiado dolorosos para la persona.

BLOQUEO MENTAL: Si te encuentras en este estado, date cuenta de que recuperando el
contacto con la Divinidad que mora en ti, puedes conseguir sobrepasar tus limites anteriores. Es
tu cuerpo mental el que llegd a su limite y te hizo elegir esta opcion. Es posible que en el
pasado no hayas podido hacer frente a algunos recuerdos, pero es muy probable que la
persona que eres ahora si lo logre. Empieza dedicando un tiempo a programar tu mente para
que puedas lograrlo, y, después, busca los medios adecuados. Si te permites pedir ayuda, te
sera mas facil encontrarlos.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

AMPUTACION

Amputacion Frecuentemente relacionada a una gran culpabilidad.

ANEMIA

Concentracion baja de hemoglobina en la sangre.

Conflicto: Desvalorizacion de aquello que nos hace vivir, que transporta la vida.
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Rsentir: “"No quiero molestar a mi familia”, "tengo que vivir lo menos posible porque molesto"
y "me ahogo en esta familia.”

La anemia esta relacionada con una falta de alegria ante el proceso de la vida misma y con un
sentimiento de no valer.

Anemia por falta de hierro (no hemoglobina):
Calcio (funcion paterna) + Magnesio (Funcién materna)

Resentir: "Necesito que me ayuden en mi funcion materna", "Me ahogo en mi familia", Alguien
cercano a ti se esta muriendo y quieres darle el oxigeno para vivir", "Atmdsfera toxica, no
respiro bien".

Louise L. Hay:
Causa probable: Actitud de «si, pero». Falta de alegria. Miedo a la vida. Sentimiento de no
valer lo suficiente.

Confiadamente puedo experimentar alegria en todos los ambitos de
mi vida. Amo la vida.

CROMOTERAPIA:

Descripcién: La anemia suele producirse por una falta de hierro en la sangre y en el
almacenamiento en el bazo. Si se diagnostica una anemia muy fuerte, debera consultar
inmediatamente a su médico. Cuando esta anemia no se corrige en sus primeros sintomas,
normalmente da lugar a trastornos mas graves como la anemia perniciosa. Las mujeres sufren
mayores trastornos de este tipo porque debido a su naturaleza pierden mas hierro. El higado y
las lentejas por ejemplo, son alimentos ricos en hierro. Es aconsejable tomar una dosis diaria de
vitamina C para su mejor asimilacién.

Color curativo: ROJO

Tratamiento: Debemos iniciar con el bazo, con un tratamiento girando el dedo pulgar. El bazo
tiene un efecto especial e intenso en el intestino, asi que presionaremos también las zonas del
colon ascendente y descendente, el higado y las glandulas: tiroides, pituitaria y suprarrenales.

LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: La anemia suele definirse como una disminucién del nimero de glébulos
rojos de la sangre. Sus sintomas son: palidez de la piel y de las mucosas, aceleracién de la
respiracion y del ritmo cardiaco, y una fatiga muy marcada. Se pueden presentar dolores de
cabeza, mareos y zumbidos en los oidos.

BLOQUEO EFMOCIONAL: En metafisica, la sangre representa la alegria de vivir: esto es lo que ha
perdido la persona anémica. Incluso puede resultarle dificil aceptar esta encarnacion hasta el
extremo de no desear seguir viviendo. Se deja invadir a menudo por el desanimo y ya no
establece contacto con sus deseos ni con sus necesidades. Se siente débil.

BLOQUEO MENTAL: Si tienes anemia en este momento, debes volver a contactar con tu
capacidad de crear tu vida sin depender de los demas. Toma mas consciencia de los
pensamientos negativos que te impiden encontrar la alegria en tu vida. Deja salir al nifio que
hay en ti, ese que quiere jugar y tomarse la vida menos en serio.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas
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ANEMIA FALCIFORME

La anemia de células falciformes, drepanocitosikéimia” o anemia depreanocitica, es una
hemoglobinopatia (hemoglobina = proteina que fquerée de los glébulos rojos y se encarga del
transporte de oxigeno). De origen genético y seodaustitucion de un aminoacido (acido glutaméatico
por valina en la sexta posicion de la cadena 8letaina; esto provoca que a menor presion de ogigen

el eritrocito se deforma y adquiere aparienciarehoz; la nueva forma provoca dificultad para la
circulacién de los glébulos rojos, por ello se alpgtn los vasos sanguineos y causan sintomas como
dolor en las extremidades. Los glébulos rojos témipiadecen de una vida mas corta provocando anemia
por no ser reemplazados a tiempo.

Louise L. Hay:

Causa probable: La idea de no valer lo suficiente destruye la alegria de vivir.

Nuevo modelo mental: Este nifio vive y respira el jubilo de vivir; se nutre de amor. Dios hace
milagros todos los dias. Con facilidad me libero de todo lo que ya no necesito en la vida.

E=tructura de 1a hemoglobina faleiforme

\alina

[BIET L Eoadn Comt okl L— Formacién de un glébule rojo faleiforme — Glébula rojo o
luztracion de Microsoft hernatie faloiforme

ANEURISMA

Un aneurisma (del griego aveupuaopa) es una dilatacion localizada en un vaso sanguineo
(arteria) ocasionada por una degeneracion o debilitamiento de la pared vascular. Los
aneurismas mas frecuentes son los arteriales y su localizacion mas habitual radica en la base
del cerebro (el poligono de Willis) y la aorta la principal arteria que sale del corazon (Aneurisma
de aorta).

Conflicto: Conflicto intelectual. Impotencia y culpabilidad en la familia.

LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: Un aneurisma es una dilatacién de un vaso sanguineo directamente
comunicado con una arteria; dicha dilatacion permanece llena de sangre, rodeada por una
membrana en forma de saco. Existe un gran riesgo de que el vaso sanguineo se rompa. Se le
suele detectar por la presencia de dolores toracicos, tos y dificultad para tragar. Si es
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abdominal, viene acompafiado de dolores y trastornos digestivos, con frecuencia palpables. Se
considera generalmente que un aneurisma cerebral es consecuencia de malformaciones
congénitas que se revelan tardiamente.

BLOQUEO EMOCIONAL: Este problema puede surgir después de un gran dolor, casi siempre
relacionado con la familia, dolor que bloquea la alegria de mantener las relaciones como antes.
La persona que presenta un aneurisma vive o desea vivir un rompimiento, aun cuando éste le
destroce el corazon. De manera inconsciente, también se siente culpable de su decision. Ha
acumulado demasiado y ha llegado al limite. Su decision de romper la tom6 cuando ya no podia
mas, pues esta persona, en lugar de actuar, reacciona demasiado.

BLOQUEO MENTAL: El hecho de sufrir un aneurisma es un mensaje urgente para que dejes de
acumular penas internas y tomes la decision de expresar tus sentimientos a las personas
involucradas en lugar de guardarlos en tu interior. No quieres mostrar tu enorme sensibilidad,
pero no tienes otra opcién: o la expresas o te causara la muerte. También te sugiero que
trabajes con tu terquedad, que te lleva a tomar decisiones radicales de rompimiento, que no te
benefician. Tu corazdn desea lo contrario. No te dejes invadir por tus pensamientos negativos:
provienen de tu dolor. Si lo expresas, volveras a encontrar la alegria de vivir con tus seres
queridos.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

ANGINA DE PECHO

42 Etapa (Relacion).

(Venas coronarias)

La angina de pecho, también conocida como angor o angor pectoris, es un dolor,
generalmente de caracter opresivo, localizado en el area retroesternal, ocasionado por
insuficiente aporte de sangre (oxigeno) a las células del musculo del corazon.

Conflicto: Conflicto de pérdida de territorio.

Igual que un efisema pulmonar. Es un Pat femenino (cerebro izquierdo) en masculino seria un
infarto.
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« No nos olvidemos de que el corazon es casa.
»  Buscar siempre el lado afectivo y el lado profesional.

Con Ulcera de arterias coronarias:

En hombre diestro: Conflicto de territorio. Conflicto bioldgico de pérdida de territorio o del
contenido del territorio (la compafiera abandona el territorio)

En mujer zurda: mujer zurda: Conflicto sexual. No copular o de no haber sido apareada, casi
siempre acompafado de depresion sin disbalance hormonal.

En mujer diestra consumidora de pildora: Conflicto de territorio en la mujer viril.

En mujer menopausica que reacciona de forma masculina: conflicto de territorio en la
mujer viril.

En hombre zurdo y mujer diestra con presencia de constelacion esquizofrénca. (Las
arterias coronarias son derivados de los arcos branquiales y su inervacion esta regida por el
cortex cerebral)

CROMOTERAPIA:

Descripcién: Antes que otra cosa, debemos reducir el miedo a un ataque cardiaco,
descongestionando las zonas que afectan al corazén y calmando el sistema nervioso. ES
NECESARIO CONSULTAR CON UN CARDIOLOGO.

Color curativo: VERDE.

Tratamiento: En estos casos, el masaje puede darse en las manos. Se deben masajear las dreas
del corazén, pulmones, sistema nervioso, glandulas suprarrenales, timo, tiroides y pituitaria.

ANGINAS

ver amigdalas.
12 Etapa. (Supervivencia)

Conflicto: Perder el bocado.
Resentir: “no puedo atrapar, me han quitado el pedazo.”

Ejemplos: "estoy enamorado de M pero se va con P”; Tener un ascenso asegurado en el trabajo
y se lo dan u otro; El amor de mis padres que intento atrapar y que no lo tengo”; tengo el amor
de mi madre y nace un hermanito y pierdo el bocado”. Las anginas es también la busqueda del
bocado afectivo.

Louise L. Hay:
Causa probable: Fuerte creencia en la propia incapacidad de hacerse valer y de pedir lo que
se necesita. (y. AMIGDALITIS, GARGANTA)

Es mi derecho satisfacer mis necesidades. Con facilidad y amor pido
lo que necesito.
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ANGIOMA.

Pequefia malformacion formada por ovillos de capilares sanguineos. Puede ser plano (el vulgar
antojo o mancha de vino) o hacer relieve en la piel (tiene el aspecto de una pequefia fresa).

Conflicto: Angustia de la madre por una parte del cuerpo.

o
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ANO

42 Etapa (Relacion).
Fisuras, fistulas, hemorroides y cancer.

Conflicto: Conflicto de identidad. Palabra clave: "Mi sitio, donde yo me siento".

Resentir: “No sé que identidad tengo (donde pongo el culo)", "éDonde esta mi lugar?", "Tengo
el culo entre dos sillas", "Me siento apartado”

Hombre que lo vive en femenino: "He perdido mi lugar" = Marcaje de territorio / "No
encuentro mi sitio en el territorio"

Cancer: Pérdida de la identidad, ser reconocido. Separacion de mi caca, de mi identidad, de mi
ser.

LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: El ano puede ser el asiento de lesiones benignas o malignas, de
hemorragias, abscesos, dolores o comezadn.

BLOQUEO EMOCIONAL: Como el ano es la terminacion de algo, también en el plano metafisico
representa la culminacion de una idea, de una relacién o el fin de un proceso cualquiera. Si
sientes dolor en esta zona, éste representa tu sentimiento de culpa por querer terminar algo,
de modo que te sientas en él y no le haces caso. Lo mismo ocurre si el dolor te impide sentarte
comodamente. La comezon representa deseos insatisfechos de querer terminar o llevar a buen
término un acontecimiento. Una hemorragia en el ano tiene un significado similar al del
absceso, pero conlleva una pérdida de la alegria de vivir, ligada a sentimientos de cdlera y
frustracion.

BLOQUEO MENTAL: Es esencial que retengas menos el pasado, que te permitas terminar algo
para poder pasar a otra cosa nueva, pero siempre con alegria, amor y armonia. También es
necesario que te des cuenta de que no necesitas depender de los demas para tomar decisiones.
Dedica tiempo a hablar con la vocecita que existe en el interior de tu cabeza y que te hace
dudar de ti. Dile que ya puedes hacerte cargo de ti mismo y decidir, porque estas listo para
asumir las consecuencias.
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BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

ANOREXIA

12 Etapa (Supervivencia)

La relacion que se tiene con el alimento: mama. B#ica, mama fria, separacién con mama... Silos
nifios (particularmente las nifias) toman leche tgigeden tener de mayores estas patologias. Leche
téxica son las emociones de la madre, que infl@yela lactancia, de manera que si la madre tiene
emaociones téxicas, puede dar “comida toxica” abnifa leche se agria de verdad si el conflictoade |
madre es muy grande.

Trastorno alimentario que implica limitar la camiidde alimento que se come. Ocasiona inanicion,
incapacidad de permanecer en el peso ideal minimoal para la edad y la estatura. Hay un miedo
enorme a aumentar de peso, hay una autoagresi@ntanfe.

Conflicto: Hay una relacidn téxica con la madre.
Resentir: “Mi mama me da comida téxica”, "Mi mama controlavida, mi espacio, mi identidad".

Anorexia nerviosa, mujeres que no quieren ser mujer, repudio a la feminidad y a la
sexualidad. Miedo al sexo, a la proximidad y al calor. Egocentrismo encubierto, ansian atencion
y la consiguen por medio de la enfermedad. Tienen que hacer consciente su deseo de amor,
sexo y egocentrismo.

Conflicto con la identidad. Solucién: No comer. @Egnelas, una entré en anorexia. Cuando nacidron, e
padre entré en depresion y la madre estaba muygrdadiel padre. Las nifias eran como un peso, un
paquete y las llevaban con la abuela cuando tepiaringresar al padre, la nifia asocié que lo que la
madre le daba era téxico y no podia comer lo qaale la madre. Habia una relacion de amor-odio. La
anorexia también tiene que ver con la calidez aedma, es imprescindible una calidez por partade |
mama.

También hablamos de amor incomprendido. Si se atatdio con amor, da igual lo que se haga o diga,
es con amor el nifio lo va a captar asi, p. ej. ldpamenda significara que se preocupan por mi
poniéndome estos limites.

Anorexia Frecuentemente relacionada con una estima de si muy baja y al deseo inconsciente
de querer “desaparecer”.

Louise L. Hay:

Causa probable: Negacion de la propia vida. Mucho miedo. Rechazo y odio hacia uno mismo.
Estoy a salvo siendo yo mismo. Soy una persona maravillosa tal como

soy. Escojo vivir. Opto por la alegria. Me acepto.

ANOREXIA (LH-2)

Tanto la anorexia como la bulimia expresan una negacién de la propia vida, y son una forma
extrema de odio hacia uno mismo.

La comida es alimento en el nivel mas basico. ¢Por qué habria usted de negarse el alimento?
¢Por qué quiere morir? éQué pasa en su vida, que sea tan terrible como para que quiera
abandonarla?
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Cuando se odia a si mismo, en realidad odia una idea que tiene de si mismo. Y las ideas se
pueden cambiar.

¢Qué hay en usted que sea tan terrible? éSe crié en una familia que criticaba continuamente su
comportamiento? ¢O eran sus maestros quienes lo criticaban? En sus primeros contactos con la
religion, éle dijeron que asi, tal como usted era, «no servia»? Con demasiada frecuencia
procuramos hallar razones «comprensibles» que nos digan por qué no nos quieren ni nos
aceptan tal como somos.

«Gracias» a la obsesion de la industria de la moda con la esbeltez, muchas mujeres que se
repiten continuamente a si mismas: «éQué sentido tiene, si con este cuerpo no sirvo para...?».
iConcentran el odio en su propio cuerpo. En un nivel estan diciendo que si fueran mas
delgadas, entonces las amarian, pero eso no funciona.

Nada funciona desde afuera. La clave es la aprobacion y la aceptacion de uno mismo.

ANOREXIA

(Significado) - Sensacion de amor y un afecto insatisfecho.
Necesidad de un alimento emocional.
Necesidad de que te acepten los demas.

SOLUCION POSIBLE:
Amar y aceptar a los demas sin esperar nada a cambio.

LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: La anorexia es una disminucién del apetito que produce, segun su grado y
su causa, un adelgazamiento con repercusion en el estado general de salud.

BLOQUEO EMOCIONAL: El anoréxico rechaza a su madre, rechazando el alimento que el
simbolo de nuestra madre Tierra. Al rechazar a su madre, que es su modelo del principio
femenino, esta persona rechaza su parte femenina. La mujer anoréxica tiene una gran
necesidad de volver a aprender a vivir y de darse el derecho de ser una mujer, en lugar de
evadirse. De hecho, la persona anoréxica se va facilmente a su mundo imaginario, ya que
preferiria vivir en el mas alla en lugar de realizar lo que vino a hacer a este planeta. Ya no le
gusta comer porque ha cerrado la puerta a su deseo de vivir y actuar.

BLOQUEO MENTAL: Si padeces anorexia debes cambiar cuanto antes la percepcion que tienes
de tu madre. Ella ha hecho siempre lo mejor que ha podido y tiene derecho a tener sus miedos
y sus limitaciones, como cualquier ser humano. Es posible que te haya decepcionado en un
momento dado, cuando eras pequefia, pero lo que te hace sufrir es tu percepcion de los
acontecimientos y no los acontecimientos mismos. Puedes cambiar esta percepcion. Si aceptas
a tu madre y su manera de nutrirte afectivamente, aprenderas a aceptar a la mujer que hay en
ti y recuperaras el gusto por la vida y por los alimentos.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

ANSIEDAD Angustia

Ansiedad, la otra cara de la depresion. Depresion y ansiedad, distintas manifestaciones de la

misma enfermedad. Pensamientos y creencias negativas. Se tiende a proyectar la mente en el

futuro, lo que no nos permite vivir el presente. La preocupacion y el sufrimiento psicoldgico, es
un camino directo a la enfermedad. La fiebre de la prisa, aumenta la ansiedad.
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Angustia Frecuentemente vinculada al sentimiento de creerme limitado, restringido con una
sensacion muy marcada de ahogar en una situacion.

Louise L. Hay:
Causa probable: Falta de confianza en el proceso de la vida que fluye.

Me amo y me apruebo; confio en el proceso de la vida. Estoy a salvo.

LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: La ansiedad es un temor sin motivo. La persona que la padece vive en la
dolorosa espera de un peligro impreciso e imprevisible.

BLOQUEO EMOCIONAL: La ansiedad tiene como efecto en la persona que la sufre el bloqueo

de

la capacidad de vivir el momento presente. Se preocupa sin cesar. Habla mucho de su pasado,

de lo que aprendid, vivio, o de lo que le sucedi6 a otro. Esta persona tiene una imaginacion
fértil y pasa mucho tiempo imaginando cosas que ni siquiera es probable que ocurran. Se
mantiene al acecho de sefales que prueben que tiene razdn para preocuparse.

BLOQUEO MENTAL: Tan pronto como sientas que entras en una crisis de ansiedad, toma
consciencia de que es tu imaginacion la que toma el poder, la que te impide disfrutar el
momento presente. Decidete a no tener que demostrar nada. Sé tu mismo, con tus errores y
cualidades, como todo el mundo. Déjate ir ante lo desconocido, confinado en que tu intuicién
sabra guiarte si le das la oportunidad. También puede resultarte benéfico confiar mas en las
personas que te rodean. Permiteles ayudarte a su manera.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas.

ANTEBRAZO

32 Etapa (Movimiento, Valoracion)

Conflicto: Tiene que ver con mi dominio de accidn, "radio de accion"

APATIA

Louise L. Hay:
Causa probable: Resistencia a sentir. Freno a la sensibilidad. Miedo.

Me abro a la vida y estoy dispuesto a experimentarla, a sentir con
toda confianza.
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APENDICE

12 Etapa (Supervivencia)

Conflictos:

A. Es un reservorio (despensa, reserva... es unlbpfsdr lo tanto, reserva de dinero. Podemos
encontrar incluso la palabra “reconocimiento”).#nnifio tiene que ver con el dinero de bolsillo(us
diario) (Ejemplos: caramelos, azlcar, paga semamabn grano”, dinero...). Ejemplo: Un nifio tieme u
ataque de apendicitis, tres dias antes, estabdambdaben casa que tenian que pagar una excurdion de
nifio y que venia grande hacerlo, no tenian dindrabjaban de tocar el ahorro (“el recd”). El nifio
resintio.

B. Conflicto de "suciedad" indigesto. Ejemplo: nijiee presencia una terrible escena de violencia ent
sus padres. O algo que no podemos vaciar. Calpdsalida, jugarreta, (Tenersela jurada a alguien)

Apendicitis Frecuentemente relacionada a la ira porque me siento en un ‘callejon sin salida”.

Louise L. Hay:
Causa probable: Miedo. Miedo a la vida. El flujo del bien esta bloqueado.
Estoy a salvo. Me relajo y dejo que la vida fluya jubilosamente.

APENDICITIS LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: Es la inflamacion del apéndice, que provoca un dolor que se irradia por todo
el abdomen, acompaiiado por trastornos digestivos, nduseas y vémitos, detencién del transito
intestinal, ausencia de evacuaciones e intolerancia alimentaria.

BLOQUEO EMOCIONAL: Como en todas las enfermedades que terminan en itis, la apendicitis se
manifiesta cuando la persona siente una ira reprimida, por ser demasiado insegura y
dependiente de los demas como para expresarla. También tiene mucho miedo a la autoridad de
alguien que la hizo enojar y no se atreve a expresarlo, a dejarlo salir. Tiene la impresion de "no
tener salida". Este temor se relaciona con una situacion sucedida justo antes de la crisis de
apendicitis.

BLOQUEO MENTAL: El mensaje que tu cuerpo te envia es que no esperes mas para expresar o
que sientes. Ya hace demasiado tiempo que te contienes, si sigues aguantandote, puedes
estallar (peritonitis). Tu cuerpo no te dice que huyas de la situacion que provoca esta colera y
este miedo, sino que las vivas en el amor, tomando en consideracion tus limites y los de los
demas.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas.

APETITO

Falta de apetito:
Louise L. Hay:

Causa probable: Miedo. Proteccion del yo. Desconfianza en la vida.
La vida es segura y alegre.
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Exceso de apetito:
Alimento fisico = Alimento emocional.

Louise L. Hay:
Causa probable: Miedo. Necesidad de proteccion. Juzgar las emociones.

Estoy a salvo. Mis sentimientos son normales y aceptables. Puedo
sentir sin temor.

APNEA DEL SUENO

Conflicto: Conflicto de Ultima proteccion, conflicto de la foca. Solucidon de supervivencia
extrema.

Resentir: "Me hago el muerto para que el depredador no me coma", "Estoy en peligro extremo
y ya no me muevo" (conflicto de la foca)

LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: Es una detencion involuntaria de la respiracion. No se puede prolongar méas
de un cierto tiempo, pues derivaria en asfixia por falta de suministro de oxigeno y retencién de
gas carbdnico.

BLOQUEO EMOCIONAL: La apnea muy frecuente produce angustia, porque la persona que la
padece llega a temer que la siguiente sea demasiado larga y muera. Es importante verificar en
qué momento se produce. Como generalmente se presenta en estado de reposo, indica que
esta persona bloquea la circulacién de la vida (oxigeno) y se abstiene demasiado (gas
carbodnico) de descansar.

BLOQUEO MENTAL: Si padeces apnea al descansar o al dormir, te sugiero que revises tu actitud
con respecto a tu descanso. Es posible que creas que cuando descansas no vives. {Te resulta
dificil descansar, quedarte quieto? Si la apnea se presenta cuando estas trabajando, hazte las
mismas preguntas con respecto a tu actitud hacia tu trabajo.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas.

ARRUGAS

Ver piel dermis y piel rugosa.
Conflicto:Conflicto de proteccion y separacion.

Louise L. Hay:
Causa probable: Pensamientos depresivos. Resentimiento con la vida.

Expreso la alegria de vivir y disfruto plenamente de cada momento
del dia. Rejuvenezco.
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ARTERIAS

La funcion de las Arterias es llevar alimento a casa.

Resentir: En la HTA es "Tengo la energia y no paso a la accién. Estar cerrado al amor."
Sentido bioldgico: las arterias se ahuecan y asi llega mas sangre al cerebro.

Carotidas: "He perdido mi territorio intelectual”, "Debo defender mis ideas". Ejemplo: "Me han
robado mis derechos de autor, mi patente".

Arterias proximas a la tiroides: Conflicto de pérdida de territorio ampliado, debo
solucionarlo urgentemente. Ejemplo: Una mujer tiene miedo que otra le quite al hombre y se
apresura a casarse para no perderlo.

Arterias pulmonares, aorta: Pérdida del territorio alejado, periférico, distal, terreno
dispersado.

Necrosis:

Conflicto: Desvalorizacion. Limitacion especifica segun la localizacion organica.

Louise L. Hay:
Causa probable: Portadoras del jubilo de vivir.

Estoy rebosante de alegria. La alegria emana de mi con cada latido
de mi corazon.

Circulacion sanguinea:

Louise L. Hay:
Causa probable: Representa la capacidad de sentir y expresar las emociones de formas
positivas.

Soy libre de hacer circular el amor y la alegria por todas partes en mi
mundo. Amo la vida.

LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: Las arterias son vasos sanguineos que conduce la sangre que sale del
corazon hacia los diferentes tejidos del organismo. Las arterias presentan problemas cuando
algln factor impide su buen funcionamiento.

BLOQUEO EMOCIONAL: Las arterias son las vias que transportan la fuerza de la vida, tanto
desde el punto de vista fisico como simbdlico. La persona con problemas en las arterias suele
ser del tipo que no deja que la alegria circule suficientemente en su vida. Le falta circulacion,
comunicacidn en uno o varios aspectos de su vida. ¢Es la circulacion social? éEs la circulacion
de pensamientos cargados de alegria? A esta persona le cuesta trabajo dejar hablar a su
corazon y no se atreve a generar situaciones que le produzcan alegria y contento.

BLOQUEO MENTAL: Ha llegado el momento de que dejes de preocuparte por todo y dediques
un tiempo a preguntarte qué te complaceria. No siempre tienes que oscilar entre los placeres
fisicos y los del espiritu, es decir, entre tus deseos y tus valores espirituales. Concédete todos
esos placeres, aunque al principio sean minimos. Debes aprender a dejar circular en ti toda
forma de alegria de manera frecuente y no sélo en breves momentos. La vida es demasiado
importante para tomarsela tan en serio...

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas
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ARTERIOESCLEROSIS

La arteriosclerosises un término que se refiere a un endurecimiem@rigrias de mediano y gran
calibre. La arteriosclerosis por lo general cawsteeehamiento (estenosis) de las arterias que puede
progresar hasta la oclusién del vaso impidiendtujel de la sangre por la arteria asf afectada.

Conflicto: No hacer la funcion de hombre
Resentir: “No llevo el alimento a mi casa"

Louise L. Hay:
Causa probable: Resistencia, tension. Endurecimiento y estrechez de la mente. Negarse a ver
lo bueno.

Me abro completamente a la vida y a la alegria. Elijo ver con amor.

Colesterol, arterioesclerosis:
Louise L. Hay:
Causa probable: Obstruccion de los canales del jubilo. Miedo de aceptar la alegria.

Elijo amar la vida. Mis canales de la alegria estan abiertos. Estoy a
salvo recibiendo.

ARTERIOESCLEROSIS (LH-2)

(Significado) - Falta de expresién de amor por algun rechazo anterior.
Tener un caracter critico que no ve el amor en los demas
Rigidez mental y obstinacion.

SOLUCION POSIBLE:

Espesar el afecto.

Ser tolerantes y comprensivo.

Comprender que no se tiene la verdad absoluta y no juzgar.

ARTICULACIONES

Problemas en las articulaciones , representan cambios en la orientacion de la vida, y la
dificultad con que se llevan a cabo. Resistencia al cambio. Los cambios producen miedo.

Articulaciones Frecuentemente relacionadas con una carencia de flexibilidad frente a las
situaciones de la vida.

ARTRITIS

Las personas con enfermedades artriticas suelen ser muy criticas con ellas mismas y con los
demas, tienen una tendencia obsesiva a fijarse en lo negativo de la vida y de las personas. Y
€s0 no hace sino que empeorar su mal. No se sienten amadas.
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Artritis Frecuentemente relacionada con la critica hacia si o los demas.

Louise L. Hay:

Causa probable: Representan cambios en la orientacion de la vida y la facilidad o dificultad
con que se realizan. Codos. Hombros. Rodillas

Nuevo modelo mental: Cambio con soltura y tranquilidad. La sabiduria divina guia mi vida y
avanzo siempre en la mejor direccién.

Artritis en dedos:

Louise L. Hay:

Causa probable: Sensacion de no ser amado. Actitud de critica. Resentimiento

Nuevo modelo mental: Soy amor. Ahora elijo amarme y aprobarme. Contemplo a los demas
con amor.

o también:

Louise L. Hay:

Causa probable: Deseo de castigar. Acusacion. Sentirse victima.

Nuevo modelo mental: Veo con los ojos del amor y la comprension. Pongo todas mis
experiencias a la luz del amor.

Artritis reumatoide:

Louise L. Hay:

Causa probable: Fuerte critica de la autoridad. Sensacion de ser explotado.
Nuevo modelo mental: Yo soy mi propia autoridad. Me amo y apruebo. La vida es
estupenda.

ARTRITIS (LH-2)

Es una enfermedad que se origina en una constante actitud de critica. En primer lugar, la
persona se critica a si misma, pero también critica a los demas. Los artriticos suelen ser muy
criticados, porque su propio estilo es criticar; entonces cargan con la maldicién del
«perfeccionismo», es decir, con la necesidad de ser perfectos siempre y en cualquier situacion.
¢Conoce usted a alguien en este planeta que sea «perfecto»? Yo no. ¢Por qué nos imponemos
normas que nos exigen que seamos «superpersonas» para sentirnos apenas aceptables? Esta
es una expresion muy fuerte del «no sirvo», y es una carga pesadisima de llevar.

ARTRITIS: (LH-2)

(Significado) - Sentirse incapacitado para adaptarse y ser flexible mentalmente. Sentir falta de
confianza y una actitud intransigente ante la vida.
Rigidez, ira, amargura por sentirse atado y reprimido.

SOLUCION POSIBLE:

Apertura mental.

Transmutar la ira por el auto conocimiento y comprension.
Tener confianza en si mismo y darnos cuenta de nuestra actitud.

CROMOTERAPIA:

Descripcién: La artritis se ocasiona por un exceso de acidez en el cuerpo, que puede provocar
también una fuerte congestion en los rifiones. El primer paso para conseguir el restablecimiento
de la salud es cambiar la dieta, eliminando los alimentos muy acidos, como por ejemplo: 4cido
drico (carnes rojas), los lacteos (leche) y los citricos. Tendremos que hacer todo el ejercicio fisico
posible, sobre todo el que ayude a mover intensamente las articulaciones.
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Color curativo: NARANJA

Tratamiento: Las dreas de tratamiento en este caso seran los rifiones y la glandula tiroides. Por
medio de los rifiones eliminaremos la acidez, y por medio de la estimulacién de la tiroides
ayudaremos a controlar el sistema nervioso y tranquilizar las tensiones que provoca esta
afeccion. Las areas del higado, la vesicula, las glandulas suprarrenales, el bazo, la zona de la
espalda, los hombros y las caderas, también ayudardn a mejorar.

LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: Es una enfermedad reumatica en las articulaciones, de naturaleza
inflamatoria, que viene acompanada de todos los signos caracteristicos de la inflamacion, en
una o varias articulaciones. El dolor se siente independientemente de los movimientos que se
hagan, y hace sufrir al enfermo tanto durante el dia como en la noche.

BLOQUEO EMOCIONAL: La gravedad del problema nos indicara la gravedad del bloqueo
emocional, mental y espiritual existente. En general, la artritis se manifiesta en personas que
son duras consigo mismas, que no se conceden el derecho a detenerse o a hacer lo que les
gusta, y ademas les resulta dificil pedir lo que necesitan. Prefieren que los demas las conozcan
lo suficiente para ofrecerles lo que precisan. Cuando los demas no responden a sus
expectativas, se decepcionan y sienten amargura y rencor. Incluso pueden abrigar deseos de
venganza, aun cuando se sientan impotentes. Esto les hace experimentar una ira que reprimen
muy bien. Poseen un sentido critico bien fuerte.

El lugar en el que se presenta la artritis indicara qué area de su vida es afectada. Por ejemplo,
si es en las manos, le beneficiaria adoptar una actitud diferente al trabajar con ellas. Si necesita
ayuda deberia pedirla y no esperar que los demas adivinen que desea que lo ayuden. Las
personas que padecen artritis tienen un aspecto de docilidad, pero en realidad viven con una
gran ira interna y rechazan profundamente este sentimiento. Al igual que la artritis, también las
emociones nos paralizan, por lo que estas personas se beneficiarian si dejaran de acumularlas.

BLOQUEO MENTAL: Si padeces artritis, revisa por qué te resulta tan dificil pedir lo que
necesitas. Si es porque crees que haciendo lo que te gusta vas a exagerar y a volverte egoista,
te sugiero que revises si esto es cierto. También te ayudaria consultar la definicion de la palabra
"egoista". Acepta la idea de que te puedes permitir decir "no" cuando no quieras realizar
algunas tareas vy, si te decides a llevarlas a cabo, debes hacerlas con placer y sin criticarte
internamente. Si te impones muchos deberes porque buscas reconocimiento, confiésalo y
reconoce que lo haces por ti y no porgque alguien te obligue. Concédete el derecho de buscar
reconocimiento haciendo cosas para los demas. Si realizas tus tareas con alegria en lugar de
criticarte mentalmente, la vida te parecera mas agradable y te volveras mas flexible y agil.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas.

ARTROSIS
LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: Esta enfermedad afecta a las articulaciones de una manera cronica, pero se
diferencia de la artritis en que no presenta signos inflamatorios. Las personas que la padecen
sufren sobre todo al despertar en las mafianas y les lleva un cierto tiempo poder mover la
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articulacion enferma. La articulacion artrosada suele estar limitada para realizar algunos
movimientos, y se puede romper.

BLOQUEO EMOCIONAL: Existe una similitud muy grande entre la artritis y la artrosis, salvo que
en esta Ultima la persona que la padece siente mucha ira y rencor hacia otra persona y no hacia
si mismo, como ocurre en el caso de la artritis. No se hace cargo de su responsabilidad y
prefiere culpar a otros de sus desgracias. Alimenta un sentimiento de injusticia. Le beneficiaria
tener mas compasion hacia los demas vy cultivar el entusiasmo.

BLOQUEO MENTAL: Es igual al bloqueo mental de la artritis. Si padeces artrosis, revisa por qué
te resulta tan dificil pedir lo que necesitas. Si es porque crees que haciendo lo que te gusta vas
a exagerar y a volverte egoista, te sugiero que revises si esto es cierto. También te ayudaria
consultar la definicion de la palabra "egoista". Acepta la idea de que te puedes permitir decir
"no" cuando no quieras realizar algunas tareas y, si te decides a llevarlas a cabo, debes
hacerlas con placer y sin criticarte internamente. Si te impones muchos deberes porque buscas
reconocimiento, confiésalo y reconoce que lo haces por ti y no porque alguien te obligue.
Concédete el derecho de buscar reconocimiento haciendo cosas para los demas. Si realizas tus
tareas con alegria en lugar de criticarte mentalmente, la vida te parecera mas agradable y te
volveras mas flexible y agil.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

ARTROSIS CERVICAL

Al girar la cabeza amplio mi campo visual. Ademas hay que aplicar el sentido de cada vértebra.

Conflicto: Hay discordancia o desacuerdo entre lo que se piensa y lo que se hace.
Resentir: “Pienso una cosa, pero con mis manos hago otra". "Hago algo que mi psicologia me
reprime".

ARTROSIS RODILLA

Ver Derrame Sinovial.

ASCITIS

Liquido en el abdomen.

Para Hamer es fase de sanacion, para la bio es conflicto activo.
Hacer liquido es una solucion para protegerme de la agresion.

Resentir: “Quiero proteger mi vientre"
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ASFIXIA

Louise L. Hay:
Causa probable: Temor. Desconfianza en el proceso de la vida. Estancamiento en la infancia.
(V. HIPERVENTILACION; RESPIRATORIAS, MOLESTIAS.)

El mundo es seguro. Confio en la vida. Estoy a salvo creciendo.

LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: La asfixia es un problema respiratorio grave que, en pocos minutos, puede
poner en peligro la vida de la persona.

BLOQUEO EMOCIONAL: Una experiencia de asfixia la vive la persona que experimenta un temor
paralizante reprimido durante mucho tiempo. Es posible que haya logrado controlar ese temor
hasta este momento, pero algln acontecimiento lo estimula y no logra ya controlarlo.

BLOQUEO MENTAL: Es importante volver a contactar con tu enorme fuerza interior sabiendo
que tu eres el Unico artifice de tu vida. Conviértete en el amo de tus pensamientos y enfréntate
a esa parte de ti que cree que algo puede asustarte tanto como para morir de miedo.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

ASMA

42 Etapa (Relacidn).

Conflicto: Conflicto de mucha gente viviendo en la misma casa. Amenaza en el territorio,
disputas, peleas en la familia. (Conflictos de abrigo amoroso por parte de la familia, buscar
transgeneracional). Peleas con uno mismo. Miedo a la muerte, a la falta de aire. En crisis:

Miedo a que no llegue el aire. El maximo de la crisis tiene lugar durante la crisis épica.

Resentir: “Me ahogo" (simbdlicamente), "Hay una atmosfera toxica" (esta forma genera
anémias), "No respiro suficientemente bien". "Soy un cretino, deberia haber hecho otra cosa".
"Prefiero mi aire al de los otros". "Deseo lo que no es, rechazo lo que es".

Asma, problemas de contacto, roce y relacion. Miedo.

Asma bronquial: Constelacion esquizofrénica cuando hay un segundo confiicto activo en e/
hemisferio izquierdo

Conflicto: Miedo de invasion territorial. El adversario todavia no ha irrumpido en el territorio,
pero el peligro es inminente. Miedo en el territorio. Pat en masculino (cerebro derecho) en
femenino es laringe (disnea laringea).

El asma hay que estudiarlo como una constelacion. “La vida en el presente es demasiado
dura”. Considerar siempre peleas en el territorio, intercambios aéreos. Padres que se pelean
continuamente, el padre grita y la madre se calla. El nifio puede entrar en constelacion.

Resentir: “Quiero y no quiero apropiarme del espacio que me rodea".

e Parte muscular — impotencia.
+  Parte mucosa — separacion.
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Asma laringeo:

Constelacion esquizofrénica cuando hay simultaneamente un confiicto en corteza del hemisferio
cerebral derecho):

Conflicto: Panico (susto, miedo)

Disnea respiratoria: bronquios, el aire como minimo tiene que poder entrar.

Louise L. Hay:

Causa probable: Sofocamiento del amor. Incapacidad derespirar solo. Sensacion de ahogo.
Llanto reprimido.

Nuevo modelo mental: Con confianza puedo responsabilizarme de mi propia vida. Escojo ser
libre.

Asma, Nifhos:

Louise L. Hay:

Causa probable: Temor a la vida. Deseo de no estar aqui.

Nuevo modelo mental: Este nifio es recibido con amor y alegria. Este nifio se encuentra
seguro, a salvo, y esta rodeado de amor.

ASMA (LH-2)

Decimos que es un «amor que sofoca». La persona tiene la sensacion de no tener derecho a
respirar por su cuenta. Los nifios asmaticos suelen tener una «conciencia sobredesarrollada»;
asumen las culpas de todo lo que anda mal en su medio, se sienten «indignos», no valiosos vy,
por consiguiente, culpables y merecederos de castigo.

A veces, el cambio de clima cura a los asmaticos, especialmente si no los acompaiia la familia.
En general, al crecer, los nifos asmaticos «dejan atras» su enfermedad, lo que en realidad
significa que se van a estudiar a otra ciudad o a otro pais, se casan o por algln otro motivo se
van de casa, y la enfermedad se disuelve. Con frecuencia, mas adelante pasan por alguna
experiencia que vuelve a accionar aquel antiguo interruptor que llevan dentro, y entonces
tienen otro ataque. Cuando eso sucede, en realidad no es una respuesta a las circunstancias del
momento, sino mas bien a lo que solia sucederles en su infancia.

CROMOTERAPIA:

Descripcion: Un mal funcionamiento de las glandulas suprarrenales y del sistema nervioso
pueden ocasionar esta complicacién y también los catarros, los problemas nasales, bronquiales,
la fiebre del heno y las alergias aparecen asociados a problemas de mala respiracién. Siempre es
aconsejable visitar a un buen especialista (otorrinolaringélogo).

Color curativo: NARANJA

Tratamiento: Las dreas de las suprarrenales, la pituitaria y la tiroides, asi como el sistema
nervioso seran las primeras partes a tratar. Los bronquios, los senos nasales y los pulmones a
continuacién. Como un dato interesante, el presionar firmemente el paladar con el pulgar
durante tres minutos, para descansar uno y repetir la operacion, serd de gran ayuda.
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ASTIGMATISMO

42 Etapa (Relacidn).

Estado ocular que generalmente proviene de un problema en la curvatura de la cornea, lo que
impide el enfoque claro de los objetos cercanos.

Conflicto: Ira, rabia + miedo en la juventud. Miedo a mirarme de frente tal y como soy. Gran
curiosidad. Necesidad insaciable de verlo todo.

Resentir: "Busco respuestas en el exterior y no en el interior". “Una parte de la realidad la
quiero transformar". "Quiero reconocer mi belleza, lo magnifico que soy". "Quiero liberarme de
la influencia de mis padres o de cualquier otra persona que considere ofensiva". "Rechazo a
acomodarme”. "Acepte la realidad, pero quiero que sea diferente". "Quiero esconder algo".
"Estoy decepcionado con los otros y solo puedo contar conmigo". "No acepto lo que tengo
delante (la vejez, la muerte, una enfermedad, etc.). "Rechazo ver la realidad tal y como es,
quiero deformarla". "Mi imagen ideal esta lejos de la realidad. Mas vale no ver los detalles. Hay
algo confuso". Ejemplo: La imagen de mi padre esta idealizada y no quiero parecerme a él.
"Quiero a mi padre y lo detesto".

Todo eso lleva a un sentimiento de autosuficiencia: "Solo quiero contar conmigo mismo".

Louise L. Hay:
Causa probable: Problemas con el «yo». Temor a verse realmente. (V. 0jos)
Estoy dispuesto a ver mi propia belleza y magnificencia.

LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: Este problema ocular es ocasionado por una variacion en la curvatura de la
superficie del ojo, lo que da como resultado una vision distorsionada.

BLOQUEO EMOCIONAL: El astigmatismo revela problemas entre la vida interior y la vida social.
Este problema lo experimenta la persona que no ve las cosas de la misma manera para ella que
para los demas. Tiene dificultad para ver las cosas de manera objetiva. El hecho de que su
manera de pensar no esté de acuerdo con el entorno le ocasiona conflictos interiores. Le cuesta
mas trabajo aceptar un cambio proveniente de otro que uno surgido de si mismo. Le resulta
dificil ver que un cambio es adecuado y positivo si éste le es impuesto por otra persona. Sin
embargo, si este cambio es idea suya, se adaptara sin problemas. Suele ser una persona que se
siente herida con mucha facilidad.

BLOQUEO MENTAL: éDe qué tienes miedo? ¢Qué puede ocurrir si te permites ver las cosas de
frente, de una manera mas objetiva, con los ojos de los demas? Es posible que de nifio
decidieras no dejarte influir por los demas y te dijeras que en el futuro verias la vida siempre a
tu modo. Esta decision pudo haber sido benéfica para ti en ese momento de tu vida, pero en la
actualidad no lo es, al menos, no siempre. Concede a los demas el derecho de estar en
desacuerdo contigo, sin que por ello pierdan valor ante tus propios ojos. Esto eliminara una
gran cantidad de conflictos con quienes te rodean, lo cual mantendra tu paz interior.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas
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ATURDIMIENTO
LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: Un aturdimiento es un trastorno caracterizado por una sensacion de vahido
o0 embotamiento que puede hacer perder un poco el conocimiento, afectando a la vista y al
oido.

BLOQUEO EMOCIONAL: Una persona sufre de aturdimiento cuando quiere huir de algo o de
alguien porgue esa situacion le hace revivir una antigua herida no sanada. También es posible
que la persona se considere aturdida, es decir, que actle sin reflexionar, que sea distraida o no
se organice bien.

BLOQUEO MENTAL: Si sufres de aturdimientos frecuentes, observa atentamente lo que se
acaba de decir, lo que acaba de suceder o lo que crees que podria suceder en el instante
siguiente. Los aturdimientos se deben a una imaginacion muy fértil y a que te exiges
demasiado. Es posible que tiendas a exagerar lo que sucede por un gran miedo o sufrimiento
vivido cuando eras nifio y que aln no has resuelto. El Universo te hace vivir situaciones nuevas
para recordar ese pasado y darte la ocasion de resolverlo de una vez por todas con la técnica
del perddn (a los demas y a ti mismo).

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

AUDICION, PERDIDA

43 Etapa (Relacion).
Conflicto: No querer oir. No querer perder el pedazo auditivo

Resentir: "¢Estoy oyendo bien?, No doy crédito a mis oidos"

Diestros:

Oido derecho: Quiero atrapar el pedazo auditivo. También "Oigo algo que no quiero oir".
Oido izquierdo: Algo que no quiero perder. También "Quiero oir algo y no lo oigo".
Zurdos:

Oido derecho: Algo que no quiero perder. También "Quiero oir algo y no lo oigo".

Oido izquierdo: Quiero atrapar el pedazo auditivo. También "Oigo algo que no quiero oir".

Oido Externo:
Endodérmica: Atrapar la informacion necesaria.
Ectodérmica: Separacion del sonido. "No oigo la voz de una persona amada"
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AUTISMO

42 Etapa (Relacion)
Miedo (Vias biliares) + Colera (Laringe)

Conflicto: En muchos casos es resultado de incestos genealdgicos. Secreto familiar + Culpa.
Todo hay que buscarlo en su campo visual.

Resentir: “Los criterios que debo alcanzar son tan altos que es mas facil retractarme dentro de
un mutismo en vez de tener que "rendir cuentas" a otros (padres, profesores, autoridad,...)".
Huyo de una situacién muy dolorosa de mi entorno". "Rechazo ultimo de enfrentarse a la
realidad fisica del mundo exterior porque veo mi sensibilidad maltratada".

Autismo Frecuentemente relacionada a la huida porque tengo dificultad en transigir con el
mundo que me rodea.

LISA BOURBEAU

Blogueo fisico: Es una conducta de separacion de la realidad que consiste en un repliegue del
enfermo sobre si mismo, vuelto totalmente hacia su mundo interior. Entre otros numerosos
sintomas, se puede observar: mutismo, retraimiento afectivo, rechazo a los alimentos, ausencia
del YO en las frases, y dificultad para mirar a alguien a los ojos.

Blogueo emocional: De acuerdo con las investigaciones realizadas a este respecto, se dice que
la causa del autismo se remonta a alglin momento antes de los 8 meses de edad. En mi
opinidn, el nifio autista tiene un vinculo karmico muy fuerte, principalmente con su madre. El
nifio "elige" el autismo (de manera inconsciente) para escapar de su realidad. Es probable que
en una vida anterior este nifo haya vivido alguna experiencia muy dificil con su madre actual y
que ésta sea su manera de vengarse, rechazando todo alimento y afecto que provenga de ella.
También es un rechazo de su encarnacion. Si tu eres la madre de un nifno autista y lees esto, te
sugiero que leas esta parte a tu hijo; no importa su edad, el alma del nifio puede comprender.

Blogueo mental El nifio autista debe aceptar que si eligié volver a este planeta, seguramente
tiene experiencias que vivir. Le beneficiaria creer que tiene todo lo necesario para hacer frente
a esta vida y que la Unica manera de superarse y evolucionar es viviendo las experiencias que
le depare. Los padres de un nifio autista no deben sentirse culpables y aceptar que esta
enfermedad es la eleccion del nifio, pues forma parte de las experiencias que debe vivir. Sélo él
puede decidir salir un dia de ella. El decidira si quiere vivir la experiencia de la fuga toda su vida
o0 aprovechar esta nueva encarnacion para vivir muchas otras experiencias. Los padres pueden
tener una participacion importante queriendo a este nifno incondicionalmente y dandole el
derecho de decir lo que quiere, incluyendo si quiere salir o no de su autismo. También es
importante que los familiares de este nifio compartan con él sus experiencias vitales, sus
dificultades, sin hacerlo sentir culpable. Todas y cada una de las personas afectadas por el nifio
autista tienen algo que aprender de esta experiencia. Para descubrirlo es necesario observar lo
gue le resulta dificil a cada uno.

Blogueo espiritual Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una necesidad
importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas
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BACTERIAS

Cada uno de nosotros llevamos cien mil millones de bacterias en el intestino y mil millones en la
piel.
Intervienen en la fase de reparacion para superar nuevas etapas de la vida.

BARRIGA (DOLOR DE)

Ver. Intestino grueso, colon, colitis.
LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: La barriga 0 abdomen es la parte anterior que contiene al intestino. La
definicion que sigue se refiere al dolor de barriga sin causa aparente, sin relacion con otro
malestar o con alguna otra enfermedad.

BLOQUEO EMOCIONAL: Cuando duele la parte alta del abdomen, es decir, la region del plexo
solar, el cuerpo envia el mensaje de que esta persona se preocupa demasiado por los demas y
siente miedo por ellos. Cuando duele la parte baja del abdomen (debajo del ombligo), el cuerpo
envia el mensaje de que esta persona se preocupa demasiado por lo que sucede en el
momento y siente miedo por si misma. Puede tener la impresion de que alguien quiere
destruirla para lograr sus fines.

BLOQUEO MENTAL: En el primer caso, tu cuerpo te dice que dejes de creer que has venido a la
Tierra para preocuparte constantemente por la felicidad de todos tus seres queridos. Puedes
sentir compasion por ellos, pero nadie te pide que enfermes por su causa. Debes aprender a
dejarlos vivir sus experiencias y a ayudarlos sélo cuando te lo pidan, respetando siempre tus
limites. Con respecto a la parte baja del abdomen, tu cuerpo te dice que crees que
preocupandote mucho tendras mas oportunidades de encontrar la solucion adecuada, porque
asi permaneceras centrado. Cuando te preocupas pierdes tu centro y tus decisiones se basan
en el miedo y no en tus verdaderas necesidades.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

BASCULA HORMONAL

Se produce por:

Aporte externo de hormonas = Sobre lo masculino.
Tratamiento de hormonas.

Traumatismo craneal.

Intoxicacion, adiccion al alcohol o drogas.
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BAZO

Conflicto: Humillacién.

Sentido bioldgico: El bazo aumenta de tamafio (esplenomegalia) con tal de convertirse en una
reserva de sangre. "Hay riesgo de que me falte sangre, por lo tanto hago una reserva".
Resentir: “Mi familia se deshace". "Soy un cagado incapaz de pelearme". "No tengo suficiente
sangre". "No tengo buena sangre". "Miedo a la falta de sangre".

Louise L. Hay:
Causa probable: Obsesiones. Tendencia a obsesionarse.

Me amo y me apruebo. Confio en el proceso de la vida. Estoy a salvo.
Todo esta bien.

LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: E| bazo tiene una funcién importante en la lucha contra la infeccion.
Participa también en la depuracién de la sangre y constituye un depdsito sanguineo importante
que, en caso de necesidad, puede liberar rapidamente gldbulos rojos a la circulacion general y
asi suplir, en parte, una eventual pérdida.

BLOQUEO EMOCIONAL: Todo problema en el bazo es una indicacién de que la persona se crea
demasiadas preocupaciones y siente inquietud hasta el punto de volverse obsesiva, lo cual
bloquea mucha alegria en su vida. Se impide desear algo que le proporcione placer. Ha perdido
la fuerza para luchar y se deja llevar por el desanimo. Se siente vacia y no tiene reservas para
hacer frente a los obstaculos de la vida. Resulta paraddjico que esta misma persona pueda
reirse externamente. Se rie hacia fuera, pero llora por dentro.

BLOQUEO MENTAL: Por medio de este problema, tu cuerpo busca ayudarte a restablecer el
contacto con tu fuerza interior y tu capacidad para hacerle frente a la vida con alegria. Para ello
debes dejar de creer que la vida es un drama. Tu bazo tiene la misidon de conservar la
integridad de tu sangre y combatir las infecciones. Al enfermarse, te dice que tienes la mision
de velar por la integridad de tu vida y de combatir las influencias externas. Debes permitirte
tener deseos. Tienes todo lo necesario para lograrlo. Tienes que decidirte a hacerlo y dejar de
creer que no eres lo suficientemente fuerte.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

Brigria
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BEBER POCO

La gente que bebe poco no quiere coger otras referencias.

BILIAR, Red

Vesicula biliar.

Conflicto: Rencor, colera, injusticia, rabia. Vivo, resentimiento tenaz (en relacion a alguien
cercano, por una injusticia), alimentado por los celos, la envidia. Por ejemplo, celos
profesionales, traicion.

Resentir: “iEs indignante!"

Vias biliares intra-hepaticas: cdlera + carencia (dinero, comida).

Vias biliares extra-hepaticas: colera solamente.

Vias pancreaticas: Carencia + injusticia (El dinero va alli donde no tendria que ir)

Las sustancias que estimulan la evacuacién de la bilis se llaman coleréticas (Cola herética o...
Colera y ética).

BLOQUEO EMOCIONAL

22 Etapa (Proteccidn).

Conflicto: Combinacion de dos conflictos relacionados con los sistemas de proteccion del
cuerpo, incluido el territorio arcaico o nido.

La inhibicién conduce a un estado defensivo en el que el individuo se protege de cualquier
estimulo/agresion. Este comportamiento se observa en el autismo clasico, cuyos contenidos
conflictivos se han de situar en el desarrollo prenatal o primeros afios de vida. En adultos son
frecuentes los conflictos relacionados con el rol de madre y esposa.

Ejemplo: "Soy una mala madre, no sé cuidar a mis hijos" y "soy una mala esposa”, "no me
siento protegida, cuidada por mi marido", cuya representacion organica seria un problema de
las glandulas mamarias.

Sentido biologico: Todos estos conflictos relacionados con esta etapa tienen un sentido
bioldgico de buscar seguridad, evitar la agresion.

BOCA

12 Etapa (Supervivencia)
Conflicto: Desvalorizacion en relacion a la palabra, a laesipn. Desvalorizacién porque no nos

sentimos escuchados, y expresarse es importanteodNpermitimos expresar nuestra agresividad.
"Atrapar el pedazo" o "Quitar el pan de la boca".
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Las aftas debajo las mucosas pueden ir desde éahasta el sigmoideo.

Resentir:

1. “No puedo atrapar un bocado". Por ejemplo cuartdpodemos alimentarnos.

2. "No puedo expresar un bocado". Las palabrasaiasl, los secretos no contados ulceran la booca. O
responder a una maldad vivida de un modo indig€squefios conflictos de guarrada.

Louise L. Hay:
Causa probable: Representa la incorporacion de nuevas ideas y sustento.
Me nutro de amor.

Llagas bucales:

Louise L. Hay:
Causa probable: Palabras enconadas retenidas por los labios. Tendencia a culpar.
En mi mundo de amor sdlo creo experiencias dichosas.

LISA BOURBEAU
BLOQUEO FISICO: La definicion que sigue se refiere a todo malestar localizado en la boca.

BLOQUEO EMOCIONAL: Por ser la parte superior del sistema digestivo, todo problema en la
boca indica un rechazo a una idea nueva, a digerirla y utilizarla. Esta nueva idea puede provenir
de uno mismo o de otra persona. El rechazo es originado por una reaccion demasiado rapida en
la que no nos damos tiempo para analizar todos los aspectos de la situacion. Seria bueno
tomarlo con mas calma, con un criterio mas amplio, ya que esta idea nueva puede ser (til. La
persona que se muerde el interior de la boca se esta refrenando para no decir algunas cosas
que quiere ocultar y que la angustian.

BLOQUEO MENTAL: Cuando te suceda esto, date cuenta de que te domina uno de tus temores,
que reaccionaste demasiado rapido y que no te sucedera nada malo si te permites retractarte
de tu decision, generalmente tomada demasiado aprisa. Por el contrario, te beneficiara y
seguramente agradara a la otra persona. Cree mas en la utilidad de las ideas nuevas. Las
enfermedades de la boca también se originan por pensamientos nocivos que se acumulan antes
de ser expresados. Toma conciencia de ellos y no los retengas demasiado tiempo. Permitete
decir lo que tienes que decir, sin pensar que los demas van a condenarte.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

BOCIO (Nodulos miultiples) Eurotidiano

Nodulos en las tiroides.

Conflicto: Miedo al estrangulamiento. Conflicto con ciertas cosas cotidianas. Habra tantos
como conflictos haya tenido.

Resentir: “Quiero moverme pero no puedo". "Hay que actuar rapido ante la situacion
peligrosa". "Debi actuar rapido y no hice nada".

Louise L. Hay:
Causa probable: Odio por haber sido agraviado. Victima. Sentimiento de frustracion, de
insatisfaccion. (V. TIROIDES)

Soy el poder y la autoridad en mi vida. Soy libre de ser yo.
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Glandula
tiroides

BRADICARDIA

La bradicardia es una condicion en la que el corazdn late demasiado despacio —
habitualmente a menos de 60 latidos por minuto. Como resultado, el cuerpo no recibe
suficiente oxigeno y nutrientes para funcionar correctamente.

32 Etapa (Movimiento, Valoracién)

Resentir: “Quiero guardar el muerto dentro de mi".

BRAZO

Los brazos: Mi capacidad para tomar a las personas o las situaciones de la vida. Son la
prolongacion del corazon. Sirven para ejecutar las ordenes. Estan vinculados a lo que hago en
mi vida, por ejemplo mi trabajo.

Louise L. Hay:

Causa probable: Representan la capacidad y habilidad para abrazar las experiencias de la
vida.

Nuevo modelo mental: Con amor, naturalidad y alegria acojo y abrazo mis experiencias.
BRAZOS (LH-2)

Representan nuestra habilidad y nuestra aptitud para abrazar las experiencias y vivencias de la
vida. El brazo tiene que ver con las aptitudes, y el antebrazo con las habilidades. En las
articulaciones almacenamos las viejas emociones, y los codos representan nuestra flexibilidad
para cambiar de direccidn. ¢Es usted flexible para cambiar de direccidn en la vida, o las viejas
emociones lo mantienen atascado en un mismo punto?

LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: En general, necesitamos los brazos para realizar cualquier tipo de accién...
Un dolor de brazo afectara entonces una o varias de esas funciones.
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BLOQUEO FMOCIONAL: Este problema es frecuente en la persona que no se siente (til en su
trabajo y que duda de sus capacidades. Se siente apenada vy triste, lo cual la lleva a replegarse
sobre si misma sintiendo lastima de su sufrimiento. También puede padecerlo la persona que
tiene dificultar para abrazar a los que ama y se siente culpable por ello. Le ayudaria mucho
revisar y averiguar qué es lo que le impide estrechar a alguien. Un dolor en el brazo puede
también indicar que la persona se siente incapaz de mostrar su fuerza para ayudar a otro. El
brazo derecho se relaciona con el acto de dar y el brazo izquierdo con el de recibir. Este dolor
se suele presentar también en la persona que tiene todo lo necesario para elegir una situacion
nueva pero deja que sus pensamientos o los de los demas influyan demasiado en ella, lo que le
impide pasar a la accion. Por ser la extension de la region del corazon, debemos utilizar los
brazos para expresar nuestro amor y no para sentir el peso de alguien o de algo, es decir, no
debemos creernos forzosamente obligados a hacernos cargo de los demas o a protegerlos. No
es por azar que los brazos estén colocados en ese lugar del cuerpo. Debemos abrazar a una
persona o una situacion con amor y trabajar con amor. Esto es lo que nuestro corazén desea.

BLOQUEO MENTAL: Si eres de los que dudan de si mismo, de tus capacidades y de tu utilidad,
es porque dejas que te moleste una vocecita en tu cabeza que intenta convencerte de que no
tienes la capacidad necesaria para emprender lo que deseas. También es posible que pienses
que no tienes los conocimientos necesarios para hacerlo. Cualesquiera que sean los mensajes
de tu ego, debes decidir pasar a la accidon con confianza y debes creer que posees lo necesario
para lograrlo. Tus dudas son las Unicas que pueden detenerte y hacerte perder tu objetivo. Si
no actuar fuera bueno para ti, no te dolerian los brazos. El dolor que sientes se ha hecho
presente para hacerte comprender que tu manera de pensar te hace dafio. Si observaras a
alguien como td en accién, ¢qué cualidades le encontrarias? El hecho de admirarte a ti mismo
te dara mucha energia, cosa que no ocurre cuando dudas de ti mismo. Si tu dolor tiene que ver
con tu dificultad para demostrar tu afecto y tu amor a los demas abrazandolos, el mensaje
quiere ayudarte a vivir una nueva experiencia atreviéndote a hacerlo. Esto no quiere decir que
debas hacerlo siempre, sino que te concedas el derecho de cambiar tu actitud mental con
respecto a tu manera de demostrar el afecto. No sigas creyendo que eres una persona fria.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

BRONQUIOS

12 Etapa (Supervivencia) y 4@ Etapa (Relacion).

Conflicto: Conflicto de amenaza de territorio, Disputas en el territorio, discusiones en la
atmosfera familiar. Peleas, guerra.

Ectodermo + respiratorio = Defensa de su espacio de libertad frente a la sociedad.
Resentir:

Zona frontal-motora (muscular): "Yo quiero abrir los bronquios pero quiero espacio,
libertad de confort".

Zona Parietal (Mucosa = Bronquitis): "El espacio que yo quiero no lo tengo". "El espacio
que tengo no lo quiero y me encierro en el espacio que me imponen"

«  Bronquio izquierdo: Domina el miedo.
«  Bronquio Derecho: Domina el territorio afectivo.

Mucosas: Conflicto de separacion: Es el que hace posible el contacto con el exterior: "Me
amenazan en el territorio y tengo miedo de..."

Tonalidad de peligro: "Mi identidad se ve amenazada".

Bronquios, cancer: Izquierda "Amenaza de la unidad de la pareja".
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Bronquios hemorragia: Mira el sentido de fumar para tener mas libertad. Si se afade el
"miedo a morir ahogado" habra levas para eliminar el polvo, el sentido bioldgico es que no te
ahogues. "Tengo miedo a morir ahogado".

Bronquitis: ambiente familiar conflictivo, peleas, gritos. Falta de comunicacion, silencio.

Respiracion:

Louise L. Hay:

Causa probable: Representa la capacidad de inspirar la vida. Miedo o resistencia a aceptar la
vida plenamente. Sensacion de no tener derecho a ocupar espacio o a existir. Temor de inspirar
la vida plenamente.

Nuevo modelo mental: Amo la vida. Vivo confiada. Tengo derecho a vivir libre y plenamente.
Soy digno de amor. Elijo vivir la vida en toda su plenitud. Estoy a salvo. Amo mi vida.

'_'! Arbal brongutal

fl --IEnflsema.!l' !
BRONQUITIS CRONICA

12 Etapa (Supervivencia)

Fase de curacion de un conflicto de territorio (4° etapa) La tos quiere expulsar al enemigo que
invade el territorio.

Ejemplo: Nifio con bronquitis repetitivas, le tengo que decir a la madre que deje de discutir con
su marido.

Conflicto: En nifios, conflicto de intercambios (padres). En adultos: Cdlera, ira no expresada.
Peleas, disputas en el territorio.
Resentir: “"Me siento invadida"

Bronquitis, ambiente familiar conflictivo, peleas, gritos. Falta de comunicacion, silencio.
Louise L. Hay:
Causa probable: Ambiente familiar conflictivo. Peleas y gritos. A veces, silencio.

Nuevo modelo mental: Declaro la paz y la armonia en mi interior y en mi entorno. Todo esta
bien.
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CROMOTERAPIA:

Descripcién: La bronquitis debera ser tratada por medio de una terapia directamente en el drea
afectada para eliminar la congestiéon bronquial y pulmonar ademads de tomar inhalaciones con
plantas medicinales bajo una toalla. Debe consultar con su médico o naturépata para llevar una
vigilancia constante y evitar problemas mayores.

Color curativo: AZUL ANIL

Tratamiento: Definitivamente trataremos las areas de los bronquios y el térax y buscaremos
recuperar la salud en general masajeando todo el sistema glandular, el higado, los rifiones, el
bazo y el pancreas.

BRONQUITIS LISA BOURBEAU
BLOQUEO FISICO: La bronquitis es una inflamacion de la mucosa de los bronquios.

BLOQUEO FMOCIONAL: En metafisica, los bronquios se relacionan con la familia. La persona
puede presentar una bronquitis como reaccion a dificultades familiares (disputas o querellas).
Siente mucha ira y se siente amenazada en su territorio y en sus limites. Incluso puede desear
cortar sus lazos con uno o varios miembros de la familia, pero no se atreve a hacerlo por un
sentimiento de culpa. No se decide a moverse, es decir, a manifestar su oposicion. Siente
cansancio y desanimo. No tiene lo que desea, pero no lo dice. Es una persona a la que le
ayudaria ocupar su lugar en la familia y no esperar a que se lo den.

BLOQUEO MENTAL: Si padeces esta enfermedad, es tiempo de que tomes la vida con mas
alegria y sencillez en lugar de tomar demasiado en serio lo que sucede en tu familia. Es
necesario que te des cuenta de que no existen familias en las que todos estén de acuerdo todo
el tiempo. Los demas miembros no pueden tener necesariamente las mismas convicciones que
td. En lugar de desanimarte por ello, vive tu vida como te plazca, sin dejarte influenciar por los
deseos y las creencias de los demas. En lugar de creer en la inmovilidad, date permiso para
actuar, es decir, para reaccionar sin sentirte culpable a fin de que te reafirmes en eso que
representa tu lugar, tu territorio. Los demas también pueden vivir su vida a su manera.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

BRUXISMO dientes

Apretar o rechinar los dientes al dormir.

Conflicto: Yaciente
Resentir: “Me niego al placer" (real o simbodlico)

Rechinar de dientes al dormir, agresividad no manifestada, muchas veces inconsciente.
Agresividad impotente, en estado latente.
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BUFETA

32 Etapa. (Movimiento, valoracion).
Conflicto: Guarrada en el territorio
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BULBO DUODENAL

42 Etapa (Relacidn).

Regidn del intestino que corresponde a la primera porcién del duodeno, es decir, a la seccidn
situada a partir del esfinter pilérico.

Contrariedad por el territorio. Lucha por los limites del territorio con los "jefes del territorio
aledafio". También afecta al contenido del territorio (ej. Pareja infiel "se va con otro/a" o con
cambio de actitud).

Filoro
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BULIMIA

12 Etapa (Supervivencia)

Conflicto: Mama téxica.
Resentir: “Quiero seguridad de mama y lo que me da es aagustseguridad.” “Lo que me da mama es
lo que no quiero” (por eso lo vuelvo a sacar).

La relacion que se tiene con el alimento: mama. B#ica, mama fria, separacién con mama... Silos
nifios (particularmente las nifias) toman leche tgigeden tener de mayores estas patologias. Leche
téxica son las emociones de la madre, que infleyela lactancia, de manera que si la madre tiene
emociones toxicas, puede dar “comida toxica” abnifa leche se agria de verdad si el conflictoade |
madre es muy grande.

Se come en exceso y luego se entra en vomitos. i€arhay una relacion dificil con la madre, aqui la
separaciéon es mas importante. Busqueda de bueserddirafectivo, que puede que se haya tenido por
algun tiempo y luego se haya perdido (como un tebteital, o que se muera alguien muy cercano a la
mama, esta entre en duelo y desteta al nifio.

Cuando se da el pecho a un nifio y la madre quedaad® embarazada de nuevo, desteta al nifio, pero e
el segundo el que va a tener bulimia, porqué ladmaano alimenta de buena gana, pues siente que ha
tenido que abandonar al primero para alimentae@lisdo y le esta dando a este lo que tantas gamas t
de dar al primero. El nifio siente que la madreenesta dando alimento calido.

Un nifio pequefio que no quiere comer siempre esniftiato con maméa (mama tdxica). Preguntar a
mama: “Que es lo que no quieres, digerir...” El riidge el sintoma de la mama.

Bulimia Frecuentemente relacionada con la necesidad de querer colmarun vacio interior
afectivo.

Louise L. Hay:
Causa probable: Terror desesperado. Frenético atiborramiento y purga de odio a uno mismo.
Nuevo modelo mental: La vida me ama, me nutre y me apoya. Estoy a salvo viviendo.

BULIMIA (LH-2)

Tanto la anorexia como la bulimia expresan una negacién de la propia vida, y son una forma
extrema de odio hacia uno mismo.

La comida es alimento en el nivel mas basico. {Por qué habria usted de negarse el alimento?
¢Por qué quiere morir? ¢Qué pasa en su vida, que sea tan terrible como para que quiera
abandonarla?

Cuando se odia a si mismo, en realidad odia una idea que tiene de si mismo. Y las ideas se
pueden cambiar.

¢Qué hay en usted que sea tan terrible? éSe crié en una familia que criticaba continuamente su
comportamiento? ¢O eran sus maestros quienes lo criticaban? En sus primeros contactos con la
religion, éle dijeron que asi, tal como usted era, «no servia»? Con demasiada frecuencia
procuramos hallar razones «comprensibles» que nos digan por qué no nos quieren ni nos
aceptan tal como somos.

«Gracias» a la obsesion de la industria de la moda con la esbeltez, muchas mujeres que se
repiten continuamente a si mismas: «éQué sentido tiene, si con este cuerpo no sirvo para...?».
iConcentran el odio en su propio cuerpo. En un nivel estan diciendo que si fueran mas
delgadas, entonces las amarian, pero eso no funciona.

Nada funciona desde afuera. La clave es la aprobacion y la aceptacion de uno mismo.
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BULIMIA O BULIMIA NERVIOSA (LH-2)

Esta enfermad estad causada por una necesidad de vivir, ser amado y recibir "alimento
emocional". Hay una sensacion de vacio que estas intentando llenar desesperadamente. Puede
que te sientas inseguro y con miedo a la perdida.

Aprende a amarte tal como eres, te sera mas facil aceptar el amor de otros, porque lo mereces.
Date cuenta que hay una fuente sin limites de amor y alimento espiritual - y esta dentro de ti.

LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: La persona que sufre bulimia siente permanentemente un apetito
incontrolable que la lleva a alimentarse de manera precipitada y excesiva.

BLOQUEO EMOCIONAL: Este problema es de tipo afectivo, igual que la anorexia, con la
salvedad de que quien la padece quiere comerse a su madre. La anorexia se relaciona con el
miedo al rechazo, mientras que la bulimia tiene que ver con el miedo a ser abandonado. De
hecho, se presenta en la persona que quiso separarse de su madre, y al no poder hacerlo en un
momento dado, cae en el otro extremo (es decir, necesita su presencia). También es frecuente
que esta persona haya sentido que su madre queria acapararlo todo hasta el extremo de
impedirle querer a su padre. La bulimia es una pérdida del control, por lo tanto, es logico
suponer que la persona afectada se reprimié demasiado de querer y aceptar a su madre, y
sobre todo de aceptar a la mujer que hay en su madre. Esto crea, tanto en el hombre como en
la mujer que la sufren, una gran dificultad para aceptar su principio femenino. Se suele
presentar en personas rigidas que no estan en contacto con sus necesidades y no se permiten
realizar sus deseos.

BLOQUEO MENTAL: Si tienes bulimia, es muy posible que de nifio creyeras que tu madre lo
acaparaba todo o que ocupabas demasiado lugar en su vida. Una parte de ti no la quiere y otra
parte tiene miedo de ser abandonada, por lo cual la necesitas. Cuando presentas una crisis de
bulimia, esta Ultima parte de ti quiere corregirse por todo el tiempo que quisiste ignorar a tu
madre. También es muy probable que te avergiiences de algo ante ella. Es importante que
verifiques si tu reaccion esta bien fundada y que te manifiestes todo lo posible. Comprobaras
que ella tuvo el mismo problema que td con su progenitor del mismo género, y que te quiere
mas de lo que podrias haber imaginado. Lo que origind el problema no es lo que sucedi6 con tu
madre, sino tu percepcion de lo acontecido.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

BURNOUT

Es un padecimiento que consiste en la presencia de una respuesta prolongada de estrés en el
organismo ante los factores estresantes emocionales e impersonales que se presentan en el
trabajo que incluye fatiga crdnica, ineficacia y negacion de lo ocurrido.

“Burnout” Frecuentemente relacionado con la huida de una emocion intensa vivida en el
trabajo o en ocupaciones diversas.
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BURSITIS

Inflamacion de la bursa (estructura en forma de bolsa que se sitlia entre huesos, tendones y
musculos, con una funcion facilitadora del movimiento de estas estructuras entre si.
Afadir el significado de la articulacién en que se encuentra.

Louise L. Hay:
Causa probable: Cdlera reprimida. Deseos de golpear a alguien.
El amor relaja y libera todo lo que no se le parece.

LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: Esta enfermedad es una inflamacion de las bolsas membranosas de las
articulaciones. A menudo se localiza en los codos o en la espalda. Se manifiesta por una
tumefaccion bien delimitada de consistencia elastica bastante dolorosa, cubierta por una piel
roja y caliente.

BLOQUEO EMOCIONAL: Esta enfermedad la padece generalmente la persona que desea
golpear a alguien, pero reprime su ira. Con mucha frecuencia afecta al perfeccionista que no se
concede el derecho a enojarse. La ira se acumula entonces en la articulacion afectada. Si esta
persona quiere golpear a alguien hacia quien se siente demasiado responsable, la bursitis se
localizara principalmente en la espalda. Si en cambio tiene que ver mas con algo como un
deporte, se localizara en el codo. Es la persona que experimenta ira cuando golpea una pelota,
ya sea de golf, tenis, etc. Ademas, se siente resentido por algo y le cuesta trabajo aceptarse
como es.

BLOQUEO MENTAL: Cuando tu cuerpo sufre bursitis, ha llegado el momento de darse cuenta de
gue no es necesario que soportes una situacion hasta el extremo de hacerte sufrir asi. Esto no
quiere decir que golpeas a alguien, sino que te afirmes y expreses lo que deseas. En todo caso,
todo lo que tienes que hacer es expresar tus demandas. ¢Quién sabe? Quizas ello hasta
complazca a los demas!!!

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas
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CABELLO

y 4@ Etapa (Relacion).
Cabellos = Imagen de si mismo (no puedo ser yo mismo)

Calvicie: Se le suma una nocion de mancha, de desecho.

Pérdida de cabellos: Conflicto de separacion (del clan) + injusticia y desvalorizacion vivida
intelectualmente.

Alopecia areata: (El pelo se cae a mechones, dejando areas sin pelo del tamafio de una
moneda de veinticinco centavos. Muchas personas con esta enfermedad solo tienen unas
cuantas areas de calvicie. Sin embargo, algunas personas pueden perder mas pelo. Y aunque
es poco comun, la enfermedad puede causar la pérdida total del pelo o de todo el vello de la
cara y el cuerpo.)

Conflicto: No sentirse reconocido por el padre (real o simbolico). Resentir: "Estoy
preocupado, me como el coco, pienso mucho..."

Los cabellos: Mi fuerza.
El cuero cabelludo: Mi fe y mi lado divino

CABELLO (PERDIDA DEL) LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: Existe un problema de pérdida de cabello cuando éste se cae
repentinamente y en mayor cantidad que lo usual.

BLOQUEO EMOCIONAL: Una persona pierde su cabello cuando vive una pérdida o tiene miedo
de perder algo o a alguien. Se identifica demasiado con aquello que corre el riesgo de perder o
con lo que perdid, y experimenta un sentimiento de impotencia; o bien se siente tan
desesperada como para arrancarse los cabellos. También es posible que se acuse de perder
algo o de hacer que alguien perdiera algo por una decision suya. En general, es una persona
que se preocupa demasiado por el aspecto material de su vida y tiene miedo de la opinion de
los demas, del "qué diran".

BLOQUEO MENTAL: Si este es tu caso, observa lo que acabas de perder o temes perder y veras
que crees SER alguien gracias a ello. Esta creencia es la que te perjudica. Te identificas
demasiado con lo que TIENES y HACES, mas que con lo que ERES. Crees que si TIENES ese
objeto o a esa persona, los demas creeran que ERES una mejor persona. Dile a tu Yo interno
que si el universo decidiera que algo o alguien debe desaparecer de tu vida, seguramente
habria una buena razdn para ello. Es necesario que aprendas a no depender de lo que perdiste
o de lo que temes perder. Asi aprenderas el desapego. Acepta también que cuando tomas
decisiones lo haces con lo mejor de tus conocimientos, y que las consecuencias son
experiencias que siempre te ensefian algo.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

CABELLO (PROBLEMAS DEL) LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: Se considera un problema capilar todo estado anormal del cabello como:
calvicie, canas, caspa, etc.

BLOQUEO EMOCIONAL: Entre los factores que pueden contribuir a debilitar el cabello, podemos
encontrar: un gran choque, una reaccion demasiado grande de impotencia y desesperacion o
una sobreexcitacion causada por demasiadas preocupaciones e inquietudes en el mundo fisico.
Los cabellos son antenas que unen nuestra cabeza (nuestro YO SOY desde el punto de vista
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simbdlico) con la energia cdsmica (lo DIVINO). Por lo tanto, un problema capilar a menudo
indica que no se tiene mucha confianza en la energia divina que nos ayuda a restablecer
contacto con nuestra capacidad para hacer nuestra vida. Esta falta de confianza nos resta
energia vital. Nuestro cabello es una proteccion adicional para la piel. Esta ahi para recordarnos
que debemos sentirnos protegidos por nuestro DIOS interior.

BLOQUEO MENTAL: Tus problemas capilares te recuerdan que seas tu mismo, que confies en
gue el Universo va a ayudarte. El aspecto material puede ser importante en tu vida, pero no
debe dominar a tu parte espiritual, es decir, lo que tu eres. Abre tus antenas a la Divinidad que
hay en ti y veras que las soluciones llegaran mas facilmente, sin que tengas que preocuparte.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

CALVICIE LISA BOURBEAU
BLOQUEO FISICO: La calvicie es la ausencia total o parcial de cabello.

BLOQUEO EMOCIONAL: La calvicie es un signo de autoritarismo o de la persona que abusa de
su autoridad, alguien que quiere hacerse obedecer sélo porque le obedezcan, que impone sus
puntos de vista sin respetar los de los demas. La persona autoritaria armdnica es aquella que,
teniendo poder o autoridad en un area, no siente la necesidad de imponerse. Su autoridad es
respetada de manera espontanea. De esta forma, la persona a la que se puede llamar
autoritaria es aquella que impone sus conocimientos y no acepta su YO SOY tal como es. Se
priva de relaciones hermosas y experimenta muchas emociones.

BLOQUEO MENTAL: A la luz de esta descripcion, tu cuerpo te manda el mensaje de que
reconozcas lo que eres; no tienes que imponer tus puntos de vista o tus conocimientos a los
demas. Acepta la idea de que eres una persona autoritaria en lugar de creer que no lo eres y
aprenderas a vivir esa autoridad de una manera armoniosa. Ademas te abriras a la novedad y
volveras a contactar con lo que eres en lugar de querer ser como crees que los demas quieren
que seas.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

CABEZA

La cabeza: Mi individualidad

Louise L. Hay:
Causa probable: Invalidacién de uno mismo. Autocritica. Miedo. (V. MIGRANA)

Me amo y me apruebo. Con los ojos del amor me veo a mi misma y
todo lo que hago. Estoy a salvo.

CABEZA (LH-2)
Nos representa. Es lo que mostramos al mundo, la parte de nuestro cuerpo por la cual

generalmente nos reconocen. Cuando algo anda mal en la region de la cabeza, suele significar
que sentimos que algo anda mal en nosotros.

91



DOLORES DE CABEZA (LH-2)

Provienen del hecho de desautorizarnos a nosotros mismos. La proxima vez que le duela la ca-
beza, deténgase a pensar como y cuando ha sido injusto con usted mismo. Perddnese, no
piense mas en el asunto, y el color de cabeza volvera a disolverse en la nada de donde salid.
Las migrafias o jaquecas se las crean las personas que quieren ser perfectas y que se imponen
a si mismas una presion excesiva. En ellas esta en juego una intensa colera reprimida. Es
interesante senalar que casi siempre una migrafia se puede aliviar masturbandose, si uno lo
hace tan pronto como el dolor se inicia. La descarga sexual disuelve la tension y, por lo tanto,
el dolor. Tal vez a usted no le apetezca masturbarse en ese momento, pero vale la pena
probarlo. No se pierde nada.

DOLORES DE CABEZA CROMOTERAPIA:

Descripciéon: Aun cuando acostumbramos tratarnos los dolores de cabeza con un solo
medicamento como la aspirina, esta afeccion indica la existencia de algtin otro trastorno en el
organismo o una tensién emocional que pueden estar asociados algunos de los 6rganos
principales del cuerpo. Asi que la recomendacién acostumbrada serd, si persisten las molestias,
que veas a tu médico o naturdépata de confianza.

Color curativo; AZUL ANIL.

Tratamiento: Debemos presionar las yemas de los dedos que se refiere al 4rea de los ojos y los
oidos, continuando por la parte exterior del pulgar, en direccién al tobillo, que se relaciona con
el drea de la columna vertebral. También trataremos las dreas de la pituitaria, el tiroides, el
sistema nervioso, las suprarrenales, el higado y los rifiones, toda la zona del cuello y prestando
atencién a los puntos dolorosos. Si le duele la parte izquierda de la cabeza, presione la parte
izquierda del pie. Si el dolor aparece en mitad de la cabeza, presione el centro, etc.

CABEZA (DOLOR DE) LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: La interpretacion siguiente se aplica a un dolor de cabeza normal. Para los
problemas mas serios relacionados con la misma, como por ejemplo la "migrafia", véase la
descripcion correspondiente.

BLOQUEO EMOCIONAL: La cabeza tiene una relacién directa con el YO SOY. Tener un dolor de
cabeza (sobre todo en la parte superior de la misma) significa que la persona se la golpea con
"yos" desvalorizantes. Se acusa de no ser esto o aquello y, sobre todo, de no ser
suficientemente inteligente; se exige demasiado. Dice o piensa a menudo cosas como "Me
rompo la cabeza", "Estoy hasta la coronilla", "No sé donde tengo la cabeza", "Soy cabeza dura"
0 "He perdido la cabeza". Se desprecia en lugar de apreciarse. Para quien tiene la impresion de
que la cabeza va a estallarle, el mensaje es que deje de acumular tantas cosas en ella por
miedo al juicio de los demas con respecto a lo que es o no es. Es posible que sea una persona
gue no se acepta, que se acusa de ser demasiado irreflexiva. También puede ser una persona
que tiene miedo de "ir a la cabeza", es decir, estar al frente, ser la primera, o mostrar la
direccion. Tener un dolor de cabeza, sobre todo en la frente, le indica a esta persona que se
esfuerza demasiado por comprender todo. Debe darle tiempo al intelecto para que acumule
suficientes datos en su memoria y que su inteligencia pueda hacer una sintesis y comprender.

BLOQUEO MENTAL: Por ser la sede de cuatro de los cinco sentidos, la cabeza es una parte del
cuerpo muy importante. Cuando te duele, ello te impide ver, oir y oler bien, yd ecir lo que
responde a tus verdaderas necesidades, lo cual te aleja de lo que quieres ser. Debes establecer
el contacto con tu YO SOY verdadero, es decir, lo que eres en ese momento. Es inutil que te
fuerces a SER lo que crees que los demas quieren que seas. Nadie en el mundo puede lograr
esa hazana, es decir, lograr ser exactamente lo que todos los que le rodean esperan de él.

Si eres del tipo de los que da "cabezazos" a los demas, también te impides ser ti mismo.

92



Tu cabeza te indica que relajes tu mente, que dejes de querer comprender todo mentalmente y
que te permitas ser mas ti mismo. Si utilizas una o algunas de las expresiones antes citadas,
date cuenta de que el miedo oculto detras de ellas no es bueno para ti.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

CADERA

Cada una de las dos regiones comprendidas entre el muslo y la cresta iliaca. Esta formada por
la cabeza del fémur, la articulacion de la cadera, que a su vez esta compuesta por el acetabulo,
cavidad situada en la unién de los huesos iliaco, isquion y pubis, asi como la capsula y los
ligamentos que los unen. También se denomina coxa, coxis.

Cada una de las dos partes salientes formadas por los huesos superiores de la pelvis.

Conflicto: Conflicto arcaico: "Mantenerse en su posicion" En persona joven: "Quiero luchar y
no puedo, pero soy activo en la lucha". En persona mayor: "No puedo luchar y soporto la lucha
pasivamente"

Cuatro conflictos importantes: 1) De oposicion. 2) De Vesicula biliar, energético 3) De
Incesto simbdlico 4) Patologia de secreto (Familiar)

Resentir:
1.- Confiicto de oposicion

Real: “Me opongo a alguien”

Simbélica: “No tengo las mismas ideas politicas”

La oposicion activa, seria: “Estoy aqui y lucho”.

La oposicion pasiva, seria: “No quiero ir alli, pero no puedo oponerme..y no puedo
hacer otra cosa”...”"No puedo luchar”

2.- Vesicula biliar, energético
Colera, Ira reprimida, Rencor e injusticia, en un contexto de oposicion.

3.- Incesto simbdlico
Sexualidad real (La historia real del individuo, sexual transgeneracional)
Sexualidad simbélica (£/ sexual, es como si fuese mi hermana, mi padre, mi madre, elc.

4.- El Secreto (Familiar)
Algo que no se ha dicho, que nunca se ha contado... "Secreto familiar”

Louise L. Hay:
Causa probable: Transportan el cuerpo en perfecto equilibrio. Principal empuje para avanzar.
Cada dia avanzo con jubilo. Soy un ser equilibrado y libre. Miedo de tomar decisiones
importantes. No hay hacia donde avanzar.

Estoy en perfecto equilibrio. A toda edad avanzo por la vida con
alegria y soltura.

LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: La cadera es la articulacién fundamental para mantenerse en pie y para
caminar.
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BLOQUEO EMOCIONAL: La persona a quien le duele la cadera tiene dificultades para decidirse a
pasar a la accién, para ir hacia lo que desea. Su actitud es la siguiente: "Qué mas da, no va a
salir bien!", o : "Nada saldra bien si actlio de esa manera !". Duda en comprometerse con algo
o alguien que tenga que ver con su futuro porque tiene miedo de que no dé resultado. También
puede pensar o decir: "Este trabajo no me da nada bueno", o "No progreso en la vida". Si la
cadera duele mas estando en pie, la persona desea mantenerse firme en sus decisiones, pero
se detiene por sus temores. Si por el contrario, la cadera duele mas en posicion sentada o
acostada, ello indica que esta persona se impide descansar o tomar un momento de reposo
cuando lo necesita.

BLOQUEO MENTAL: La intensidad de tu dolor es una indicacion del grado de tu actitud
derrotista. Confia en ti, confia en los demas y ve, lanzate, avanza en tus decisiones. A medida
gue avances sabras si tu decision te conviene y qué hacer si cambias de idea. Debes vivir una
experiencia nueva para verificar si lo que quieres en ese momento es benéfico para ti o no. Si
piensas: "No va a salir bien", nunca sabras si eso es lo que debes hacer. En lugar de creer que
no avanzas, sé mas consciente de tus progresos. Si no lo crees, comprueba si los demas opinan
lo mismo. Sé mas flexible, es decir, acepta cambiar con confianza tu forma de pensar; ello te
aligerara mucho. Recuerda: en la vida no hay errores, solo experiencias.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

Esqueleto de la pelvis

—

| i
| Discointervertebral [~

-;,,:

__] Ertebras lumbares |
/.

| Articulacidn sacro-iliaca |

/

[ Huesn de la pelvis |

%,

Articulacidn

\: Hueso de |a pelvis coxo-femaral
| )
| Sinfisis pubica | Fémur

FGURA 2

CALAMBRES

Conflicto: Conflicto de ser hiper-competente.
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Louise L. Hay:

Causa probable: Tension y miedo. Aferramiento, sujecion.
Me relajo y aquieto mi mente.

LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: Un calambre es una contraccion involuntaria, brusca y dolorosa de uno o
varios musculos.

BLOQUEO EMOCIONAL: Un calambre se produce a menudo en la persona que siente miedo y
tension y que quiere aferrarse a alguna cosa o a una persona.

BLOQUEO MENTAL: Cuando sufras un calambre, observa en qué parte del cuerpo se presenta y
para qué sirve esa parte. Por ejemplo, un calambre en una pierna puede indicar que tienes
miedo de avanzar en un proyecto o de ir a tu trabajo. A qué o a quién te quieres aferrar ? El
miedo o la tensidn interior que vives en ese momento hace que te pongas rigido en lugar de
ceder y hacer lo que tienes que hacer con alegria.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

CALCIO, Falta de

Ver Fisiologia del calcio.

Resentir: “A mi lado hay alguien que es débil y mi calcio se lo doy a él".

CALCULOS

Ver. Rifién, Célculos biliares.
CALCULOS LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: Se denomina calculo a una pequena piedrecilla que se origina por una
acumulacion de sales minerales o sustancias organicas y que se forma en ciertas situaciones
anormales. Se pueden formar en los rifiones, la vesicula biliar, la prostata, etc.

BLOQUEO EMOCIONAL: Segun el lugar del cuerpo donde se formen los calculos, su significado
metafisico varia. En general, para que se acumulen suficientes depdsitos para formar una o mas
piedras, la persona debe alimentar durante mucho tiempo fuertes pensamientos de agresividad
o descontento, de envidia o celos. Estos pensamientos se conservan secretos, sin expresarlos
en absoluto. La persona rigida que reprime sus sentimientos es mas susceptible de formarlos.

BLOQUEO MENTAL: Los calculos biliares a menudo se deben a un "error de calculo". Esto
quiere decir que la persona piensa de una manera y actta de otra. Por ejemplo, quiere avanzar
y se deja detener por otros, o quiere avanzar y no actla. Esto provoca pensamientos de
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descontento y agresividad que se acumulan y se endurecen en su interior. A esta persona le
beneficiaria dejar de calcular tanto y actuar seguin sus deseos.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

CALCULOS BILIARES

(Colelitiasis.)

42 Etapa (Relacidn).

Resentir: “No quiero que el otro tenga rabia hacia mi".

Calculos biliares, amargura, juicios condenatorios, agresividad reprimida y petrificada.

Louise L. Hay:
Causa probable: Amargura. Pensamientos rigidos. Juicios condenatorios. Orgullo.
Hay una alegre liberacion del pasado. La vida es amable, yo también.

LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: Se denomina célculo a una pequefia piedrecilla que se origina por una
acumulacion de sales minerales o sustancias organicas y que se forma en ciertas situaciones
anormales. Se pueden formar en los rifiones, la vesicula biliar, la préstata, etc.

BLOQUEO EMOCIONAL: Segun el lugar del cuerpo donde se formen los calculos, su significado
metafisico varia. En general, para que se acumulen suficientes depdsitos para formar una o mas
piedras, la persona debe alimentar durante mucho tiempo fuertes pensamientos de agresividad
o descontento, de envidia o celos. Estos pensamientos se conservan secretos, sin expresarlos
en absoluto. La persona rigida que reprime sus sentimientos es mas susceptible de formarlos.

BLOQUEO MENTAL: Los calculos biliares a menudo se deben a un "error de calculo". Esto
quiere decir que la persona piensa de una manera y actia de otra. Por ejemplo, quiere avanzar
y se deja detener por otros, o quiere avanzar y no actla. Esto provoca pensamientos de
descontento y agresividad que se acumulan y se endurecen en su interior. A esta persona le
beneficiaria dejar de calcular tanto y actuar segun sus deseos.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

CALOTA (Boveda craneal)

Conflicto: Desvalorizacion intelectual (injusticia, falta de libertad, falta de paz...). Muchos
nifios que se ponen el liston muy alto en los resultados académicos.

Resentir: “No soy bueno en nada, no soy bueno para mi trabajo, no sirvo". "Creia que era
bueno y me despiden".
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CANAL CARPIANO

Tunel Carpiano.
32 Etapa (Movimiento, Valoracion)

Conflicto: Puede haber varios conflictos a la vez. La cabeza piensa y la mano actta. Negacion
de lo que tengo en mente, negacion de mis conflictos. Control del orden en el trabajo.
Desvalorizacion, indecision en la accion. "Enfermedad de los intermediarios".

Resentir: “Pienso algo y la mano no quiere hacerlo". "Tengo un conflicto particular y,
sobretodo, no puedo o no quiero actuar para solucionarlo”. "No quiero soltar rienda".

Precision de los movimientos. La cabeza reflexiona, la mano actua. Hablamos de la negacion de
losconflictos:

» “Negacién de lo que yo tengo en mente”

» “Negacién de mis conflictos

+ “Lo que pienso, no lo realizo”

« “Tengo un conflicto particular, y sobre todo no lo quiero ver”.
« ¢Hay algo que te niegas a ver en tu familia?

Sin olvidarnos de que la mufieca es trabajo
“El peso negado... Se niega lo que no se quiere ver”

Otlra teoria : La mano es padre, y este ligamento, forma mas parte de la mano que de la
muneca, por lo tanto, tendremos en cuenta, (Ligamento; “Los proyectos del futuro” en un
contexto de padre, o como padre, o algo relacionado a nivel simbdlico.

Louise L. Hay:

Causa probable: Miedo. Sensacién de estar atrapado, de esclavitud.

Nuevo modelo mental: Elijo crearme una vida plena, dichosa y prdspera. Estoy sereno y en
paz.

Mervio
mediano

Ligamento
carpiano
transverso

FADAM.
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CANAS

Cabellos = Imagen de si mismo (no puedo ser yo mismo)
Conflicto: Conflicto de estrés. + Padre + Imagen de mi mismo.

Louise L. Hay:

Causa probable: Estrés. Sumision a la presion y esfuerzo excesivo.

Nuevo modelo mental: Estoy en paz y me siento comodo en todos los aspectos de mi vida.
Soy fuerte y capaz.

CANCER

Conflicto: Todos los canceres tienen un conflicto de identidad. éQué es lo que no quiere ver
morir? (vejez, trabajo...)
Resentir: “No soy quien quiero ser".

Con varios conflictos programantes y un desencadenante.

Los enfermos de cancer suelen ser personas que mantienen algun tipo de resentimiento de
larga duracién, o problemas emocionales pendientes con el pasado, que los hacen sentirse
profundamente heridos.

Los craneales: Tienen que ver con las preocupaciones excesivas.
Cancer de Pecho: Buscar en sindromes de aniversario.

Cancer Frecuentemente relacionado con un gran miedo o una gran culpabilidad, al punto de ya
no poder vivir, incluso inconscientemente.

Louise L. Hay:

Causa probable: Herida profunda. Rencor que se mantiene mucho tiempo. Secreto o afliccion
profunda que carcome. Carga de odios. Creer que todo es indtil.

Nuevo modelo mental: Con amor perdono y libero todo el pasado. Elijo llenar mi mundo de
alegria. Me amo y me apruebo.

CANCER (LH-2)

Es una enfermedad causada por un profundo resentimiento contenido durante muchisimo
tiempo, hasta que literalmente va carcomiendo el cuerpo. En la infancia sucede algo que
destruye nuestro sentimiento de confianza. Esta es una experiencia que jamas se olvida, v el
individuo vive compadeciéndose de si mismo y se le hace dificil cultivar y mantener durante
mucho tiempo relaciones significativas. Con un sistema de creencias asi, la vida se muestra
como una serie de decepciones. Un sentimiento de desesperanza, desvalimiento y pérdida se
aduefa de nuestro pensamiento, y nada nos cuesta culpar a otros de todos nuestros
problemas. La gente que tiene cancer, ademas, es muy autocritica. Para mi, la clave de la
curacion del cancer esta en amarse y aceptarse.

CANCER (LH-2)
Rabia que te consume, un deseo de auto-destruccion. La energia vital no nutre el chakra base

al ser bloqueada por sentimientos de remordimientos, miedo y rabia interna proveniente de
temas arraigados relacionados con el ego que no han sido perdonados.
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Cuando el perdon sea total, ocurrira la sanacion.
CANCER

ACTITUD NEGATIVA COMUN
Yo he tenido resentimientos y odios acumulados por mucho tiempo. Orgullo falso sobre mi
propia valia

ACTITUD POSITIVA A ADOPTAR
Yo soy aqui y ahora el perddén y el amor, mi pasado se fue ya. Me amo como soy

CROMOTERAPIA:

Descripcién: Lo que aqui se recomiende serd complementario a cualquier tratamiento que le
estén aplicando. Sin embargo y sin interrumpir su tratamiento, puede estimular sus érganos y
glandulas en general, para resistir mejor la radioterapia y la quimioterapia. Recordemos que
estos tratamientos destruyen las células, y que las estimulaciones orgénicas y glandulares
favorecen la creacion rapida de células nuevas.

Precauciones: En tratamientos crométicos, es necesario que medite a diario, imaginando el color
verde pero tinicamente por un lapso de 10 minutos al dia en una sesién o dividido en varias, ya
que el verde restaura la estabilidad de las células que crecen fuera de control, pero cuando se
abusa de este color, puede provocar un efecto aletargado sobre las células sanas.

Color curativo: VERDE.

Tratamiento: Debemos trabajar todas las dreas de los pies y especialmente los correspondientes
a los pulmones, el térax, las glandulas tiroides y pituitaria, el higado, el pancreas, los rifiones y
las glandulas suprarrenales, durante por lo menos diez minutos en cada pie, o sea, veinte
minutos de tratamiento en total.

LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: El cancer representa al mismo tiempo una alteracion en la célula y una
desviacion considerable del mecanismo de reproduccion de todo un grupo celular.

BLOQUEO EMOCIONAL: Esta enfermedad se manifiesta en una persona que sufrié una herida
grave en su infancia (de uno de los padres o de los dos) y tuvo que vivirla en aislamiento. Las
heridas emocionales importantes que pueden causar enfermedades graves son: el rechazo, el
abandono, la humillacion, la traicion o la injusticia. Algunas personas pueden haber sufrido
varias de estas heridas durante su infancia. En general, la persona que padece de cancer es del
tipo que desea vivir en el amor, amor que rechazo por completo al albergar durante mucho
tiempo ira, resentimiento u odio hacia uno de sus padres. Muchos rechazan incluso a Dios por
lo que vivieron o viven. Esos sentimientos no reconocidos se acumulan y aumentan cada vez
que algun incidente revive esa vieja herida. Un dia, cuando la persona llega a su limite
emocional, todo estalla en su interior y entonces aparece el cancer. Se puede manifestar
después de que la persona haya resuelto el conflicto o bien durante el bloqueo.

BLOQUEO MENTAL: Si tienes cancer es importante que reconozcas que de nifio sufriste y que
te permitas ser humano, es decir, darte el derecho de rechazar a uno de tus progenitores o a
los dos. El hecho de sufrir heridas en soledad es lo que crea la mayoria de los problemas. Es
posible que creas que si te liberas de ellos seras mas libre. Por el contrario, la necesidad mas
grande de tu alma y de tu corazdn es acercarte al amor verdadero y el medio por excelencia
para ello es el perddn. No olvides que perdonar no sélo quiere decir no rechazar a los demas.
La dificultad mas grande de la persona con cancer es perdonarse a si misma por haber
albergado esos pensamientos de odio o esas ideas de venganza aun cuando fueran
inconscientes. Perdona al nifio que vive en ti, que vivid en silencio y sinti6 rabia y rencor sin
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tener quien lo apoyara, quien lo entendiera. Deja de pensar que el hecho de rechazar a otra
persona significa ser "malo". No es maldad, es ser humano.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

CANCER DE COLON

12 Etapa (Supervivencia)

Son temas de supervivéncia, algo que tiene queovetdigerir" y "una guarrada”.
El colon recupera el agua contenida en las matéfasero recuperar todo el amor de mi madre"gasi
reabsorbo el agua.

Conflicto: Siempre son expresiones de miel@eandes guarradas.
Resentir: “Me llega la mierda al cuello"

Localizacion:

Colon ascendenteGuarrerias hechas por un ascendente.

Colon transversal: Guarrerias hechas por colaterales.

Colon descendenteGuarrerias hechas por descendentes (hijos).

Si esta en un angulo, puede afectar a las dos.cosismpre real o simbdélico.

En el colon: Conflicto provocado por una accién vil, baja, ihley infame, desagradable, una jugarreta.
También la persona puede haber vivido muchas glasnapetitivas (no una desencadenante) y se vaya
llenando el baso.

Colon inferior: Conflicto femenino de identidad: "No me sientoamacida en mi familia". No saber
donde esta su sitio. Conflicto de situacion ereltbrio, mal vivido "Estar entre dos aguas”. "dé

quien soy dentro de esta familia, nido, casa, clan"

Zurdos: Conflicto de rencor dentro del territorio.

Se puede preguntar: “Pueda ser que haya sentidaralyg gordo a nivel digestivo hecho por un
(ascendente, colateral, descendente) de 6 meseafwantes del diagndéstico”.

Los intestinos: (sobre todo el grueso, el coldn): mi capacidad para soltar, dejar fluir lo que me
es inutil y dejar fluir los acontecimientos de mi vida.

Coélon, mucosidades:

Louise L. Hay:
Causa probable: Inseguridad. Representa la facilidad para dejar marchar lo que esta
superado.

Formo parte del ritmo y del flujo perfectos de la vida. Todo esta
dentro del recto Orden Divino.

CANCER DE PULMON

12 Etapa: (Supervivencia)

Conflicto: pulmén = atrapar el pedazo de aire, sin él muero. Miedo a morir + Amenaza en el
territorio + Tristeza
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Resentir:

- persona con cancer y tiene una metastasis pulmonar y piensa:”ya esta voy a morir”. Miedo a

la muerte

- Simbodlico: “en mi casa me ahogo”. Miedo a morir por asfixia

- Intercambio afectivo. Mujer que deja de hablara con su primo. Lo hacian cada semana y para
ella era un alimento vital. Se sentia muy sola. Las palabras de su primo eran como el oxigeno.

- Los Intercambios tiene que ver con patologias alveolares.

Los alvéolos corresponden a la 1° etapa: miedo a morir. Los bronquios corresponden a la 42
etapa a Amenaza en el territorio. En caso de Cancer hay que trabajar ambos. Hay que
considerar también la Tristeza.

» Atencion a las programaciones como una vuelta de cordén umbilical.

Asfixia:

Louise L. Hay:

Causa probable: Temor. Desconfianza en el proceso de la vida. Estancamiento en la infancia.

(V. HIPERVENTILACION; RESPIRATORIAS, MOLESTIAS.)
El mundo es seguro. Confio en la vida. Estoy a salvo creciendo.

CANCER DE PANCREAS

1@ Etapa (Supervivencia)

Tiene dos funciones: Endocrina — Segregar insulina (4@ Etapa). Exocrina — Segrega jugos
pancreaticos (van al duodeno para ayudar a la digestion) (12 Etapa). Es el 6rgano que fabrica
las encimas mas fuertes de todo el organismo (para digerir las moléculas mas grandes).

Un cancer de pancreas. El 95% son exocrinos, (12 etapa).

Conflicto: Ignonimia (la putada mas grande que pueda uno recibir).
Resentir: "Me he tragado un pedazo enorme, que se me ha quedado en el duodeno y no lo
puedo digerir”.

Por ejemplo: Un cancer de pancreas salié cuando un amigo lo abandond, (desencadenante)
pero todo comenzd cuando a los 9 afios lo abandonaron en un orfanato (programante). Si el
colon es una porqueria, el pancreas lo multiplica por 100. El hecho de perdonar y asimilar
siempre es sanador. (Recordar las fases del duelo y las fases de la digestion.)

42 Etapa (Relacidn).
Resentir:

Diestro o Zurda — "No he podido replicar, no estoy autorizado a romperle la cara".
Diestra o zurdo — "Sufro la informacion, introspeccion, culpabilidad".
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CANCER DE VEJIGA

42 Etapa (Relacidn).

Conflicto: Conflicto de marcaje de territorio.
Resentir: “No tengo suficiente liquido para marcar”.

Ejemplos:

a) Mujer que trae a su hermano en casa, porque se ha separado y le da mucha pena. El
hermano al poco de estar parece como “Pedro por su casa”, a los pocos meses, el marido de
dicha mujer hace un cancer de vejiga de la orina.

b) Mujer que siempre tiene desorganizada su cocina, porque la debe de tenerla abierta, por los
nietos, las hijas y el marido a todas horas y no puede ver la telenovela. Hace un cancer de
vejiga de la orina.

CANDIDAS

Conflicto: Historias de frustraciéon sexual.

1. Demasiado contacto sexual.

2. Contacto + o - necesario con el hombre que quiero.
3. En duelo de una relacion.

4. Relacion sexual que no es como se desea.

Candidiasis:

Louise L. Hay:

Causa probable: Sensacion de estar muy disperso. Mucha frustracion y rabia. Exigencia y
desconfianza en las relaciones.

Nuevo modelo mental: Me doy permiso para ser todo lo que puedo ser; merezco lo mejor de
la vida. Me amo. Amo y aprecio a los demas.

Vaginitis test (wet mount):

a sample of vaginal discharge
is taken and a slide made for
microscopic examination
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CANSANCIO

Cansancio Frecuentemente relacionado con el hecho que disperso mis energias y que me dejo
facilmente controlar por mis miedos, mis inseguridades y por mis inquietudes.

Louise L. Hay:
Causa probable: Resistencia, aburrimiento. Falta de amor por lo que uno hace.
Me estimula la vida. Estoy pleno de energia y entusiasmo.

CANSANCIO (Sindrome del Cansancio Crénico) (LH-2)

Posiblemente causado por un bloqueo en el chakra garganta. Sientes una falta total de
motivacion y una seguridad que todo ira mal.

Necesitas estimularte y ponerte metas, sin quedarte anclado en pensamientos angustiosos
sobre el presente o el pasado.

AGOTAMIENTO LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: Se considera al agotamiento un problema de adaptacién que inhibe el deseo
de trabajar. A menudo se presenta asociado a problemas de angustia y depresion. Entre sus
sintomas puede citarse una gran fatiga, la pérdida del gusto por la vida y la pérdida de deseos.
La persona que lo padece tiene la impresion de luchar contra una maquina, contra un sistema,
contra una cosa demasiado grande para ella.

BLOQUEO EMOCIONAL: Este cansancio se produce en las personas que tienen cosas que
arreglar con su progenitor del mismo género. De nifos quisieron impresionar a ese padre o a
esa madre haciendo todo por complacerlo, pero no obtuvieron el reconocimiento anhelado. Se
sintieron controlados e impotentes. Al no creer en su valor, adquirieron el habito de "hacer"
para demostrar que "son". Confunden el "hacer" y el "ser". Tienen fama de ser personas
trabajadoras, pero suelen sentirse prisioneras de sus logros. Tienen muchas cosas pendientes vy,
cuando nadie reconoce todo lo que hacen, se sienten muy solos. Finalmente acaban por
desanimarse y se dicen "¢De qué sirve todo lo que hago?". Entonces se sienten impotentes,
abandonan la partida y caen rapidamente. No pueden hacer nada y ni siquiera tienen el deseo
de hacerlo.

BLOQUEO MENTAL: Si te reconoces en la descripcion anterior, es importante que comiences a
reconocer lo mas rapido posible lo que ERES. Acepta el hecho de que tu decidiste, siendo nifio,
que si hacias mucho tu progenitor del mismo género te querria mas. Solo tu puedes cambiar
esta decision. Nadie en el mundo tiene derecho a exigirte nada mas alla de tus limites, ni
siquiera ti mismo. Amarse es reconocer los talentos, los limites y las debilidades propias, con
todo lo que ello implica. Si tenias la impresidn de que tu padre te exigia mucho, esa no era la
realidad. El o ella estaban ahi para mostrarte lo que tu te exigias. Luego, hiciste la
transferencia: tu trabajo se convirtié en ese padre y sigues queriendo ser amado por tus actos.
Es necesario que, a partir de ahora, realices tu trabajo poniendo en juego lo mejor de tus
conocimientos y verifiques bien lo que tus superiores quieren de ti antes de suponer que debes
impresionarlos. Ademas, tienes derecho a decir "no" cuando creas que es demasiado para ti. Si
respetas tus limites, seras menos dado a criticar a los demas y sentirds mas felicidad. Recuerda
que una persona alegre renueva sin cesar su energia. La persona que sufre de agotamiento no
esta cansada por falta de energia; al contrario, le falta energia porque su capacidad de amar
esta agotada.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas
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FATIGA LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: La definicion siguiente se refiere a una persona que se siente cansada muy
a menudo o siempre, sin razon aparente, que experimenta una sensacion de laxitud, de falta de
energia y falta de fuerza muscular.

BLOQUEO EMOCIONAL: A esta persona le falta una meta concreta en su vida. Para alimentar el
cuerpo emocional, todo ser humano necesita experimentar deseos. Una meta es el deseo de
realizar algo concreto en el "hacer" o en el "tener". Nuestro cuerpo emocional o cuerpo de
deseos esta contento cuando tenemos al menos una meta a corto plazo, una a mediano plazo y
otra a largo plazo. En lugar de actuar para realizar tus metas, la persona fatigada esta
demasiado agarrada de sus pensamientos llenos de preocupaciones y temores, que la bloquean
y consumen su energia.

BLOQUEO MENTAL: Si padeces este problema, es muy posible que creas que no mereces
algunas cosas o tal vez te tomes la vida extremadamente en serio. Tu actividad mental ocupa
demasiado lugar en comparacion con tu actividad fisica. Comienza por apreciar todo lo que
tienes en tu vida presente y dedica un tiempo a sentir lo que te resulte agradable en el
momento. Después, haz una lista de lo que te gustaria hacer y elabora un plan concreto para
realizarlo. No es importante cuanto tiempo te lleve; lo que importa es que alimentes a tu cuerpo
de deseos, sabiendo que esto te dara la alegria de vivir. Puede ser normal experimentar una
gran fatiga después de la resolucion de un conflicto importante. También puede ser el principio
de un estado de agotamiento.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

CAPILARES de las piernas

Conflicto: Poner algo limpio y quitar algo sucio en la familia.

CAPSULA ARTICULAR

Membrana fibrosa que engloba una articulacion

La sinovial tapiza la superficie interior. Segrega liquido sinovial, que reduce la friccién, lubrica y
acolcha durante el movimiento

Conflicto: DESVALORIZACION + NO PROTECCION
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CARA

Pardlisis facial de la mitad de la cara:
42 Etapa (Relacion).
Conflicto: "Perder la cara". Perdida de dignidad, ser objeto de burla.

Louise L. Hay:

Causa probable: Representa lo que mostramos al mundo.
Estoy a salvo siendo quien soy. Expreso lo que soy.

PARALISIS FACIAL O DE BEIL

Louise L. Hay:
Causa probable: Control excesivo de la ira. Resistencia a expresar los sentimientos.
Es bueno expresar los sentimientos. Me perdono. Estoy a salvo.

LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: Los problemas en el rostro son numerosos, y van desde simples espinillas
hasta la desfiguracion total por una enfermedad o un accidente.

BLOQUEO EMOCIONAL: Por lo general, los problemas faciales se relacionan con una de las

expresiones siguientes : "tener buena cara", "mostrar una buena cara a alguien", "escupir en la
cara", "perder la cara", "salvar la cara", "darle la cara a alguien". La persona mas susceptible de
tener problemas en el rostro es aquella que se avergiienza facilmente, que se siente humillada
por el menor motivo. Las personas que se sienten culpables facilmente y que se esfuerzan por
ser lo que los demas esperan de ellas, también tienen miedo de perder la cara. Se esfuerzan

por mostrar "una buena cara".

BLOQUEO MENTAL: Este problema que afecta a tu rostro se manifiesta para ayudarte a tomar
conciencia de que te preocupa mucho lo que los demas piensan de ti y lo que ven de ti. Esto te
impide ser ti mismo. Recibes el mensaje de que todas las creencias que tienes con respecto a
ti mismo no te benefician. Es momento de que recuperes "tu verdadero rostro", es decir, que
seas tu mismo.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas.

CARIES

42 Etapa (Relacion).

(El esmalte es el marfil derivado del endurecimiento de la mucosa bucal del epitelio plano) No
poder o deber morder (proteccion femenina)
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LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: Esta afeccion ocular se manifiesta por una opacidad en el cristalino del ojo.
Los primeros signos son un ligero oscurecimiento de la vista, la vision de puntos o manchitas
negras Yy la percepcion doble o mdltiple de los objetos.

BLOQUEO EMOCIONAL: Las cataratas generan la impresion de que hay un velo que cubre al
0jo. La persona afectada tiene una percepcion velada de lo que pasa a su alrededor. Prefiere no
ver antes que ver un fracaso o un final. Si la catarata es interna, prefiere tener una percepcion
velada de lo que pasa en su interior antes que ver su propio fracaso. De este modo ve la vida
sin luz, sombria, y por ello vive en la tristeza y en la melancolia.

BLOQUEO MENTAL: El mensaje que te envia tu cuerpo por medio de la catarata es que no les
pidas a los demas tanto como te exiges a ti mismo. Tu enorme miedo a perder, a que algo
termine, al fracaso o a una quiebra, te impide ver el lado bueno de la vida. Levanta tu velo y
mira todo lo que has creado hasta ahora. Es mucho mejor de lo que piensas.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

CARTUCHERAS

Conflicto: Querer proteger su feminidad como mama.
Buscar abortos. 2 kilos y medio - a los dos meses y medio.

CARTILAGOS

Conflicto: Cartilagos es fluidez de gestos.
Resentir: “Tengo que ser diferente de lo que he sido”.

Cartilagos articulares

1. Amortiguar la sobrecarga de presion de las superficies articulares
2. Permitir el desplazamiento de las superficies 0seas sin que se produzca
friccion entre ellas

Es avascular, se nutre por difusion pasiva del liquido sinovial
No tiene inervacion, la percepcion del dolor se realiza por la membrana sinovial
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CASPA

Conflicto: Falta de reconocimiento del padre. Si hay perdida de cabello = Conflicto de
separacion + injusticia. (Se vive a nivel intelectual). La persona se siente separada de sus
raices.

CROMOTERAPIA:

Descripcion: Debido basicamente a la contaminacién que sufrimos hoy en dia, hay que lavar el
pelo con regularidad y cepillar enérgicamente todos los dias para limpiarlo de polvo e
impurezas. La aplicacién de un buen masaje por las noches con aceite y glicerina es ideal,
ademas de que es necesario comer mucha verdura y fruta fresca, y tomar regularmente ocho
vasos de agua pura al dia.

Color curativo: MORADO

Tratamiento: En este caso no es necesario el uso de la reflexologia, aun cuando siempre sera
bienvenido un relajador masaje. Para estimular el cuero cabelludo, hay que cepillarlo con
energia durante unos quince minutos diarios, por toda la cabeza, con el fin de excitar las
terminaciones nerviosas.

CATARATAS

42 Etapa (Relacion).

Conflicto: Conflicto de miedo por la espalda. No acomodarme con lo que veo.

Resentir: “No quiero ver lo que hay delante de mi.” "Rechazo ver lo que pasa ante mis ojos
pero lo veo de todas formas". "Veo lo que no quiero ver". "No quiero ver lo que me sucede".
"No quiero enfocar, localizar".

Cataratas, lo que se ve, no produce alegria y no gusta, por tanto se cubre con una tenue
cortina para mitigarlo.

Louise L. Hay:

Causa probable: Incapacidad de mirar hacia adelante con alegria. Futuro sombrio. (V. ojos)
La vida es eterna y esta llena de alegrias. Espero cada momento con

ilusion.

CROMOTERAPIA:

Descripcién: EL desarrollo de una catarata no puede detenerse una vez que ha comenzado, pero
se pueden reforzar otras partes del ojo, mediante la estimulacién de los misculos y del nervio
optico. Estos ejercicios ayudaran a tener una recuperaciéon mas facil y comoda tras la cirugia.
Debe eliminar los productos lacteos de su dieta.

Color curativo; AZUL ANIL.
Tratamiento: Tratando todas las articulaciones de los dedos estimulara todas las zonas del

cuerpo. Tendremos que presionar los rifiones en la base de los dedos y después al higado, las
glandulas suprarrenales, el timo, el sistema nervioso, la pituitaria y la tiroides.
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LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: Esta afeccion ocular se manifiesta por una opacidad en el cristalino del ojo.
Los primeros signos son un ligero oscurecimiento de la vista, la vision de puntos o manchitas
negras Yy la percepcion doble o mdltiple de los objetos.

BLOQUEO EMOCIONAL: Las cataratas generan la impresion de que hay un velo que cubre al
0jo. La persona afectada tiene una percepcion velada de lo que pasa a su alrededor. Prefiere no
ver antes que ver un fracaso o un final. Si la catarata es interna, prefiere tener una percepcion
velada de lo que pasa en su interior antes que ver su propio fracaso. De este modo ve la vida
sin luz, sombria, y por ello vive en la tristeza y en la melancolia.

BLOQUEO MENTAL: El mensaje que te envia tu cuerpo por medio de la catarata es que no les
pidas a los demas tanto como te exiges a ti mismo. Tu enorme miedo a perder, a que algo
termine, al fracaso o a una quiebra, te impide ver el lado bueno de la vida. Levanta tu velo y
mira todo lo que has creado hasta ahora. Es mucho mejor de lo que piensas.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

CATARRO

Ver. Resfriado. Estornudos

Conflicto: Nocion de inquietud, vivida con intrusion.
Resentir: “Algo huele mal". "Hay amenazas en el aire". "Algo me disgusta mucho o estoy frio

con alguien". "Quiero separarme del olor, para estar mas en contacto conmigo".

Cuando padecemos algun tipo de gripe, catarro, resfriado, suele ocurrir que alguna situacion
de nuestra vida, nos ha hinchado las narices (metaféricamente) y nos esta produciendo enfado
(conflicto mental) y esa rabia se acaba manifestando en nuestro cuerpo. El conflicto mental al
igual que un disgusto provoca el debilitamiento del sistema inmunoldgico y por tanto mayores
posibilidades de enfermar.

CROMOTERAPIA:

Descripcién: Lo primero que debemos hacer es consultar al médico o naturépata para descartar
las obstrucciones nasales. Para prevenir el catarro, hay que limpiar todo el organismo y cuidar
la dieta. Evitar al méximo los lacteos (tomar leche descremada si fuera necesario), evitar el
chocolate, los dulces y las galletas. Tomar todas las ensaladas frescas, frutas y verduras que
desee.

Es importante beber grandes cantidades de agua durante el dia.

Color curativo: NARANJA

Tratamiento: Las dreas a tratar serdn principalmente las que corresponden a los senos nasales,
para poder eliminar toxinas y limpiar todo el organismo, asimismo trabajaremos la pituitaria, la
tiroides, el timo y el pancreas para después, continuar con el higado, los rifiones, la vejiga, la
vesicula y el colon.
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LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: El catarro es una inflamacion de la mucosa nasal, que se manifiesta por
obstruccion nasal y estornudos.

BLOQUEO EMOCIONAL: El catarro se produce con frecuencia cuando hay un exceso de
actividad en el plano mental y la persona no sabe ni donde tiene la cabeza. Tiene la impresion
de que alguien o una situacion se precipitan sobre ella. Esta persona suele preocuparse
demasiado por detalles que no son importantes. Le cuesta trabajo saber por donde empezar.
Esto le hace sentir enojo porque quisiera que todo estuviera hecho ya antes de comenzar. Su
confusion mental le impide sentir sus necesidades y gozar del momento presente.

BLOQUEO MENTAL: El mayor bloqueo mental con respecto al catarro es la creencia popular
segun la cual tan pronto como ocurra un enfriamiento se manifiesta un catarro. Cuanto mas
difundida esté una creencia o0 mas popular sea, mayor es su influencia en la sociedad. Aun
cuando la persona no sea consciente de ella, de todos modos le afecta. La creencia popular
también dice que se puede agarrar el catarro de otra persona. Esto se manifiesta sélo en
quienes asi lo creen. Por lo tanto, es importante que no te dejes influir por todas esas creencias
populares. De este modo, la fuerza de su influencia disminuira en todo el planeta. Sin embargo,
como toda enfermedad tiene su utilidad, el hecho de que te dejes influir por una creencia
popular demuestra que eres facilmente influenciable en tu vida. El verdadero mensaje del
catarro es que te sueltes, que no te preocupes tanto por todo. No es necesario bloquear tu
olfato para lograr hacer todo lo que tienes que hacer. Ademas, culpar a una situacion o a una
persona por lo que te pasa tampoco es solucion.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

CEFALEAS

Conflicto: Dejar los problemas de lado. Se vive el problema, pero el mecanismo es la
negacion.

Resentir: "Tengo problemas, pero no es para tanto". "Al fin y al cabo no es tan grave, no vale
la pena preocuparse".

DOLORES DE CABEZA CROMOTERAPIA:

Descripciéon: Aun cuando acostumbramos tratarnos los dolores de cabeza con un solo
medicamento como la aspirina, esta afeccion indica la existencia de algtin otro trastorno en el
organismo o una tensién emocional que pueden estar asociados algunos de los 6rganos
principales del cuerpo. Asi que la recomendacién acostumbrada serd, si persisten las molestias,
que veas a tu médico o naturépata de confianza.

Color curativo: AZUL ANIL.

Tratamiento: Debemos presionar las yemas de los dedos que se refiere al drea de los ojos y los
oidos, continuando por la parte exterior del pulgar, en direccién al tobillo, que se relaciona con
el drea de la columna vertebral. También trataremos las dreas de la pituitaria, el tiroides, el
sistema nervioso, las suprarrenales, el higado y los rifiones, toda la zona del cuello y prestando
atencién a los puntos dolorosos. Si le duele la parte izquierda de la cabeza, presione la parte
izquierda del pie. Si el dolor aparece en mitad de la cabeza, presione el centro, etc.
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CELIACOS

Pan = Padre (familia)

Conflicto: Destete prematuro. Conflicto de abstinencia (des-adiccion) Al suspender una
adiccion de forma brusca, como cuando mama deja de fumar de golpe y forzada durante el
embarazo.

CEGUERA

Conflicto: Conflicto de avestruz.
Resentir: “Deberia haberme escondido en el vientre de mama".

CELULITIS

Celulitis Frecuentemente relacionada con el miedo a comprometerme y a mi tendencia a
guardar emociones del pasado.

Louise L. Hay:
Causa probable: Cdlera acumulada y autocastigo.

Perdono a los demas y me perdono. Soy libre para amar y disfrutar
de la vida.

CROMOTERAPIA:

Descripciéon: Normalmente la celulitis se produce porque el organismo no elimina
adecuadamente los residuos y la falta de ejercicio. Se requiere de un proceso de desintoxicaciéon
con una buena dieta y tomar grandes cantidades de agua. Comer fruta y verdura y el ejercicio
seran de gran ayuda, especialmente si se ejercita con las piernas y los muslos, por ejemplo, con
la bicicleta y la escaladora.

Color curativo: AMARILLO|

Tratamiento: Para librar al organismo de todas las sustancias toxicas hay que presionar las dreas
del higado, rifiones, bazo, vejiga, vesicula y sistema linfatico. Con esta recomendacién y lo
anterior debera notar resultados casi de inmediato.

LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: Este es un problema predominante femenino.Se reconoce porque parece
cascara de naranja, ya que presenta caracteres e hinchazones. Este problema afecta al cuello,
el tronco, las nalgas y los muslos, y representa un problema de orden estético. Corresponde a
una inflamacion del tejido celular que puede manifestarse como un endurecimiento doloroso de
la zona afectada.

BLOQUEO EMOCIONAL: Esta afeccion tiene que ver con un blogueo en la creatividad de la
persona. Debe observar la region en la que se presenta para saber en qué area esta bloqueada
su creatividad y buscar rapidamente el significado de la misma. Afecta a la persona que se
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contiene demasiado y que no confia mucho en si misma. Ademas, como este trastorno altera el
aspecto estético, indica que la persona que lo padece se preocupa demasiado por lo que los
demas piensan de ella. Es facilmente influenciable y deja que le impidan actuar para expresar
su creatividad. Tiene miedo de mostrarse como es, de mostrar su gran poder creador. La
celulitis también puede indicar que la persona experimenta muchos sentimientos porque
quisiera controlar a quienes la rodean pero se reprime y guarda sus emociones en su interior
para que los demas no se percaten de ello. Se endurece frente a las situaciones de la vida,
engafnandose y creyendo que éstas no la alteran.

BLOQUEO MENTAL: La pregunta que debes plantearte es: "éPor qué temo hacer valer mi
creatividad? ¢De qué tengo miedo si llamo la atencién con todos mis talentos, si muestro todo
lo que puedo hacer? éMe asusta no estar a la altura de la situacion? éCreo que soy una persona
sin caracter?". Lo que no es bueno es el hecho de que, al contenerte, también quieres contener
a los demas. Esto sucede a menudo de una manera inconsciente. Debes procurar soltar el
pasado que te impide vivir plenamente tu momento actual. Puedes permitirte mostrar tu fuerza,
aceptar recibir elogios y hacerte admirar por lo que eres, con todos tus talentos.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

CEREBRO, Tumor

Ver. Tumor cerebral.

Conflicto: Falta de capacidad intelectual para afrontar un problema.

Resentir: “Debo encontrar una solucion mas alla de mis posibilidades". "Soy demasiado tonto,
pero debo superarlo". "Seré mucho mas inteligente que... (papa?)"

Sentido bioldgico: Para tener mas capacidad intelectual, fabrico mas células gliales que aporten
mas glucosa y oxigeno a las neuronas.

Los tumores cerebrales suelen darse en personas que ausentes, que estan en las nubes,
secretas, acostumbrados a la negacién, que se borran.

El cerebro:

Louise L. Hay:
Causa probable: Representa el ordenador, el teclado.
Soy el afectuoso operador de mi mente.

Tumor cerebral:

Louise L. Hay:
Causa probable: Informatizacion incorrecta de las creencias. Obstinacion. Negarse a cambiar
las viejas pautas. Viejas heridas y disgustos que se siguen alimentando. Remordimiento

Me resulta facil reprogramar el ordenador de mi mente. Toda la vida
es cambio y mi mente es siempre nueva. Con amor libero el pasado y vuelvo mi atencién a este
nuevo dia. Todo esta bien.

CEREBRO (problemas en el) LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: Ademés de lo manifestado aqui, consulta el problema especifico que
padeces: dolor de cabeza, migrafia, traumatismo cerebral, trombosis cerebral, accidente
vascular cerebral, tumor cerebral, etc.
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BLOQUEO EMOCIONAL: Todo problema en el cerebro es una indicacion de un problema en el
nivel del YO SOY. La persona afectada a nivel cerebral esta recibiendo un mensaje muy
importante, puesto que el cerebro es el 6rgano mas importante del cuerpo humano, el mejor
protegido, con una cubierta 6sea que lo resguarda de dafios directos. Todos debemos hacer lo
mismo con nuestro YO SQY, es decir, protegerlo también de cualquier dafio. La persona que no
lo hace olvida su individualidad y se deja convencer tratando de convertirse en lo que los
demas esperan de ella. Entonces se siente infeliz porque no sabe quién es verdaderamente.

BLOQUEO MENTAL: Es evidente que si recibes un mensaje tan importante de tu cuerpo es que
hay una urgencia de que tomes mas consciencia de que tu manera de pensar con respecto a ti
mismo no concuerda con lo que eres y con lo que quisieras ser. Si tu cerebro es el érgano que
dirige al resto de tu cuerpo, tu YO SOY debe dominar tu vida. Ha llegado el momento de que
vuelvas a contactar con lo que verdaderamente eres y que construyas tu vida en consecuencia.
Quiza hubo un tiempo en el que no sufrias mucho por no ser ti mismo, pero ahora tu cuerpo te
dice que esto no es bueno para ti.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

CESAREA

Nacimiento (consecuencias):

En la cesarea programada, el nifio pone en marcha una accion, que es la de nacer, y lo
sacamos porque no hay otra posibilidad. Esto dara personas que ponen en marcha una
accion en sus vidas y al cabo de un tiempo, se paran. Es como si siempre tuviésemos que
ir en busca de ellos, al vientre de su mama.

Conflicto de dificultades en la vida, el trabajo, en la escuela... Viven el trabajo como un
sufrimiento.

Resentir: “Me siento impotente ante la vida". "Me siento incapaz de llevar mis cosas y tomar
mis propias decisiones".

Parto (madre):

Conflicto: Ambiente familiar conflictivo con respecto al macho. No quiero parir.
Resentir: “No quiero traer a mi hijo a este mundo". "Salir es peligroso" (nifio)

CIATICA

Relacionado con L5 S1 = Colaterales + Lo sagrado (los 6 instantes sagrados: concepcion,
nacimiento, edad adulta, paternidad, ser abuelos y muerte) L4 + L5 = Las normas, las reglas +
Colaterales

Conflicto: Miedo a ir hacia adelante en la nueva direccion que me trae la vida. Doblarme
delante de una persona o situacion.
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Resentir:

Pierna derecha: "Tengo miedo a carecer de dinero, a no poder hacer frente

a mis necesidades financieras". (mis necesidades) y accion contrariada

Pierna izquierda: "No puedo darlo todo a las personas que amo". (Las necesidades de los que
quiero) y deseo contrariado

Ciatica, temor al futuro y a carecer de bienes materiales, inseguridad ante el porvenir. Rencor,
agresividad reprimida, rechazo a algo o a alguna persona.

Nervio ciatico Frecuentemente relacionado con una gran inseguridad en cuanto a mis
necesidades de base: vivienda, alimento, dinero.

Louise L. Hay:
Causa probable: Hipocresia. Temor al dinero y al futuro.

Avanzo hacia mi mayor bien. Mi bien esta en todas partes; estoy
seguro y a salvo.

CROMOTERAPIA:

Descripcion: Esta afeccion sumamente dolorosa comienza en la cadera y se extiende por la
pierna, llegando en algunas ocasiones al tobillo. Es producida por la comprensién e inflamacién
del nervio ciatico. Lo mas recomendable es el calor, el descanso y la Cromoterapia.

Color curativo; AZUL ANIL.

Tratamiento: En este caso trataremos el punto del hueso del talén, que corresponde al nervio
ciatico, y continuaremos por todo el borde del pie, o sea, la columna vertebral, hasta eliminar
todas las dreas dolorosas. En todas esas zonas estara presionando las terminales nerviosas de la
afeccion.

LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: La cidtica es una afeccion del nervio ciatico, el mas largo del cuerpo
humano. El comienzo de la ciatica suele ser violento, marcado por un dolor intenso en una
parte del nervio.

BLOQUEO EMOCIONAL: En general, la persona que sufre de neuralgia en el nervio ciatico, se
siente insegura ante su porvenir o vive un miedo inconsciente a carecer de dinero y de bienes
materiales. Dije inconsciente porque he podido observar que este problema le ocurre
generalmente a personas con posesiones a las que, ademas, les resultaria muy dificil perder lo
gue tienen. Este problema se sitlia sobre todo en el nivel del "tener". La persona es
inconsciente porque no se cree apegada a los bienes materiales. Se sentiria culpable porque
aprendid que no esta bien o no es espiritual amar los bienes terrestres. Esta culpabilidad le
impide avanzar, le impide enfrentarse a la vida y arriesgarse mas, con lo que ésta se vuelve
demasiado mondtona. Un dolor en el nervio ciatico indica también rencor, agresividad reprimida
y un rechazo a someterse a una idea o0 a una persona, siempre en el terreno material.

BLOQUEO MENTAL: Tu cuerpo te estd mandando un mensaje importante, porque el dolor que
sientes con esta ciatica es una indicacion del mal que te haces con tu forma de pensar. éPor
qué quieres castigarte? La intensidad de tu dolor indica el grado de castigo que crees merecer.
Para empezar, debes darte cuenta de que estas apegado a los bienes materiales; después
debes darte el derecho de SER. Atrévete a admitir que tienes miedo de perderlos. Si el
arriesgarte mas esta verdaderamente mas alla de tus limites porque tienes demasiado miedo de
perder tus bienes, acéptalos por el momento y decide actuar tan pronto como puedas.
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También es importante que dejes de creer que es malo desear los bienes terrenales: ello es
algo totalmente humano. El dia que tengas la confianza suficiente en tu capacidad de crear lo
que necesites, no tendras miedo de perder tus bienes y podras permitirte continuar
queriéndolos, pero sin estar apegado a ellos. En lo que concierne al rencor, te sugiero que
realices las etapas del perddn ya mencionadas. El perddn te dard mas flexibilidad y suavidad
con respecto a las ideas de los demas y a sus formas de ser. Te liberaras de la impresion de
que tienes que someterte a los demas.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

Nervio cidtico

Nervio
ciatico

El dolor de ciatico se irradia desde
los gluteos bajando por la pierna vy
puede viajar incluso hasta los pies
y los dedos de los pies

CICATRIZACION (PROBLEMAS DE)
LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: Hay problemas de cicatrizacion cuando una Ulcera, una quemadura o
cualquier herida en el cuerpo no sana.

BLOQUEO EMOCIONAL: La persona afectada por este problema no quiere utilizar su
enfermedad o su accidente para aprender o mejorar personalmente. Sigue conservando su
antiguo problema. Incluso puede utilizar su herida como un medio de chantaje para seguir
llamando la atencion.

BLOQUEO MENTAL: Te sugiero encarecidamente que revises cual es el malestar, la enfermedad
o el accidente que ocasiono tu herida para que puedas comprender el mensaje que tu cuerpo te
envia. El hecho de conservar viejos asuntos te perjudica Unicamente a ti. Obstaculizas tu
camino hacia adelante y te impides vivir el momento presente. Vives todavia aferrado al
pasado. Tu cuerpo te dice que utilices tu energia para crear planes diferentes para el futuro en
lugar de gastarla en mantener viva una vieja herida.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas
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CIEGO DEL INTESTINO

12 Etapa (Supervivencia).

Conflicto: Conflicto de "suciedad" indigesto. Algo demasiado repugnante para ser digerido.
Asunto "feo" que no podemos digerir.

Gran contrariedad, a menudo relacionada con la familia, debido a una accién malintencionada
imposible de digerir.

Ejemplo: Nifio que presencia una terrible escena de violencia entre sus padres.

CIFOSIS

32 Etapa (Movimiento, Valoracion)
Joroba. Es la curvatura fisioldgica de la columna vertebral en la region dorsal.

Conflicto: Prohibido avanzar sin obstaculos.
Resentir: “No puedo ser feliz" (porqué mi madre esta enferma, por ejemplo)

Louise L. Hay:

Causa probable: Incapacidad para fluir con la Vida. Temor y aferramiento a viejas ideas.
Desconfianza en la vida. Falta de integridad. Falta de valentia en las convicciones.

Nuevo modelo mental: Libero todos los miedos. Confio en el proceso de la vida. Sé que la
vida esta a mi favor. Con amor me yergo en toda mi estatura.

Espalda inclinada:

Louise L. Hay:

Causa probable: Transporta las cargas de la vida. Desvalimiento y desesperanza.

Nuevo modelo mental: Me yergo libre y en toda mi estatura. Me amo y me apruebo. Mi vida
mejora cada dia.
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CIRUGIA (11-2)

Le corresponde su lugar. Es buena para curar huesos rotos y remediar accidentes y para estados
gue ya no se pueden solucionar de otro modo. En estas condiciones, puede ser mas facil operarse
y concentrar todo el trabajo curativo en conseguir que la afeccién no vuelva a repetirse.

Abundan cada dia mas los profesionales médicos que estan verdaderamente consagrados a ayudar
a la humanidad. Cada vez mas médicos se vuelven hacia las orientaciones holisticas, que buscan
curar a la persona como totalidad. Y sin embargo, la mayoria de ellos no trabajan con la causa de
ninguna enfermedad; se limitan a tratar los sintomas, los efectos.

Y esto lo hacen de dos maneras: envenenando o mutilando. Si acude usted a un cirujano,
generalmente le recomendara que se opere. Sin embargo, si la decision quirtrgica ya esta tomada,
preparese para la experiencia de tal manera que transcurra con las menores complicaciones
posibles, y que usted se cure tan rapidamente como sea posible.

Pidales al cirujano y a su equipo que colaboren con usted en este aspecto. Con frecuencia, en el
quirdfano, los cirujanos y sus ayudantes no se dan cuenta de que, aunque el paciente esté
inconsciente, en un nivel subconsciente sigue oyendo y entendiendo todo lo que se dice.

Se de una mujer, miembro del movimiento de la Nueva Era, que necesitd una operacion de
emergencia y antes de someterse a ella habld con el cirujano y el anestesista para pedirles que por
favor pusieran musica suave durante la operacion y que continuamente le hablaran y se
expresaran entre ellos con afirmaciones positivas. Lo mismo le pidi6 a la enfermera en la sala de
recuperacion. La operacion transcurrio sin dificultades, y la recuperacién fue rapida y agradable.

A mis clientes siempre les sugiero que se formulen afirmaciones como: «Cada mano que me toca
en el hospital es una mano dotada del poder de curar y que no expresa otra cosa que amor» y «La
operacion se realiza facil y rapidamente, con un resultado perfecto». También se puede decir: «Me
siento perfectamente comodo durante todo el tiempo>.

Después de la operacidn, procure escuchar a menudo musica suave y agradable, y digase para si:
«Estoy curandome rapida, facil y perfectamente, y cada dia me siento mejors.

Si puede, grabese un cassette con una serie de afirmaciones positivas, llévese un grabador o un
walkman al hospital y escuche una y otra vez la grabacion mientras descansa y se recupera.
Atienda a las sensaciones, no al dolor. Imaginese que el amor fluye de su corazdn, desciende por
los brazos y llega a las manos. PAngase las manos en la parte que estd curandose, y digale que la
ama y que esta ayudandole a que se ponga bien.

CISTITIS

42 Etapa (Relacion).

(Infeccion de orina)
La cistitis es la inflamacion aguda o crénica de la vejiga urinaria, con infeccion o sin ella.

Resentir:

En hombre: “No puedo marcar el territorio”.
En mujer: “"No puedo organizar mi territorio”.
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Infecciones urinarias:

Louise L. Hay:
Causa probable: Fastidio, generalmente contra el sexo opuesto o contra la pareja. Tendencia
a culpar.

Libero las pautas de mi conciencia que me han creado este
problema. Estoy dispuesto a cambiar. Me amo y me apruebo.

CROMOTERAPIA:

Descripcién: La cistitis, por ser una afeccién del sistema urinario, se recomienda beber toda el
agua caliente que pueda durante el dia.

Color curativo: AMARILLO|

Tratamiento: Trabajaremos las dreas correspondientes a la vejiga, los rifiones, la regién de los
ovarios, el higado, las suprarrenales, el timo y el sistema nervioso. Repita este tratamiento dos
veces al dia durante quince minutos en cada ocasién.

INFECCIONES URINARIAS CROMOTERAPIA:

Descripcién: Al malestar y al dolor que produce esta enfermedad se afiade la incomodidad de
tener que orinar continuamente. Conviene visitar al médico porque las infecciones continuas
pueden terminar dafiando los rifiones.

Color curativo: AZUL ANIL.

Tratamiento: Debemos aplicar un masaje a las dreas que corresponden a la vejiga y los rifiones
en el pie izquierdo, luego a presionar los puntos del colon ascendente, descendente y sigmoides,
el higado y los rifiones, ademéds de un masaje al bazo, el pancreas, las suprarrenales, el timo, el
sistema nervioso y las glandulas tiroides y pituitaria.

LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: Esta enfermedad es una infeccién urinaria, con o sin fiebre, con ardor al
emitir orina.

BLOQUEO EMOCIONAL: La persona que padece una infeccién urinaria siente mucha frustracion
ante sus emociones. De ahi el ardor que siente y que los demas no se dan cuenta que le
producen. Asimila mal los acontecimientos externos y manifiesta su voluntad de manera
desordenada. Espera demasiado de los demas. Su ira interna también le arde.

BLOQUEO MENTAL: Esta infeccion te dice que es hora de hacerte responsable de lo que
sientes. Nadie en el mundo tiene la mision de hacerte feliz y ocuparse de tus emociones. Si
esperas que los demas te hagan feliz, puedes esperar muchos afios. Si esperas que los demas
te hagan feliz, puedes esperar muchos afios. Recuerda que si sientes esa molesta emocion es
porque has acusado a alguien. Si aprendes a amar sin expectativas, te evitaras muchas
emociones negativas.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas
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CLAVICULA

Conflicto: Conflicto de Hércules - con lo que creemos (Divino)

Resentir: “Yo puedo con todo". "No he podido apoyarme sobre mi padre". "Necesito apoyarme
sobre mi padre para poder crecer".

Articulacion Esterno-clavicular: "Nocion de realizacion".

Articulacion Acromio-articular: "Nocion de separacion".

LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: Las fracturas, al igual que los esguinces, son frecuentes en este hueso.
Algunas personas sienten un dolor repentino en ella sin causa aparente.

BLOQUEO EMOCIONAL: Como todos los problemas relacionados con huesos tienen que ver con
la autoridad, la persona que siente dolores repentinos en la clavicula vive un problema de
autoridad con quien le da érdenes y ante quien le resulta dificil afirmarse. El problema esta
relacionado con lo que esta persona quiere hacer, en contraste con lo que se le impone.

BLOQUEO MENTAL: Es importante que te des cuenta de que tienes derecho a opinar y que
mientras dejes que tus temores dirijan tu vida, seguiras dejando que otros te ordenen. Ademas,
como todo dolor indica que la persona quiere castigarse por algo, es muy probable que te
sientas culpable por tener pensamientos de rebeldia y que te acuses de no tener el valor de
hacer lo que quieres. Aun cuando en tu nifiez hayas permitido que te ordenaran porque tenias
miedo a tus padres, esto no quiere decir que debas seguir asi toda la vida. Si expresas lo que
sientes y haces tus demandas, veras que tus temores dejaran de tener fundamento y afirmarte
sera mas facil de lo que pensabas.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

COAGULACION SANGUINEA

Louise L. Hay:
Causa probable: Obstruccién de la alegria de vivir.
Despierto a una nueva vida interior. Me abro y fluyo libre.

CcOCCIX

Esta relacionado con el ano porque su movimiento permite abrir el esfinter anal.

Conflicto: Identidad sexual, sexo cambiado: Lugar en la familia y en el clan. Exclusién, dejado
de lado.
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Resentir: “Reemplazo un chico o Querian que fuera chica". "Donde me siento, donde
pongo el culo” (dentro de la familia) .

LISA BOURBEAU
BLOQUEO FISICO: El problema més frecuente es un dolor que se siente al permanecer sentado.

BLOQUEO EMOCIONAL: Por ser la base de la columna, el coxis representa nuestras necesidades
basicas. La persona que padece de dolores en el coxis se preocupa por sus necesidades basicas
y no tiene confianza en la ayuda del Universo. Quisiera que alguien se hiciera cargo de ella,
pero no quiere reconocer que es dependiente. Si el coxis sdlo le molesta cuando se sienta, es
gue se siente culpable de sentarse a sus anchas y querer que otro se ocupe de ella. Entonces
quiere mostrarse muy activa frente a los demas para no mostrar su dependencia. También es
posible que se sienta culpable por estar sentado mientras otro trabaja, o que se sienta culpable
por sentarse en algun lugar para divertirse, como ir sola al cine, tomar un curso, etc. Como es
una persona dependiente, esta convencida de que los demas también dependen de ella.

BLOQUEO MENTAL: La primera etapa consiste en que te vuelvas mas consciente de tus
pensamientos y reconozcas que quieres que alguien se ocupe de ti porque no tienes suficiente
confianza en ti ni en el Universo. ¢Qué tiene de malo reconocer que, por el momento, quieres
que se ocupen de ti? Esto no quiere decir que permaneceras asi toda la vida. Cuanto mas
niegues que eres una persona dependiente, mas lo seras. Atrévete a concederte el derecho de
serlo diciendo que es una situacion temporal porque, como todo cambia en la vida, también
cambiara esta actitud interna tuya. Esto es amor a si mismo. Ademas, antes de decidir que los
demas dependen de ti y que no puedes divertirte sin la presencia o la anuencia de aquellos a
quienes amas, es importante que verifiques si esto es cierto. Sea positiva o negativa la
respuesta, este paso permitira que cada uno exprese sus necesidades personales.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

COoDO

Ver Tendinitis.

Conflicto: Relacionados con la identidad y el trabajo, acagigrofesional. "Desvalorizacion del
trabajo funcional".

Resentir: “"Me abro espacio".

Eczema o psoriasis: "Me siento separado del trabajo".

Interior del codo: Tiene que ver con el afecto, abrazar a alguien. Mirar transgeneracional,
duelos.

Ejemplo: Un joven de 18 afios se fractura el coteineulo esta en que el padre es mecéanico y
propietario de un taller, quiere que el hijo trabegn el, y el hijo no quiere. El quiere ser Distkey,

esta en conflicto porque no lo puede manifestagn@Conversién Repetitiva a Minimog que tiene
duracion de varios meses. Se fractura el codormaiaa trabajar.

Los codos: Mi flexibilidad en los cambios de direcciones en mi vida.

119



Louise L. Hay:
Causa probable: Representan los cambios de direccion y la aceptacion de experiencias
nuevas.

Fluyo facilmente con las nuevas experiencias, las nuevas direcciones
y los nuevos cambios.

COLESTEROL

Conflicto: Gente a la que le cuesta construirse.
Resentir: “"Me construyo yo solo a mi mismo". "Solo puedo contar conmigo mismo". "No recibo
el apoyo de mi familia".

Triglicéridos: "Lo recibo y yo no aporto nada".
Los dos colesteroles: "El clan apoya a la una (unidos)".

Colesterol Frecuentemente vinculado con mi alegria de vivir que circula dificilmente.

Louise L. Hay:
Causa probable: Obstruccion de los canales del jubilo. Miedo de aceptar la alegria.

Elijo amar la vida. Mis canales de la alegria estan abiertos. Estoy a
salvo recibiendo.

CROMOTERAPIA:

Descripcion: La dieta es el factor mas importante para mantener adecuadamente la dosis de
colesterol en la sangre, que afecta principalmente al corazén y la circulacién. Las principales
fuentes de colesterol son los alimentos que contienen grasas, como la mantequilla, el chocolate,
la carne y las grasas, mismos que debera eliminar de su dieta, tratando de comer pescado (a la
plancha-sin grasa) y una cantidad siempre mas abundante de verduras y frutas, acompafado
todo esto de mucho agua durante el dia. Es muy importante consultar con su médico o
naturdpata de confianza para consultar el resultado de sus analisis regularmente.

Color curativo: AMARILLO|

Tratamiento: Trataremos las 4reas correspondientes al térax y el corazén, asi como las glandulas
tiroides y pituitaria para estimular todo el organismo. En este caso es muy importante tratar: el
higado, los rifiones, el bazo, el pancreas y la vesicula.

COLICO NEFRITICO

42 Etapa (Marcaje de territorio)

Piedras en el rifion. Ver rifion.
El colico nefritico o colico renal agudo es un dolor repentino de gran intensidad que se

produce generalmente por la presencia de calculo en el conducto que va desde los rifiones
hasta el tracto urinario cercano a la uretra.
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Conflicto: Liquidos + Poner un obstaculo, una pared

Ejemplo:

Un calculo obstruye la salida de la orina. Ejemplo: Hice una puerta para el parking y cuando
vinieron los operarios me di cuenta de que subiria tres veces mas que el presupuesto y no
podria pagarlo (por el tiempo que tardarian y el precio/hora), me planteé si paraba la obra o
no, a la semana siguiente, hice una piedra en el rifidn.

En la vejiga hay una parte que corresponde a esta 12 etapa: el Trigono. Es la zona donde
evocan los dos uréteres y la salida de la uretra. En esta zona, el resentir es: “No podré
eliminar algo que esta sucio en un contexto de marcaje de territorio (4°

nivel).” Tocamos el territorio por la funcion de 42 etapa del resto del drgano. También: “No
puedo marcar el territorio porqué hay algo sucio que me lo impide.”

En la menopausia la mujer puede tener Edemas y Retenciones de liquido porqué suelen
preguntar-se “éSigo siendo valida?” (Miedo a no ser valida). Hay que hablarle de los
valores buenos de la menopausia. Debera integrarlos y deshacer-se de los prejuicios sociales
que la hacen desvalorizar.

Cdlico lactante:
Louise L. Hay:
Causa probable: Obstruccion de los canales del jubilo. Miedo de aceptar la alegria.
Elijo amar la vida. Mis canales de la alegria estan abiertos. Estoy a
salvo recibiendo.

CROMOTERAPIA:

Descripcién: Los célicos se deben a las impurezas que ingerimos a través de la comida y el agua.
Coma verduras, ensaladas y frutas suaves, tan frescas como sea posible. El estado del colon y la
dieta son vitales. Se debe eliminar la comida chatarra por completo. Beber mucha agua durante
todos los dias y preferentemente caliente, serd de gran ayuda.

Color curativo: AZUL.

Tratamiento: Trabajaremos las areas del colon y los érganos de la digestion, el higado, los
rifiones, el bazo, el pancreas y, en general, todas las glandulas.
Trételo en las palmas de las manos y en todas las zonas del pie, salvo en los dedos.

LS |

Calculos renales
en los calices
mayores y menores
del ringn

Calculo renal
en el ureter
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COLITIS
12 Etapa (Supervivencia)

Inflamacién del colon. Todos los dolores de barriga son en el intestino grueso, pues el delgado
no tiene terminaciones nerviosas. Estariamos en lo mismo.

Conflicto: Cosas indigestas que reparamos y repetimos.
En el recto: Porquerias del clan, en la familia.
Louise L. Hay:
Causa probable: Inseguridad. Representa la facilidad para dejar marchar lo que esta
superado.

Formo parte del ritmo y del flujo perfectos de la vida. Todo esta
dentro del recto Orden Divino.

CROMOTERAPIA:

Descripcién: De igual forma que en la afeccién anterior, el 6rgano a tratar es todo el colon. Para
ayudar en el tratamiento, debe tomar grandes cantidades de agua durante todo el dia, todos los
dias.

Color curativo: AZUL.

Tratamiento: Se trataran las tres dreas del colon, sigmoides, ascendente y descendente, y las
areas correspondientes al higado, los rifiones y la vejiga.

COLITIS HEMORRAGICA

12 Etapa (Supervivencia)

Diarrea con sangre en heces. Se trata de curacion de un conflicto de contradeddigesta y de
jugarreta.

Conflicto: 1. Nocion de traicion y No lo puedo sacar. 2. Guarreria vivida en lazos de sangre +
liquidos (mirar alcohol y agua). Solucién: Eliminar el pedazo y el agua.
Resentir: "Me han traicionado y no me lo puedo sacar de encima"

Miedo visceral = Diarrea.
Miedo en los nifios = Agua.

Louise L. Hay:
Causa probable: Inseguridad. Representa la facilidad para dejar marchar lo que esta
superado.

Formo parte del ritmo y del flujo perfectos de la vida. Todo esta
dentro del recto Orden Divino.
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COLITIS ULCEROSA

12 Etapa (Supervivencia)

Intestino grueso. Todos los dolores de barriga son en el intestino grueso, pues el delgado no
tiene terminaciones nerviosas. Estariamos en lo mismo.

Conflicto: Jugarreta en la familia.

Louise L. Hay:

Causa probable: Inseguridad. Representa la facilidad para dejar marchar lo que esta
superado.

Nuevo modelo mental: Formo parte del ritmo y del flujo perfectos de la vida. Todo esta
dentro del recto Orden Divino.

COLON (LH-2)

Representa nuestra capacidad de soltar y liberar aquello que ya no necesitamos. Para adaptarse
al ritmo perfecto del fluir de la vida, el cuerpo necesita un equilibrio entre ingesta, asimilacion y
eliminacion. Y lo Unico que bloquea la eliminacion de lo viejo son nuestros miedos.

Aunque las personas estrefiidas no sean realmente mezquinas, generalmente no confian en que
siempre vaya a haber lo suficiente. Se aferran a relaciones antiguas que las hacen sufrir, no
animan a deshacerse de prendas que guardan desde hace afos en el armario por temor a
necesitarlas algun dia, permanecen en un trabajo que las limita o0 no se permiten jamas ningun
placer porque tienen que ahorrar para cuando vengan dias malos. ¢Acaso revolvemos la basura
de anoche para encontrar la comida de hoy? Aprendamos a confiar en que el proceso de la vida
nos traera siempre lo que necesitemos.

COLON IRRITABLE

12 Etapa (Supervivencia)

El colon recupera el agua contenida en las materias. "Quiero recuperar todo el amor de mi
madre", asi que reabsorbo el agua.

Conflicto: Son porquerias regulares una detras de otra.

Es un cajon de sastre, cuando se han hecho todas las pruebas posibles y se ha descartado
todo, se mete al paciente en esta categoria.

Las personas con coloén irritable, suelen tener miedo a relajarse, y sienten inseguridad.

Los intestinos: (sobre todo el grueso, el coldn): mi capacidad para soltar, dejar fluir lo que me
es inttil y dejar fluir los acontecimientos de mi vida.

Louise L. Hay:

Causa probable: Temor a relajarse. Inseguridad. (V. COLITIS, NTESTINOS)
Nuevo modelo mental: Estoy a salvo viviendo. La vida siempre me sustenta. Todo esta bien.
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Colon, mucosidades:

Louise L. Hay:
Causa probable: Inseguridad. Representa la facilidad para dejar marchar lo que esta
superado.

Formo parte del ritmo y del flujo perfectos de la vida. Todo esta
dentro del recto Orden Divino.

COLON, Podlipos

12 Etapa (Supervivencia)

El colon recupera el agua contenida en las materias. "Quiero recuperar todo el amor de mi
madre", asi que reabsorbo el agua.

Conflicto: Pequefas guarradas.
Hay que descodificarlas pdlipo por pélipo. Una a una.

Los intestinos: (sobre todo el grueso, el coldn): mi capacidad para soltar, dejar fluir lo que me
es inutil y dejar fluir los acontecimientos de mi vida.

Coélon, mucosidades:

Louise L. Hay:
Causa probable: Inseguridad. Representa la facilidad para dejar marchar lo que esta
superado.

Formo parte del ritmo y del flujo perfectos de la vida. Todo esta
dentro del recto Orden Divino.

COLUMNA VERTEBRAL

La columna vertebral es la continuacion de mis fundamentos. Es la materializacion de mis
fundamentos puesto que la columna a nivel arquitecténico son las paredes maestras de la
casa. Tendra referencia con mi vida, lo que pienso, lo que hago, como me relaciono, la
comunicacién que tengo con los demas, etc. Es nuestra estructura.

Conflicto: Desvalorizacion central de la personalidad. Estrés respecto a lo que quiero hacer.
Resentir: “éQuien soy?". "éQue voy a hacer con mi vida?". "éQue va a ser de mi vida?".

Problemas de espalda, se suele sentir una falta de apoyo en la vida. Suelen ser personas que
se sobrecargan de trabajo y presion, mas de la que pueden aguantar. Y sienten este exceso de
tension en forma de dolor de espalda. Cargar demasiada responsabilidad sobre nuestras
espaldas revela un afan oculto de grandeza o quizas un complejo de inferioridad.

« La palabra clave para lumbares son ‘“las relaciones con los demas”.
» La palabra para las dorsales es "El pilar de mi familia, o el pilar de mi clan”.
» A nivel de cervicales “"Hace referencia a la comunicacion verbal”.
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Louise L. Hay:
Causa probable: Apoyo flexible de la vida. (V. DESVIACIONES DE LA COLUMNA.)
La vida me apoya.

Espalda inclinada:
Louise L. Hay:
Causa probable: Transporta las cargas de la vida. Desvalimiento y desesperanza.
Me yergo libre y en toda mi estatura. Me amo y me apruebo. Mi vida
mejora cada dia.

TRASTORNOS DE LA ESPALDA CROMOTERAPIA:

Descripcién: La espalda es una de las zonas mds vulnerables porque el organismo tiene
doscientos catorce huesos conectados de manera que sus achaques afectan al sistema vago
simpatico, los musculos, 6rganos, glandulas y, naturalmente al sistema nervioso central. Debido
a que las toxinas se acumulan en las terminales nerviosas y bloquean las fuerzas
electromagnéticas que nos aportan vitalidad, se requiere de un tratamiento intenso y
prolongado.

Color curativo: AZUL.

Tratamiento: Iniciemos por los puntos hinchados en la base de la columna vertebral, que se
extiende por el borde del pie. Debemos trabajar toda el area, de abajo arriba, hasta el dedo
pulgar. Masajear toda el drea que se encuentra alrededor del pulgar y que se corresponde con la
totalidad de la columna, hasta eliminar la hinchazén. Para el cuello y los hombros,
masajearemos la zona alrededor de los dedos, donde se unen al pie, sin olvidar el pulgar.
Recordemos que los dedos pequefios corresponden a los hombros. La zona del cuello se
encuentra en la union del pulgar con el pie. Si tenemos dolores en el cuello, debemos presionar
con determinacion toda esa area. La zona delantera del tobillo corresponde a la articulacion de
las caderas.

ESPALDA (DOLOR DE) LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: Cuando hablamos de dolor de espalda nos referimos principalmente a la
columna vertebral.

BLOQUEO EMOCIONAL: La persona a la que le duele la parte BAJA de la espalda, es decir, la
region del sacro, es aquella para quien la libertad es sagrada, y teme perder su libertad de
movimientos cuando los demas necesitan su ayuda. Con frecuencia es una persona que teme
por su supervivencia. Sentir dolor de la quinta lumbar a la undécima dorsal (de la parte baja de
la espalda hasta la cintura) esta relacionado con el miedo a la escasez y con la inseguridad
material. De hecho, como la espalda es el sostén del cuerpo humano, cualquier dolor en ella se
relaciona con no sentirse bien sostenido. La parte baja se asocia con el area del "tener". Por
ejemplo: tener bienes materiales, dinero, un cédnyuge, una casa, hijos, un buen oficio, titulos,
etc. El dolor en este lugar significa que la persona necesita tener para sentirse apoyada, pero
no se atreve a reconocerlo o admitirlo ante los demas. Lo lleva todo sobre su espalda, porque
quiere hacerlo todo ella misma. Es muy activa en el terreno fisico, puesto que su miedo a la
escasez se manifiesta sobre todo en el nivel material, que para ella representa un buen apoyo.
Por otro lado, tiene problemas para pedir ayuda a los demas, y cuando por fin se decide a
pedirla y no la recibe, se siente todavia mas inmovilizada y su dolor de espalda empeora

La persona con dolor en la parte ALTA de la espalda, es decir, de la décima dorsal hasta las
cervicales (de la cintura hasta el cuello), sufre de inseguridad afectiva. Es una persona para
quien el "hacer" es muy importante, porque eso es lo que le da seguridad. Cuando alguien hace
algo por ella se siente querida. Por otra parte, manifiesta su amor por los demas haciendo
cosas para ellos. Del mismo modo, la espalda puede dolerle lo suficiente como para
proporcionarle una excusa por no hacerlo todo, porque teme que si hace demasiado, ya no la
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ayudaran. Espera mucho de los demas, y cuando sus expectativas no se cumplen, tiene la
impresion de soportar una gran carga. Como le cuesta trabajo "hacer" sus demandas, cuando lo
logra se siente inmovilizada si el otro no responde a ellas. Entonces el dolor empeora. Este
dolor puede también presentarse en una persona que se siente demasiado vigilada en lo que
hace.

BLOQUEO MENTAL: Si te duele la parte BAJA de la espalda, la region del sacro, en lugar de
creer que vas a perder tu libertad ayudando a alguien, toma mas conciencia de tus limites;
exprésalos a la persona adecuada y actUa en consecuencia. Recuerda que si quieres cosechar
ayuda debes haberla sembrado antes. Es posible que en el pasado hayas vivido la experiencia
de sentir que se aprovechaban de ti, pero este miedo a revivir esa misma experiencia te impide
dar, lo cual te ayudaria a recibir mas. Si temes por tu supervivencia, date cuenta de que es sélo
tu parte afectiva dependiente la que cree que no puedes sobrevivir solo. Tienes todo lo
necesario para lograrlo. En lo que respecta al dolor en la parte baja de la espalda y la cintura,
tiene que ver con aceptar que tienes derecho a querer "tener" bienes materiales o a alguien
para sentirte seguro y apoyado. Asi podras disfrutarlo mas. Aun cuando en lo mas profundo de
ti creas que no esta bien querer demasiado lo material, deberas comenzar por darte el derecho
de tenerlo para que después puedas ser capaz de sentirte sostenido sin todos esos "haberes".
En lugar de creer que nadie se ocupa de ti, te sugiero que comiences a hacer mas demandas.
No obstante, ten en cuenta que no porque pidas algo los demas deben dartelo. Es posible que
algunas personas con menor necesidad de "tener" no comprendan tus necesidades. Si te
concedes el derecho de tener esas necesidades, te sera mas facil explicarlas.

Para el dolor de la parte ALTA de la espalda, de la cintura al cuello, necesitas dejar de creer que
debes hacer todo para asegurar el bienestar de los que te rodean. Siempre seras del tipo de
persona a quien le gusta hacer cosas para los demas, pero debes cambiar tu motivacion.
Cuando quieras hacer algo por alguien a quien quieres, hazlo con amor, por el placer de
agradar. No tienes obligacion de ser el sostén afectivo de todo el mundo. Ademas, acepta la
idea de que los demas no piensen como tu, ni que deban hacer todo para hacerte feliz. Pueden
quererte aunque no hagan cosas para ti 0 no respondan a tus expectativas. Por lo tanto,
deberas aprender a pedir, diciéndoles qué necesitas que hagan para sentirte querido y un dia,
cuando tuU te quieras lo suficiente, ya no tendras mas necesidad de ello.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas
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COMA

Louise L. Hay:
Causa probable: Miedo. Intento de escapar de alguien o de algo.

Te rodeamos de seguridad y amor. Creamos un espacio para que te
cures. Te amamos.

LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: Un coma es un trastorno prolongado de la consciencia y de la vida de
relacion, con perturbaciones vegetativas y metabdlicas mas o menos importantes. La persona
que lo sufre parece dormir, pero es incapaz de responder de manera adecuada a los diversos
estimulos externos o a las necesidades internas.

BLOQUEO EMOCIONAL: La persona que se encuentra en estado de coma tiene miedo de hacer
frente a la vida y a la muerte, por lo que prefiere refugiarse en un estado intermedio entre
ambas. Le cuesta trabajo tomar una decisién importante. Su problema se origina en el miedo a
lo desconocido ante la muerte o en la dificultad para dejar a las personas que ama o los bienes
que acumulo.

BLOQUEO MENTAL: Esta persona necesita darse cuenta de que sélo ella puede tomar las
decisiones gue le conciernen. Si conoces a una persona que esté en esta situacion puedes leerle
estos parrafos, porgue aun cuando esté en estado de coma, escucha todo lo que pasa o se vive
a su alrededor. Tiene siempre el poder de elegir; dile que es humano tener miedo, sobre todo
cuando debemos hacer frente a lo desconocido. Tiene la opcion: puede decidir seguir viviendo o
dejar este planeta, sabiendo que regresara para terminar lo inacabado.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

COMEDONES

Foniculo, es la eflorescéncia primaria del acné. Surge cuando el canal del foliculo de la glandula
sebacea se obstruye debido a una excesiva queratosis. Laminas corneas se compactana en un
tapon, el resultado es el canal del foliculo completamente bloqueado. Por el depdsito de
melanina en contato con el oxigeno del aire, el tapon se puede oscurecer (oxidacion). No se
deben rebentar.

Louise L. Hay:

Causa probable: Pequeiios estallidos de ira.
Calmo mis pensamientos y estoy sereno.
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CONDRONECROSIS

La condronecrosis es una complicacion rara que a menudo comienza por la ulceracion de los
tejidos blandos que cubren el cartilago.

Conflicto: Ligero conflicto de desvalorizacion de si mismo. La localizacion corresponde a la
ubicacion del tipo de conflicto.

CONDUCTO BILIAR INTRAHEPATICO Y
EXTRAHEPATICO

Ulcera:
42 Etapa (Relacion).

El conducto biliar comun o colédoco es un conducto de la via biliar originado de la fusién
del conducto hepatico comin con el conducto cistico y que desemboca en la segunda porcion
del duodeno. Se llama asi porque conduce (-doco) la bilis (cole-) al intestino.

Conflicto: Contrariedad territorial. Los limites del territorio no estan definidos, de manera que
el "jefe del territorio vecino" puede invadir facilmente el territorio. A menudo disputa por dinero
(también rencor o celos)
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CONDUCTOS INTRAPANCREATICOS

Ulcera:
42 Etapa (Relacion).

Conflicto: Contrariedad territorial: en el ser humano en la civilizacion a menudo a causa de
dinero

CONJUNTIVITIS

42 Etapa (Relacidn).

Conjuntivitis es la inflamacion de la capa conjuntiva, membrana mucosa que recubre el
interior de los parpados y que se extiende a la parte anterior del globo ocular.

Conflicto: Separacion visual grave. Perder a alguien de vista
Resentir: "Nadie me protege de lo que veo".

La conjuntivitis estd muy relacionada con actitudes de enfado y frustracion con lo que se ve
en la vida.

Louise L. Hay:
Causa probable: Enfado y frustracion por lo que se ve en la vida.
Nuevo modelo mental: Veo con los ojos del amor. Hay una solucion armoniosa y la acepto.

CROMOTERAPIA:

Descripciéon: Debemos baifiar los ojos con agua limpia y fria. En el lavabo o el lugar que desee,
sumerja la cara en esta agua durante unos segundos y sin cerrar los ojos, muévalos alrededor en
ambas direcciones. Descanse la vista, y no vea television ni vaya al cine hasta que se haya
curado.

La mejoria sera inmediata.

Color curativo; AZUL ANIL.

Tratamiento: Los puntos situados debajo de los dedos y la zona correspondiente a los rifiones,
que se encuentra estrechamente asociada a los 0jos, sera la indicada en este caso. Si logra
mantener la presién durante un minuto, le hara muy bien.

Conjuntivitis

129



CONSTERNACION

12 Etapa (Supervivencia)

Es un estado de abatimiento, se presenta como conflicto de base.

Conflicto: Doble conflicto de asimilacion y eliminacion de los nutrientes.

La asimilacion, no poder tragar la presa y la conducta se puede expresar como acumulacion de
alimentos u objetos (delirio del pordiosero).

La dificultad de eliminacion, como en las situaciones de "malas jugadas" o "guarradas" se
observan en conductas de despilfarro o de eliminacion de objetos, ademas de conductas
extravagantes. El individuo puede padecer una sociopatia.

Sentido biologico: Reserva, asegurar la subsistencia.

CONTUSION (11-2)

(Significado) - Ir en una direccion equivocada,

No prestamos atencion a lo que hacemos o a donde vamos en la vida.

Si nos ocurre con frecuencia es que pensamos que somos victimas y que debemos soportar
todo aquello que nos ocurra.

SOLUCION POSIBLE:
Asumir el control de nuestra vida. Y tomar las riendas.
Y seguir las decisiones propias.

CONVERSION REPETITIVA INIMA (C.R.M.)

La persona va teniendo pequeios conflictos de forma repetitiva durante muchos afos y se va a
manifestar poco a poco. Al cabo de muchos afos aparece el cancer o la enfermedad.

CONVULSIONES

Louise L. Hay:
Causa probable: Deseo de huir de la familia, de uno mismo, o de la vida.

El Universo es mi hogar y me siento a gusto en él. Estoy a salvo y
segura; entiendo.

LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: Se dice que una persona padece convulsiones cuando la afectan
movimientos involuntarios y bruscos acompafiados generalmente de una pérdida de la
conciencia. La persona en estado de convulsién agrede a su cuerpo.
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BLOQUEO EMOCIONAL: Cualquier persona que agrede a su cuerpo de esta forma también se
agrede en los planos emocional y mental. Siente mucha agitacion interior. Generalmente se ha
reprimido mucho ante otro y esta violencia que no se permite expresar se vuelve contra ella. Si
estas convulsiones se manifiestan en un nifio pequefio, no se debe considerar inverosimil que
tenga esta violencia reprimida dentro de si. Recuerda que ese nifio es un alma que llega con
muchos recuerdos impresos en sus cuerpos emocional y mental.

BLOQUEO MENTAL: Si padeces convulsiones tu cuerpo te dice que no puedes seguir reteniendo
esa violencia interior. Debes saber que es normal que un ser humano experimente cierta
violencia interna, pero debemos aprender a canalizarla en forma positiva y a equilibrarla. Los
estudios psicoldgicos nos dicen que la violencia forma parte de nuestra voluntad de vivir y de
sobrevivir. No tienes obligacién de mostrar permanentemente una imagen de dulzura para
responder a las expectativas de los demas, para complacer a alguien o para que te quieran
mas. Debes respetar tus limites y no acumular, porque de este modo te haces dano. Amate a ti
mismo y los demas te amaran. Si es un bebé o un nifio quien sufre de convulsiones, te sugiero
que le leas lentamente esta definicion, explicandole que toda enfermedad o malestar viene del
interior de si mismo. Los nifios no comprenden estas cosas mentalmente, pero lo hacen a nivel
del sentimiento y a nivel energético. Asi lo integran muy rapidamente. En general, los procesos
interiores se realizan mas facilmente en los nifios que en los adultos.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

CORAZON

Conflicto: Desvalorizacion por no poder defender mi territorio (real o simbdlico).

Miocardio: Conflicto de desvalorizacion de uno mismo que concierne a la eficacia del corazon
(deportistas).

Pericardio: 1. Ataque directo al corazon (una operacion) 2. Conflicto de miedo por el propio
corazdn o el de los demas. (miedo a un ataque o problema cardiovascular)

Resentir: “Mi ex mujer se queda con la casa”. “Quiero volver a la casa de mi madre". "Dejo la
puerta abierta para que mi madre pueda volver".

Valvula mitral: "Nunca estd el macho cuando se le necesita".

Endocardio: "Eso me arranca el corazon".

Miocardio: "No lo consigo, mi corazon no es lo suficientemente fuerte".

Las personas con enfermedades cardiacas suelen ser personas que algo las ha obligado a
cerrarse a la intimidad y al amor. Han endurecido su corazoén. Y sélo se rompe un corazén duro.
Estas personas que no escuchan a su corazon, que solo se dejan llevar por la razon y la mente,
acaban padeciendo alguna enfermedad del corazon. Finalmente el corazdn toma el mando, y
acaban a la fuerza prestando atencion a su corazon.

Amores:

Sistole auricular: Recibe la sangre - Es Femenina.

Sistole ventricular: Lanza la sangre - Es Masculina.

Corazon Frecuentemente, todas las enfermedades vinculadas con el corazon se relacionan con
una falta de amor de mi, de mis familiares o de mi entorno.
Louise L. Hay:
Causa probable: Representa el centro del amor y la seguridad.
Mi corazon late al ritmo del amor.
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CORAZON (LH-2)

Representa el amor, y la sangre el jubilo. El corazon es la bomba que, con amor, hace que el
jubilo circule por nuestras venas. Cuando nos privamos del amor y el jubilo, el corazén se
encoge y se enfria, y como resultado, la circulacién se hace perezosa y vamos camino de la
anemia, la angina de pecho y los ataques cardiacos.

Pero el corazdn no nos «ataca». Somos nosotros los que nos enredamos hasta tal punto en los
dramas que nos creamos que con frecuencia dejamos de prestar atencion a las pequefias
alegrias que nos rodean. Nos pasamos afios expulsando del corazén todo el jubilo, hasta que,
literalmente, el dolor lo destroza. La gente que sufre ataques cardiacos nunca es gente alegre.
Si no se toma el tiempo de apreciar los placeres de la vida, lo que hace es prepararse un
«ataque al corazdn».

Corazén de oro, corazdn de piedra, corazdn abierto, sin corazon, todo corazon... écual de estas
expresiones es la que cree que se ajusta mas a usted?

PROBLEMAS CARDIACOS (LH-2)

Indica una falta de compasion o el hacer cosas sin mucha conviccidon. Un exceso de emociones
y una necesidad de luchar por la supervivencia también son indicaciones de este tipo de
dolencia.

Preglntate si tu corazon y tu cabeza o en otras palabras tus emociones y tu intelecto estan en
equilibrio. éVives en contacto con tu corazon? ¢O necesitas ponerte enfermo antes de poder
realmente estar en contacto con el? Conecta con tus sentimientos de amor y no tendras
problemas de corazon.

ATAQUES AL CORAZON (LH-2)

(Significado) - Advertencia de que hemos perdido el sentido de la vida y prestamos demasiada
importancia a la parte material.

Advertencia que nos dirigimos hacia el dinero, el éxito y el poder material.

Actitudes hostiles y creerse rechazado por los demas, cuando el rechazo es a uno mismo.
Perdida de los ritmos naturales de la vida.

Odio reprimido, emociones fuertes, pues provocan una presion sanguinea elevada.
Desconexion de los sentimientos del corazon.

SOLUCION POSIBLE:

Aplicar el discernimiento.

Tener auto aceptacion.

Llevar una dieta equilibrada acorde a los ritmos de la naturaleza.
Escuchar a ti interior, en el silencio y meditacion.

CORAZON Y SISTEMA CIRCULATORIO

ACTITUD NEGATIVA COMUN
Yo he estado sintiéndome solo, cansado y con rechazo a la vida, he hecho grabaciones
erroneas de esfuerzo y presion

ACTITUD POSITIVA A ADOPTAR
Yo soy amado por todos, mi trabajo es productivo y esta lleno de creatividad. La vida me
proporciona gozo y soy feliz

TRASTORNOS CARDIACOS CROMOTERAPIA:

Descripcién: Cualquiera que sea el trastorno, lo importante es estimular la circulacién
sanguinea. Debera aplicarse un masaje en las piernas con un cepillo metélico suave, siempre de
abajo hacia arriba, a partir de los tobillos, con golpecitos suaves por toda la superficie.

132




Color curativo: VERDE.

Tratamiento: Estimularemos las zonas correspondientes a las principales glandulas y érganos
de la parte alta del cuerpo, el timo, las glandulas suprarrenales, el pancreas, el higado y los
rifiones. Aplique un masaje a la zona del corazén con el pulgar y el resto de los dedos. Hagalo
diariamente.

LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: Las enfermedades cardiacas ocupan actualmente el primer lugar en las
causas de mortalidad.

BLOQUEO EMOCIONAL: Cuando hablamos de una persona "centrada", hablamos de aquella que
deja que su corazon decida, es decir, que vive en armonia, alegria y amor. Cualquier problema
del corazdn sefala una actitud contraria, o sea, que esta persona se toma la vida demasiado a
pecho. Se esfuerza mas alla de sus limites emocionales, lo cual la incita a hacer demasiado
fisicamente. El mensaje mas importante de los problemas cardiacos es: iAMATE A TI MISMO!

La persona con problemas de corazdn olvida sus propias necesidades y quiere hacer demasiado
para sentirse amada por los demas. Como no se ama lo suficiente, busca que los demas la
quieran por lo que hace.

BLOQUEO MENTAL: Este tipo de problema te indica la urgencia de cambiar la percepcion que
tienes de ti mismo. En lugar de creer que el amor solo puede venir de los demas, seria mas
sensato que te lo dieras a ti mismo. De este modo, ese amor estara siempre presente en ti; no
tendras que recomenzar continuamente para recuperarlo. Cuando alguien depende de los
demas para cualquier cosa, siempre hay que rehacer. Cuando sepas cuan especial eres como
persona y tengas mas autoestima, estara siempre presente en ti. Te sugiero que te dediques al
menos diez elogios al dia para ayudarte a restablecer el contacto con tu corazén.

Cuando lo hayas hecho internamente, tu corazon fisico se dejara guiar. Un corazén en buen
estado sabe soportar las decepciones amorosas y afectivas; no tiene miedo de no ser amado.
Esto no quiere decir que no hagas nada por los demas; al contrario, sigue haciéndolo, pero con
una motivacion diferente. Lo haras por el placer de hacerlo y no para comprar el amor de los
demas ni para probar que eres digno de ser amado.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

CORION CUTANEO

Ver. Rosacea uni o bilateral.

22 Etapa (Proteccion).

Conflicto: Conflicto de mancha, ataque a la propia integridad, conflicto de sentirse o estar
desfigurado.

Resentir: “Eres un cerdo" o "Eres una mierda".

Ejemplo: tras amputacion de la mama. Mancillamiento en sentido real o figurado.
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CORNEA y CONJUNTIVA

42 Etapa (Relacidn).

Conflicto: Separacion visual grave. Perder a alguien de vista

Resentir: “He perdido el contacto con la persona querida" o "He perdido de vista la persona
querida".

Querato conjuntivitis hepatica: "Lo que veo me ensucia"

CORTES (1LH-2)

(Significado) - Advertencia que estamos yendo demasiado lejos en un asunto.
Vamos demasiado rapido en una direccion equivocada.

Conflicto interior, (depende del lado y zona del cuerpo afectada).
SOLUCION POSIBLE:

Reflexionar sobre la direccidon en que vamos.
Tomar distancia respecto a un asunto.

CORTEX CEREBRAL: Post Sensorial

42 Etapa (Relacidn).
Conflicto: Conflicto de contacto impuesto.

Toca a diferentes 6rganos:
Nervios sensitivos: Frio, Calor, Contato, Dolor.

CORTEX SOMATO-SENSITIVO

42 Etapa (Relacion).

Conflicto: Separacion, pérdida de contacto. (Esta zona cuida de la epidermis)

134



CORTISONA

Vagotadnico

COSTILLAS

32 Etapa (Movimiento/valoracion).

Conflicto: Proteccion. Desvalorizacion afectiva de los hijos por no sentirse amado, querido.
Tristeza del fracaso. Andar al lado "Costilla con costilla".

Derecha: Afectivo. Madre, familia.

Izquierda: peligro, trabajo exterior, familia politica.
Costado: Presente.

Delante: Futuro, autoridad, realizacion.

Espalda: Pasado, sentimiento.

Costillas flotantes: hiper-rigidez de los ascendentes.

También representan el arbol genealdgico.
+ T1-2-3-4 = Son los ascendentes,(padres, abuelos y bisabuelos)

» T5-6-7-8 = Son los colaterales, (hermanos, primos, etc.)
+ T9-10-11-12 = Son los descendientes, (hijos, nietos)

CRESTA ILIACA

32 Etapa (Movimiento, Valoracion)

Tumor:
Resentir: “Hacer el sexo es peligroso".
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Cresta iliaca y lumbares:
Resentir: “Yo no estoy bien al lado de mi marido". "Mi marido es un saco de mierda".

Cresta iliaca
-
llign

Acetabulo—"T"
-

Isquion "'/r’

Pubds

CRIPTOQUIDIA

Testiculos en ascensor.
Ver testiculos.

Conflicto: Sexo cambiado o no deseado.

CRISIS NERVIOSA

Louise L. Hay:

Causa probable: Egocentrismo. Blogueo de los canales de la comunicacion.

Nuevo modelo mental: Abro mi corazén y creo una comunicacion amorosa. Estoy a salvo.
Todo esta bien.

NERVIOSISMO

Louise L. Hay:

Causa probable: Miedo, angustia, esfuerzo, precipitacion. Desconfianza del proceso de la
vida.

Nuevo modelo mental: Voy en un viaje interminable por la eternidad y me sobra el tiempo.
Me comunico con el corazén. Todo esta bien.

NERVIOSISMO (LH-2)

(Significado) — falta de contacto con el propio Ser interior.
Egocentrismo, lo vemos todo desde un punto de vista subjetivo.
Vivir inseguros con miedo a ser atacado.

Incapacidad para deshacerse de las actitudes egoistas.

Falta de confianza y fe en si mismo.

SOLUCION POSIBLE:
Relajacién profunda.
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Tener confianza en si mismo.
Conexidn con lo espiritual.

TRASTORNOS NERVIOSOS CROMOTERAPIA:

Descripcién: Los trastornos nerviosos presentan una gran variacion e incluyen las fobias.

Color curativo: AMARILLO|

Tratamiento: Los trastornos nerviosos mejoran aplicando presién en las 4reas correspondientes
a las glandulas tiroides y pituitaria, el sistema nervioso, las suprarrenales, el timo, el pancreas,
la préstata o los ovarios, hasta eliminar todas las partes sensibles al dolor.

CRISIS EPICA

Epilepsia, petit mal, infarto de miocardio, hipoglucemias...
Edema = El edema es peligroso y hay que eliminar.

CRISTALINO

Ulcera del cristalino:

42 Etapa (Relacion).

Separacion visual muy fuerte.
Conflicto: Miedo que viene por detras.

Resentir: “Que es lo que me puede caer encima" (ligado a una nocion de peligro). "El peligro
viene por detras".

CROHN, ENFERMEDAD DE

12 Etapa (Supervivencia)
Fase de curacion:

Enfermedad inflamatoria del tracto intestinal (cronica) que afecta a los intestinos (Ultima parte
del intestino delgado).

Conflicto: Miedo a perder la identidad.Tonalidad de mierda, guarradas coyunturales o vividas
hace algun tiempo. Porquerias en el Clan o en la familia. Estas enfermedades crdnicas, salen
mucho en casos de mobbing.

Resentir: “"No me siento". "No sirvo para nada". "Me desprecio". "Esto me ha sido usurpando
de un modo despreciable" (carencia material o afectiva).
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No poder digerir la presa. "contrariedad indigesta" generalmente combinada con conflicto de
"miedo a morir de hambre" en el sentido mas amplio de la expresion.

Ejemplo: Una peluquera se ve obligada a cerrar varias veces su almacén de manera temporal y
luego de forma definitiva por pasarse sus mejores ayudantes a la competencia apesar de sus
manifestaciones contrarias, teniendo una gran pérdida econdmica.

CROMOTERAPIA
- ROJO

El rojo ha sido llamado el "Gran Energetizador", el "Padre de la Vitalidad", por su inmenso
efecto elemental sobre la constitucion fisica del hombre. Se dice que el color rojo hace trabajar
a la gente perezosa. El rojo estimula la accion fisica para superar la inercia o la contraccion.

El rojo es calorifico, calienta la sangre arterial y asi incrementa la circulacion.

Bajo su accion los corpusculos de hemoglobina se multiplican en la sangre y, con el incremento
de energia liberada, la temperatura del cuerpo se eleva, la circulacién se extiende y vigoriza,
dispersando la laxitud y las enfermedades productoras de moco, tales como catarros cronicos.

Enfermedades tipicas de los individuos dominados por el color "rojo": alteraciones circulatorias,
anemia, debilidad fisica, laxitud, resfriados, paralisis, etcétera. Se utiliza para tratar la anemia,
ya que al incidir la luz roja sobre nuestro cuerpo, los rayos rojos forman iones portadores de
energia electromagnética. Cuando ese destello rojo golpea el cristal de sal férrica, una particula
gue esté formada por sal y hierro, entonces divide al cristal en sus partes componentes, a
saber, el hierro y la sal, y entonces el hierro es asimilado por la sangre mientras que la sal es
arrojada del cuerpo.

También es el color del corazon, los pulmones, los rifiones, los masculos y los huesos. También
se adjudica a ciertas enfermedades de la piel, a heridas mal curadas, especialmente una vez
libres de pus.

En la Universidad de Kalserslauten (Alemania) se a comprobado que al irradiar una célula con el
color rojo, ésta responde con azul. Este es debido a que existen dos tipos de
complementariedad en los colores: Una es el area de vibracion complementaria, (en este caso
el complementario del rojo seria el verde) y la otra el area de temperamento complementario:
Rojo = colérico;

Verde = flematico y Azul = melancdlico. De esta manera cuando alguien "grita" con rojo
(agresion), tendra como respuesta azul (melancolia.)

Espiritualmente, el rojo fortalece el poder de la voluntad y el valor para superar la cobardia y la
falta de una fe en particular (todas las banderas revolucionarias son rojas.) Todo juega su parte
en la batalla del alma para lograr la libertad de las limitaciones del cuerpo.

Puesto que impulsa a la accion, el rojo esta indicado en todo tipo de paralisis.

Metafisicamente, la paralisis comienza con una confusién emocional y mental, un no saber cual
es el siguiente paso a tomar. Gradualmente el miedo y la perplejidad llegan a agravarse tanto
que el sujeto temer tomar alguna iniciativa en cualquier direccion: se queda paralizado.

El color rojo, color calido, debe ser utilizado cuando hay atonia del organismo; es excitante y
estimula la circulacion sanguinea. Puede ser beneficiosamente empleado para activar el aparato

138



digestivo y contra depresion nerviosa, hipocondria, melancolia, neurastenia y paralisis parciales
o totales. En cambio, agravaria las enfermedades contraidas por mala aplicacion del color azul.

- NARANJA:

El naranja es una mezcla de rojo y amarillo y simboliza al sol naciente, la aurora, el alba. El dar
color naranja implica soltar, relajar, abandonar. Por eso es el color mas importante para la
depresion. Las personas dormilonas deberian llevar gafas con cristales de color naranja durante
un cuarto de hora cada manana. La tension arterial también se elevara.

Enfermedades tipicas de los individuos dominados por el color "naranja": asma cronica, fiebre
flematica, bronquitis, tos himeda, gota y reumatismo cronico.

Enfermedades que se pueden tratar mediante el color "naranja": todas las anteriores,
inflamacion de los rifiones, piedras en la vesicula biliar, prolapso, interrupcion de la
menstruacion, fiebre reumatica, problemas de higado, intestino, estrefiimiento debido a vida
sedentaria yhemorroides.

El color naranja posee una accion liberadora sobre las funciones mentales y corporales; remedia
depresiones, combina la energia fisica con la sabiduria mental, induce a la transmutacion entre
la naturaleza inferior y la superior, agota las tendencias morbidas ayudando a desenvolver y
desarrollar la mentalidad, por eso se le suele llamar "rayo de sabiduria".

El efecto del naranja sobre la mentalidad es agregar la asimilacion de nuevas ideas, para inducir
la iluminacion mental con un sentimiento de libertad de las limitaciones. La luz naranja ayuda a
inducir tolerancia y al mismo tiempo fortalece la voluntad. El color naranja se atribuye a
terapias especificamente cardiacas, arteriosclerosis, prolapsos, asma cronica, litiasis biliar,
inflamacion de los rifiones, bronquitis, tos himeda, epilepsia, paralisis... pero, particularmente,
las enfermedades psicoldgicas, depresiones, agotamiento, y todo lo relacionado con esto. La
transmutacion de las fuerzas sexuales se lleva a efecto en el rayo naranja.

- AMARILLO:

El amarillo simboliza la agilidad, el cerebro izquierdo; despiertan, dan inspiracion y estimulan
una mentalidad superior. Por ello, se utiliza el color amarillo en nifios con deficiencias de
aprendizaje, nifios disléxicos. En medicina es muy Util para todo aquello en relacion con la linfa,
con la toxicidad, el intestino, la vesicula biliar y el higado.

Enfermedades tipicas de los individuos dominados por el color "amarillo": problemas
estomacales, flatulencia de estdbmago, indigestion, problemas de higado, intestino, asma,
bronquitis crénica, estrefimiento debido a vida sedentaria, hemorroides, gota reumatismo
cronico, diabetes, hemorroides, eczema, problemas de piel, lepra, extenuacion nerviosa,
dispepsia, diabetes, acidez, pirosis, paralisis.

- VERDE:

El verde hace que todo sea fluido, relajante. Produce armonia, poseyendo una influencia
calmante sobre el sistema nervioso. Elimina las substancias tdxicas y los venenos que produce
el organismo. Junto con el rojo, que es su color complementario, también es importante para
los huesos. Esto significa que es el color para el dolor de las articulaciones. Si hay
inflamaciones, quistes, tumores, cualquier cosa de este tipo, anomalias en los tejidos, podemos
radiar con verde.

Enfermedades tipicas de los individuos dominados por el color "verde": problemas de corazon,
alteraciones de la presion sanguinea, Ulceras, cancer, dolores de cabeza, neuralgias, sifilis,
erisipela.
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Su color terapéutico complementario es el rojo y su color psicoldgico complementario el
amarillo. Una persona apresurada, estresada, que trabaja muchisimo, que siempre empieza
algo nuevo, que ve la TV y al mismo tiempo habla con su mujer, etc. es un tipo amarillo puro y
es mas propenso a los ataques cardiacos. Por ello necesita un poco de flema, es decir de color
verde.

No es casual que la medicina moderna se prescriban tabletas de clorofila para sostener la
accion del corazon.

El verde es un color analgésico, que se puede utilizar para calmar todo tipo de dolores y
neuralgias. Ayuda a tratar la hipertension, la gripe, y las inflamaciones genitales. Ha logrado
notables efectos en ciertas psicopatias, asi como en la furunculosis, la incontinencia de orina, y
la sifilis.

- AZUL

Es un color muy importante para calmar a las personas, se trata de un color frio que produce
paz y suefio. Se dice que tiene cualidades anti-bacterianas. Por ejemplo, si una parte del
establo se pinta de color azul, las moscas no pululan alrededor del caballo o de la vaca.

Asi mismo, cuando un dentista saca un diente que estd infectado de pus, si tras la extraccion
irradia la herida con una luz azul durante 10 6 15 minutos, no aparecera inflamacion. Del
mismo modo, al tratarse de un color para aliviar el dolor, podemos utilizarlo en las odontalgias.

Enfermedades tipicas de los individuos dominados por el color "azul": todos los problemas de
garganta, laringitis, paperas, inflamaciones de la garganta, ronquera; denticion, fiebre, colera,
plaga bubdnica, viruela, varicela, sarampion, aftas, apoplejia, histeria, epilepsia, palpitaciones,
espasmos; reumatismo agudo; vomitos, disenteria, diarrea, ictericia, biliosidad, cdlicos;
inflamacion intestinal, ojos inflamados, picaduras, sarna, dolor de muelas; cefalea, desérdenes
nerviosos, insomnio, menstruacion dolorosa, chogques. Es un poderoso antiséptico, trata la
laringitis, la ronquera, la inflamacion de garganta, las aftas, los problemas de denticion, la
inflamacion del cerebro, las paperas, las fiebres en general, la plaga bubdnica, ataques biliares,
golpes, quemaduras, picaduras de todas clases, hidrofobia, enfermedades de la mujer.

En terapéutica, el color azul corresponde a la pituitaria y psicolégicamente para los estados de
malestar, zozobra e inquietud. El azul, color frio, refrigerante, sedante, antibidtico y astringente
es preconizado en los estados febriles e inflamaciones producidas por gérmenes: asi como para
combatir insomnios, terrores nocturnos en la infancia, neuralgias intercostales.

- iNDIGO:

El indigo, mezcla de azul y rojo, esta indicado en los problemas respiratorios.

Se encomienda en la neumonia, las bronquitis con tos seca, asma y dispepsia cronica.
- VIOLETA:

Es un color de corta vibracion y se trata de un color mistico, especialmente importante en la
meditacion, la inspiracion y la intuicion. Médicamente se utiliza para la linfa (complementario
del amarillo.) Es un reconstituyente del bazo, muy importante para las mujeres con
menopausia. Cuando se estimula el bazo, también se estimula la gonadotropina, una hormona
de la pituitaria, muy importante en el area genital.
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Enfermedades que se pueden tratar mediante el color "violeta": la epilepsia, la meningitis, la
conmocion, retortijones, reumatismo, tumores, debilidad de los rifiones y de la vejiga. Purifica
la sangre intoxicada. Estimula la intuicion y la inspiracion.

Trata la conmocidn, el insomnio, al locura, la cidtica, la meningitis, la caspa, el escorbuto, las
cataratas, la diuresis y la leucorrea. Problemas de los ojos; dolencias de los oidos y de la nariz;
paralisis facial, dolencias nerviosas como el Parkinson; convulsiones infantiles, y también las
dolencias mentales; delirium tremens, obsesion, purifica la corriente sanguinea fisica y es un
agente liberador mental. Trata las cataratas, la sordera, la pérdida del olfato, la hemorragia
nasal, la paralisis progresiva, la obsesion; la dispepsia, la tos irritante, la fiebre mucosa, la
neumonia, las alucinaciones, la melancolia, la mania, la hipocondria, la demencia senil, la
histeria, la epilepsia, los abusos sexuales, etcétera. También tiene efecto anestésico. Ademas es
eficaz contra la anemia.

El ultra-violeta, de reconocidas propiedades antimicrobianas, es utilizado para la esterilizacion
de algunos alimentos y del agua. Puede ser Util en hiperexcitabilidad nerviosa.

El pdrpura tiene su principal accidn sobre los rifiones y pulmones.

Otro punto a considerar es el de la intensidad de la fuente luminosa, al mismo tiempo que el
color, y esto es particularmente importante en el tratamiento de los tumores. El color azul es el
que posee un mayor poder de inhibicion. En la oscuridad, aplicando luz azul, los tejidos
normales se desarrollan moderadamente, mientras que los tejidos neoplasicos dejan de
desarrollarse.

En el campo de la medicina estética se obtienen efectos dptimos sobre acné, estrias, piel grasa,
arrugas, eritrosis, etc. En el caso de la celulitis, el masaje bajo luz azul resulta menos doloroso y
se obtienen resultados inmediatos y controlables desde la primera aplicacion.

« Relacion de color, accidn fisica, accion psiquica, y algunos elementos y planetas
correspondientes:

El ojo humano puede distinguir 169 tonalidades de colores y mezclandolos entre si podemos
obtener una variedad sin fin.

Sin embargo, segun Goethe, solamente existen tres colores primarios: Rojo, Amarillo y Azul,
ya que de ellos surgen todos los demas.

Al mezclar Amarillo y Azul se obtiene Verde; con el Rojo y el Amarillo se obtiene

el Naranja; con el Rojo y el Azul se obtiene el Violeta. De esta manera se obtiene un
modelo complementario, la relacion positivo / negativo de los colores: Amarillo /
Violeta, Naranja / Azul y Rojo / Verde.

YANG (Primario): Amarillo, Naranja, Rojo.
YIN (Complementario): Violeta, Azul, Verde.

De hecho, siempre que se aplica un tratamiento, indiferentemente de la vibracion
complementaria, se estan utilizando los tres colores basicos. Por ejemplo, si trato con el rojo /
verde, el rojo es un color basico y el verde estd constituido por amarillo y azul, con lo cual
ya tenemos los tres basicos.
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CROMOTERAPIA PARA LAS PERSONAS DE EDAD

Cuando comenzamos a envejecer, conviene que nos mantengamos activos, para prevenir la
apatia y conservar la salud y la vitalidad, el rojo sera el color indicado para conservar la salud.
El rojo es el rayo de la vida que nos comunica energia y vigor y que contribuye a mantener
viva la chispa que llevamos dentro.

El rojo produce una sensacién de calidez muy agradable para las personas mayores, que, por
lo general, tienden a ser friolentas, como lo demuestra el hecho de que muchas de las mantas
que usaban nuestros abuelos tuvieran ese color.

En la edad avanzada, como en el caso de los jovenes estudiantes que pasan demasiado tiempo
sentados ante su mesa de estudio, se producen problemas para eliminar las toxinas del
organismo, que pueden mejorar con la exposicion al

En cuanto a la pérdida de la vista, podemos mégocan el colomorado.

CROMOTERAPIA PARA LOS NINOS

Los nifios responden extremadamente bien a la Terapia Reflexoldgica y

Cromatica Zonal, y se les puede aplicar a partir de los seis meses. Por otro lado, los nifios
aprenden enseguida a aplicarse estos tratamientos e incluso a aplicarselo a otras personas.

Cuando trate a su hijo, frotele con mucha suavidad los pies y aprenda a tratar con cuidado sus
terminaciones nerviosas. Asi, el nifio recibira con gusto el tratamiento y no lo rechazara.

En Estados Unidos se ha desarrollado con gran éxito en los Ultimos afios la investigacion de los
colores para el tratamiento de las enfermedades infantiles, y se ha descubierto, por ejemplo, la
utilidad de someter al recién nacido a un bafio de luz azul para prevenir la ictericia. El
tratamiento ha encontrado un gran eco popular por su facilidad y respuesta.

Desde su nacimiento hasta los dieciséis afos, se recomienda a los nifios exponerse a una luz
roja pura, que facilita el crecimiento. La fiebre desciende iluminando la habitaciéon con luz azul.

Si su hijo esta a punto de pasar un examen dificil, puede ayudarle con el color amarillo. Cuando
los nifios pasan mucho tiempo sentados y estudiando, tienden a sufrir de estrefiimiento y otros
trastornos, utilice el amarillo en las comidas, la decoracion y el agua soleada para estimular la
mente vy la circulacion sanguinea.

TRATAMIENTO PARA LOS NINOS DE TODAS LAS EDADES
Color :(para ambos sexos a partir de los siete afios) ROSA
Color :(en niflas de mas de siete afios) ROSA

Color :(en nifios de mas de siete afios) AZUL
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CROMOTERAPIA REJUVENECIMIENTO

Color curativo: NARANJA

Los hombres y las mujeres mayores de cincuenta afos encontraran grandes beneficios con la
aplicacion cotidiana de esta terapia, ya que los 6rganos y glandulas disminuyen su actividad con
los afos.

Comience a masajear siempre la glandula pituitaria y pase luego a la tiroides.
Contintie con las suprarrenales y el timo para estimular sus funciones.

Compruebe el estado de las zonas correspondientes al higado, los rifiones, el corazon y el bazo,
y trabaje las zonas adoloridas.

Los hombres deberan tratar la parte correspondiente a la prostata, y las mujeres, los puntos de
los ovarios. Si trata estas zonas con frecuencia, experimentara enseguida una mejoria y se
sentird mas joven.

CRURALGIAS Lumbares

Dolor en el muslo.

Conflicto: Hay que buscar conflictos sexuales.

Resentir: “No quiero ir". "Quiero ir pero algo me lo impide (nocién de obtener algo)". "éQue
hago aqui?".

CRITICA

Louise L. Hay:
Causa probable: Si te entregas a ella durante un tiempo suficiente, suele conducir a
enfermedades como la artritis.
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CUBITO

32 Etapa (Movimiento/valoracién).

Conflicto: Desvalorizacion relacionada con mi perimetro de seguridad + material. Compartir
algo con nuestro radio de accion.

Resentir: “No quiero compartir la educacion de mis hijos con mi madre”
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CUELLO

32 Etapa (Movimiento/valoracion).

Es la prolongacion de la cabeza. Tenemos los cinco sentidos en la cabeza y /los movimientos de/
cuello aumentan el perimetro de percepcion de los sentidos. Es una zona de comunicacion
entre el cuerpo y la cabeza.

La ARTROSIS cervical:
Conflicto: Es un desacuerdo, entre lo que pienso y lo que hago.
Resentir: “Pienso una cosa, pero con mis manos hago otra”

*ADEMAS HAY EL SIMBOLISMO DE CADA VERTEBRA*

El cuello: Mi flexibilidad, mi capacidad para ver varios lados de las situaciones de la vida.
CUELLO (LH-2)

Es mucho lo que pasa en esa zona. El cuello representa la capacidad de ser flexibles en nuestra
manera de pensar, de ver los diversos aspectos de una cuestion y de aceptar que otras perso-
nas tengan puntos de vista diferentes. Cuando hay problemas con el cuello, generalmente
significan que nos hemos «atrincherado» en nuestro concepto de una situacion.

Cada vez que veo a alguien que lleva uno de esos «cuellos» ortopédicos, sé que es una persona
muy presuntuosa, que se obstina en no ver el otro lado de las cosas.

Virginia Satir, una brillante terapeuta estadounidense, dice que tras algunas investigaciones
«caseras» descubrid que hay mas de 250 maneras diferentes de fregar platos, que dependen
de quién los friegue y de lo que use. Si nos empefiamos en creer que no hay mas que «una
manera» o «un solo punto de vista», estamos cerrando una puerta que deja fuera la mayor
parte de la vida.

LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: El dolor de cuello se manifiesta cuando la persona mueve la cabeza en cierta
direccion.

BLOQUEO EMOCIONAL: Como el cuello es una de las partes flexibles del cuerpo, todo problema
en él denota inflexibilidad en la persona que lo padece. Esta persona no quiere hacer frente a
una situacion porque no la puede controlar como quisiera. Tiene miedo de ver o de escuchar lo
que pasa a su espalda, del mismo modo en que la rigidez en su cuello le impide girar la cabeza
hacia atras. Hace como que la situacion no le molesta, pero en realidad siente muchas
emociones.

BLOQUEO MENTAL: La presencia de este padecimiento te indica que la razdén por la cual no
quieres hacer frente a la situacion no es buena para ti. Esta actitud mental te lleva a ponerte
rigido y no te ayuda a encontrar una solucion. Si tienes miedo de lo que pueda pasar a tus
espaldas, date cuenta de que este temor es producto de tu imaginacion y no de la realidad. Te
sugiero que hables con la persona o personas involucradas y las expreses al mismo tiempo lo
que crees y lo que temes. Para mas datos, observa si la rigidez de tu cuello te impide mover la
cabeza para decir si 0 no. Si te es dificil moverla para decir si, la razon por la cual te impides
decirselo a alguien o a una situacion dada no es valida. Descubre el temor que te impide decir
si. Te sugiero que después verifiques con la persona relacionada si tu temor esta justificado
realmente. En resumen, si el dolor te impide decir si, tu cuerpo te dice que lo mejor para ti es
decir si. Te dice que tu terquedad, tu inflexibilidad, te perjudica mucho mas de lo que te ayuda
en la situacion que vives. Si lo que se te dificulta es decir no, sigue el mismo procedimiento.
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BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

CUELLO DEL UTERO

42 Etapa (Relacion).
Ulcera:

Conflicto: Conflicto de frustracion sexual, vivida como sucia. (Segun la intensidad del conflicto)
Marido, amante... También puede ser simbdlico. Nocidn de pérdida de territorio.

Resentir: "No estoy en contacto con mi pareja o el ser querido". "No puedo tener contacto
porque lo he perdido". "No pertenezco a nadie". "Deseo ser poseida".

Siempre se le tendria que hacer la misma pregunta a nuestro paciente que tenga problemas en
el Utero o en la prostata:

¢QUE ES LO QUE SIEMPRE ESTAS PENSANDO, DESDE QUE TE LEVANTAS HASTA QUE TE
ACUESTAS?

En mujer diestra (o mujer zurda sélo posible en caso de constelacion esquizofrénica,
menopausia o amenorrea): Conflicto sexual de verse privado de la copulacion (hombres
afeminados) y conflicto de territorio (mujer zurda postmenopausica). Conflicto de no poder, no
deber llegar a la consumacion del acto sexual. Conflicto de pérdida de territorio. Siempre des de
un lado afectivo.

Vagina: Conflicto sexual de no ser poseida, de no pertenecer a nadie, de no poder alcanzar la
union carnal.

Cuello uterino: Conflicto sexual de frustracién asociado a un conflicto de territorio con
desamparo. Resentir: Cuello de Utero — no he sido la elegida, soy la sequnda, hay historias de
separacién. Ejemplo: Batalla en bandas de monos. Muchos monos muertos conlleva muchos
canceres de cuello de Utero en las monas. Las zurdas no generan cancer de cuello de Utero.
Relacionado con las venas coronarias (Sentirse entre dos machos). VER: BRANQUICARDIA,
TAQUICARDIA.

Cuello + Vagina + Vesicula: Conflicto de territorio que se acompafia de un conflicto sexual
generado por miedo a no ser poseida, no pertenecer a nadie.

Unidn cuello-cuerpo uterino: Conflicto de gestacion familiar: patologia del cuerpo. Conflicto
de frustracién sexual: patologia del cuello. Si buscamos desesperadamente alguien con quien
formar una familia se afectan cuello y cuerpo.

Ver: Dolores menstruales

Los fibromas, miomas o cancer de Utero muchas veces se tienen cuando la mujer ha perdido el
feto. También cuando ha terminado una relacion sexual y queria tener un bebé con el macho y
éste la ha dejado.

Hay canceres de (tero después de una menopausia y de prostata mas tarde. En la evolucion
somos abuelos: “Mis hijos no tienen nifios”

El Gtero es la Casa

Ejemplo: querer agrandar la casa. Una mujer que nunca ha tenido una casa, porque su padre
era militar. Ahora quiere hacer cambios en su casa y su marido no quiere. por qué quiere
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hacer tantos cambios? Porque élla siempre estaba cambiando de casa y ahora guiere hacer
cambios en su casa

Con tres fibromas, le preocupa mucho su casa ya que ésta tiene una fisura y se puede
desmoronar. Llevan pendientes de juicio tres anos.
La proteccion de los nietos.

CUERDAS VOCALES

Conflicto: No poder expresarse. Miedo por no hablar o no atreverse a hacerlo. No poder
explicarse. Mutismo. Conflicto de dos drdenes contrarias: "Hablar" y "No poder o querer
hablar".

Resentir: “Vivir la realidad es distinto de vivir segiin mis deseos". Ley del silencio = "No hay
gue contar un secreto".

CULPA

Louise L. Hay:

Causa probable: La culpa siempre busca castigo y conduce al dolor. Es mucho mas facil
liberar estas pautas de pensamiento negativo cuando estamos sanos que tratar de erradicarlas
bajo la influencia del miedo y ante la amenaza del bisturi.

CUSHING Enfermedad de
Ver. Hipofisis

Hipercortisolismo. Enfermedad provocada por el aumento de la hormona cortisol. Puede
provocar obesidad central, hipertension arterial, acné, hirutismo (exceso de bello), impotencia,
amenorrea, sed, aumento de la miccion, debilidad muscular, irritabilidad, baja autoestima,
desvalorizacion, depresion, ansiedad y psicosis.

Louise L. Hay:
Causa probable: Desequilibrio mental. Superproduccion de ideas agobiadoras. Sensacion de
estar abrumado. (V. SUPRARRENALES)

Con amor equilibro mi mente y mi cuerpo. Elijo pensar lo que me
hace sentir bien.
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DALTONISMO

42 Etapa (Relacidn).
Conflicto: No poder o querer ver ver un color determinado por el estrés que representa.
Rojo = Terror, horror... Sangre.

Ejemplo: Una mujer expulsada de la Rusia comunista por los "rojos". Un marido alcohdlico
adicto al vino tinto. Mujer que quiere quedarse embarazada y no quiere ver sus reglas.

DEBILIDAD

Louise L. Hay:
Causa probable: Necesidad de descanso mental.
Doy a mi mente unas gozosas vacaciones.

LISA BOURBEAU
BLOQUEO FISICO: La debilidad es una falta de fuerza, de vigor fisico.

BLOQUEO EMOCIONAL: La persona que manifiesta debilidad general encuentra todo tipo de
razones para no mostrar su fuerza y darle una buena mordida a la vida. Es interesante sefialar
que esta persona suele presentar al mismo tiempo problemas dentales. Se compara con los
demas y de este modo deja pasar ocasiones maravillosas. Si la debilidad afecta sélo a una parte
del cuerpo, observa qué utilidad tiene esta parte para saber en qué area de la vida se ubica el
problema.

BLOQUEO MENTAL: Es importante que descubras por qué no crees en tus fuerzas y por qué te

impides vivir plenamente. Tu cuerpo te dice: "iAuxilio! iDeja de creer que eres débil! iTu fuerza
interior va a estallar como una bomba si no la utilizas! ". Ese estallido puede manifestarse como
una enfermedad, pues la energia no utilizada debe salir de algiin modo.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

DEDOS DE LA MANO

Conflicto: Desvalorizacion. Ejecucion, trabajo, accion.
Resentir:

« Dedo I (Pulgar): Sin oposicion posible. Es la boca, funcién materna, relacionado con la
nutricion afectiva. (Gusto)

» Dedo II: Justificacion frente a los demas. Nariz, sexualidad arcaica, y también funcion
de autoridad paternal (reganar). (Olfato)

» Dedo III: Sexualidad real o simbdlica. (Tacto)
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« Dedo IV: Compromiso, alianza, contratos, cambio de identidad (cambio de apellido
cambio de casa), Duelos. (Vista).

Condroma en dedo 1V: "Quiero formar una pareja sobre otras bases, otros valores
distintos a los de mis padres".

« Dedo V: Oreja, relacionado con secretos, mentsasrétos de familia). (oido).

Heridas, enfado con uno mismo, conflicto mental. Culpalait.

Los dedos: Los pequefios detalles de lo cotidiano.

El pulgar: vinculado a las inquietudes o a mi intelecto o a mi audicion.
El indice: Vinculado a miedos o a mi personalidad (ego) o a mi olfato.
El mayor: Vinculado a la ira o mi sexualidad o a mi vision.

El anular: Vinculado a pena o a mi unién o a mi tacto

El auricular: Vinculado a pretension o mi familia o al gusto.

Louise L. Hay:
Causa probable: Representan los detalles de la vida.
Estoy en paz con los detalles de la vida.
e Pulgar: El intelecto y la inquietud. Mi mente esta en paz.
e Indice: El yo y el miedo. Estoy seguro y a salvo.
e Medio: La cdlera y la sexualidad. Me siento a gusto con mi sexualidad.
e Anular: Las uniones y la afliccion. Doy amor con serenidad.
e Meiique: La familia y la falsedad. Soy yo mismo con la familia de la vida.

DEDOS (LH-2)

Tienen cada uno su significado. Los problemas en los dedos nos dicen dénde hay necesidad de
relajarse y desentenderse.

- Indice: Si se hace un corte en el indice, es probable que haya en usted algiin temor
relacionado con su yo en alguna situacion presente. El indice es el yo, y el miedo.

- El pulgar: Es el dedo mental y representa las preocupaciones.

- El dedo del medio: Tiene que ver con el sexo y con la célera. Cuando esté enojado, cojase
el dedo del medio y vera cdmo se disuelve el enojo. Coja el de la mano derecha si el enojo es
con un hombre, y el de la mano izquierda si es con una mujer.

- El anular: Representa, a la vez, las uniones y el sufrimiento.

- El meiiique: Tiene que ver con la familia, y la falsedad.

LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: Se consideran problemas de los dedos cualquier dolor, rigidez o fractura que
pueda impedir o afectar su empleo.

BLOQUEO EMOCIONAL: Como los dedos nos ayudan a ser precisos, cuando una persona tiene
un problema en uno o varios dedos, el mensaje es que su blsqueda de precision no esta
motivada por el buen juicio. Esto no quiere decir que no te ocupes de los detalles, sino que lo
hagas de una manera diferente. Puede presentarse cuando dicha persona se muerde los pufios
(de ansiedad) o tiene la impresion de golpearse en los nudillos (hacerse reprender), o incluso
cuando se acusa de no mover ni un dedo (ser perezoso, indolente). Cada dedo tiene su propio
significado metafisico.
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- PULGAR: A este dedo también se le llama el dedo maestro, porque dirige a los demas.
Representa nuestra parte voluntaria y responsable. Es el dedo que mas nos ayuda a "empujar".
Un malestar en el pulgar indica que la persona se empefia en darle un empujon a alguien y que
se preocupa demasiado por ciertos detalles. También puede sentirse empujada, incluso por ella
misma. Quiere controlar demasiado.

- INDICE: Este dedo es el que marca la fuerza del caracter y el poder de decision. Es el que se
utiliza para sefialar, dar 6rdenes, amenazar o intentar hacer comprender algo a alguien. Es el
dedo que representa a la autoridad. También puede ser que esta persona se sienta demasiado
sefialada por quienes representan la autoridad.

- CORAZON O MAYOR: Este dedo esta relacionado con la restriccion y la vida interior. También
tiene lazos con la sexualidad. La persona que tiene problemas en este dedo busca demasiado la
proteccion en este terreno y se siente rechazada facilmente en su intimidad.

- ANULAR: Es un dedo que actia poco sin el consentimiento de los demas dedos. Representa el
ideal sofiado en una relacion de pareja y la dependencia de otra persona para lograr ese ideal.
Los problemas en este dedo indican que se siente pesar por la vida intima. La persona asi
afectada olvida adoptar una vision global de las cosas. Su habito de ver sélo algunos detalles no
es benéfico.

- MENIQUE: Refleja la agilidad mental y la facilidad de comunicacion. La soltura con la que se
desliga de los otros dedos muestra su necesidad de independencia y su curiosidad natural.
También representa a la intuicion. La persona con problemas en este dedo deja que le moleste
lo que los demas piensan de ella. No se atreve a afirmar su independencia ni a utilizar su
intuicion porque ansia distinguirse.

BLOQUEO MENTAL: En general, todos los problemas en los dedos tienen como mensaje que
dejes los detalles que no son esenciales en este momento. Tu perfeccionismo es con frecuencia
mal utilizado. Esta bien que seas una persona que se fija en los detalles, pero debes aprender a
buscar esta perfeccion solamente en el nivel de lo que eres, es decir, que elijas hacer o tener lo
que te ayude a estar en armonia. Ademas, te recomiendo que dejes de ocuparte de los detalles
que conciernen a los demas.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas.

DEDOS DE LOS PIES

La gente que tiene problemas con los dedos (y en particular con el dedo gordo) son las que han
dado un impulso, y existe culpabilidad por no haber estado alli, por haber estado lejos.

»  Dedo gordo: El dedo gordo representa... “La obligacion a la madre”: "Mi madre me
obliga a..."

«  Dedo II. Representa... “A los colaterales”; hermanos, cuiados, esposo, comparieros de
trabajo.

»  Dedo IIT: “Problemas de comunicacion”, de circulacién de la comunicacion (también
con los colaterales).

»  Dedo IV: Problemas de vesicula biliar, “Cdlera reprimida, rencor e injusticia, en relacion
a la madre” (y/o colaterales)

»  Dedo Vi Territorio (colaterales)

Heridas, enfado con uno mismo, conflicto mental. Culpabilidad.
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LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: Los problemas mas conocidos son deformacion, fractura, calambres,
callosidad, herida y ufia encarnada.

BLOQUEO EMOCIONAL: Como los pies representan nuestra forma de avanzar en la vida, los
dedos representan nuestra percepcion de los detalles de ese avance. La mayoria de los
problemas en los dedos de los pies nos impiden caminar libremente y con soltura, por lo que
indican a quien los sufre que se crea miedos indtiles con respecto a su manera de avanzar o de
percibir el futuro. Se preocupa sobre todo por detalles que le impiden ver la totalidad de una
situacion dada. Mira demasiado el arbol y no ve el bosque. Termina por perder contacto con sus
deseos y sus avances son cada vez mas lentos. Por lo general, el dedo mas afectado es el dedo
gordo; la ufia encarnada es un ejemplo. Como este dedo marca la direccion a los demas, todo
problema en él representa culpabilidad o arrepentimiento con respecto a la direccion tomada, o
incluso culpabilidad ante la direccién que la persona quiere seguir. Este sentimiento influira en
Su porvenir.

BLOQUEO MENTAL: Tu problema en el dedo del pie te envia el mensaje de que vuelvas a
establecer contacto con lo que quieres verdaderamente para tu futuro y que no te detengas en
los detalles. Acepta la idea de que es muy humano tener miedo ante lo desconocido y que sdlo
con la accion podras comprobar lo que es bueno para ti y lo que no lo es. Cuando te dejas
detener por los detalles, alimentas tus temores y bloqueas lo que quieres. Ademas, date cuenta
de que, cualquiera que sea tu decisidén con respecto a tu porvenir, pesar solo puede dar lugar a
nuevos temores. No hay errores, solo experiencias que te serviran en el futuro.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

Louise L. Hay:
Causa probable: Representan los detalles del futuro.
Todos los detalles se resuelven solos.

Dedo en martillo: Estrés y repugnancia a ir hacia adelante.

ik en sl

DELGADEZ
LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: Lo que lleva a la persona a constituirse un cuerpo demasiado delgado (asi
como un cuerpo demasiado gordo) es un bloqueo emocional y mental.

BLOQUEO EMOCIONAL: La persona muy delgada en general se rechaza, se siente pequefia en
comparacion con los demas y tiene miedo de ser rechazada. A menudo quiere desparecer. Es

del tipo apagado y delicado con los demas. Este temor al rechazo a menudo le hace actuar de
manera contaria a sus necesidades e incluso le impide pasar a la accion. También es posible
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que dependa de los demas para sentirse alguien y que tenga la impresion de no recibir
suficiente atencion o cuidados. Esta en una situacién de carencia.

BLOQUEO MENTAL: Si sufres de delgadez desde tu infancia, ello indica que desarrollaste desde
muy pequeiio una creencia al rechazo o al abandono. Incluso es posible que esta creencia haya
surgido antes de tu nacimiento porque uno de tus progenitores no queria tener un hijo o no
queria un hijo de tu sexo. Es importante que compruebes si tus padres realmente te rechazaron
o si lo que rechazaban era la situacion que vivian en el momento de tu nacimiento. Aun cuando
hayas sido rechazado realmente, o no se hayan ocupado lo suficiente de ti, debes saber que
una persona que rechaza a otra esta expresando sus limites. Actla asi porque los rebasaria si lo
hiciera de otra forma. En ese momento no ve otra solucion. Debes comenzar a creer que tienes
todo lo necesario para hacer tu vida por ti mismo y que la ausencia o el rechazo de los demas
€s una experiencia que viviste. A ti te toca decidir si quieres seguir viviendo esta experiencia en
la aceptacion o no. Tu eleccidn, asi como sus consecuencias, son responsabilidad tuya.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

DEMENCIA SENIL

Conflicto: Conflictos en el T.C. (Tronco Cerebral). Son shocks relacionados con la
supervivencia arcaica.

Louise L. Hay:
Causa probable: Negativa a enfrentar al mundo tal como es. Desesperanza y rabia.
Me encuentro en el lugar perfecto y estoy a salvo en todo momento.

Senilidad:

Louise L. Hay:
Causa probable: Regreso a la supuesta seguridad de la infancia. Exigencia de cuidados y
atencién. Forma de controlar a quienes nos rodean. Escapismo.

Proteccion Divina. Seguridad. Paz. La Inteligencia del Universo opera
en todos los aspectos de la vida.

SENILIDAD LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: Es un debilitamiento progresivo de la actividad fisica y psiquica que se
observa en el transcurso de la vejez, pero también en caso de una actividad demasiado intensa
o prolongada.

BLOQUEO EMOCIONAL: Este estado se presenta en la persona ya mayor, que quiere que la
colmen de atenciones, que se ocupen de ella porque no acepta la falta de atencion que sufrio
en su infancia. Es una persona que carecid, y todavia carece, de afecto.

BLOQUEO MENTAL: Si tienes que cuidar a una persona senil, debes hacerlo con amor y
aceptacion. De otro modo, la situacion puede volverse tan desagradable que todos saldréis
perdiendo. Por otro lado, puedes explicarle que no tiene que enfermarse tanto para recibir
atencién. Podria encontrar otros medios menos dolorosos para lograrlo. Puedes ofrecerle ayuda
para que encuentre esos medios. Si tiene la seguridad de seguir recibiendo mimos sin
comportarse senilmente, la persona tiene muchas posibilidades de mejorar. También le
ayudaria perdonar a sus padres por la falta de cuidados o de afecto que sufrié durante su
nifiez, aceptando que ellos mismos recibieron muy poco y que nadie puede dar lo que no tiene.
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Después, perdonarse por haber sentido rencor hacia ellos y darse el derecho de buscar mimos
en este momento.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas.

DENTINA

12 Etapa. (Supervivencia) y 42 Etapa. (Relacion)

Conflicto: La dentina es agresividad.

12 Etapa: no poder morder.

32 Etapa: Desvalorizacion por no ser capaz de morder. Ejemplo: Un perro tiene que dejarse
morder siempre por el pastor aleman del vecino; o un nifio delicado y débil tiene siempre que
dejarse pegar y humillar por el mas fuerte.

43 Etapa: Es el esmalte. "Quiero ser agresivo pero no tengo derecho".

DEPORTE. Hacer demasiado

Conflicto: Blsqueda de valoracion. Lo que quieren es ganar. Compensacion de alguna
carencia.

DEPRESION

Conflicto: Conflicto de identidad.

Depresion, sentimiento de desesperanza. La agresividad no expresada o canalizada, se re-
dirige hacia dentro, temor tanto a la vida como a la muerte. La agresividad hacia uno mismo,
alcanza su maximo en el suicidio. Sentimiento de culpabilidad, baja auto-estima, ideas y
pensamientos negativos recurrentes.

Depresion Frecuentemente relacionada con el hecho de querer quitarme presion en mi vida.
Entonces, hago una “de — presion”.

Louise L. Hay:
Causa probable: Enfado que uno no se cree con derecho a sentir. Desesperanza.

Ahora paso mas alla de los temores y limitaciones de los demas. Creo
mi propia vida.

DEPRESION (LH-2)
(Significado) - Conflicto entre lo ideal y lo real.

Conflicto entre quienes somos y quien queremos ser.
Conflicto entre lo que tenemos y lo que queremos tener.
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SOLUCION POSIBLE:

Relajacién profundas.

Reconciliacién con nuestro objetivo en la vida.
No entrar en esos pensamientos.

Luchar por lo que quieres o deseas.

CROMOTERAPIA:

Descripcién: Antes que cualquier tratamiento de cualquier tipo debemos descubrir lo que nos
deprime y enfrentarlo y tratar de cambiarlo de la mejor forma posible. Esta afeccién debe ser
manejada por el naturépata o medico de su confianza en el caso de que no se sienta capaz de
salir adelante por usted mismo, ya que su participaciéon durante la terapia es vital.

Color curativo: AMARILLO|

Tratamiento: El tratamiento en este caso es basicamente sobre todo el sistema glandular. Las
areas de la pituitaria, la tiroides, las suprarrenales, el sistema nervioso, el pancreas, el bazo, el
higado, los rifiones y el timo.

LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: Los principales sintomas de la depresién son la pérdida de interés y de
placer en las actividades habituales, un sentimiento de desesperacion o de abatimiento
asociado a la fatiga o a una disminucion de energia, menor capacidad de concentracion,
indiferencia, desinterés, desanimo, repliegue sobre si mismo y rumiacion mental. Por lo general,
el individuo que la padece no quiere pedir ayuda; prefiere que los demas sean quienes
cambien. Duerme mal, incluso con la ayuda de somniferos. Habla poco y tiene tendencia a huir
del mundo. Con frecuencia se confunde la depresion con el agotamiento.

BLOQUEO EMOCIONAL: La depresion es el medio que una persona utiliza para no sentir
presion, sobre todo afectiva. No puede mas; ha llegado a su limite. La persona con tendencias
depresivas tiene conflictos pendientes de resolver con su progenitor del género contrario. Esto
explica que muy a menudo ataque a su conyuge, en quien establece la transferencia. Lo que
esta persona hace sentir a su pareja es lo que hubiera querido hacerle a su padre 0 a su
madre, pero se contuvo. Al rechazar ayuda, la persona depresiva continta alimentando su
rencor o su ira hacia ese padre o esa madre, y se hunde en su dolor.

La gravedad del estado depresivo refleja la intensidad con la que se vivié la herida siendo nifio.
Las heridas pueden ser las siguientes: rechazo, abandono, humillacion, traicion o injusticia. Para
ocasionar un desequilibrio mental tan grande como la depresion y la psicosis maniacodepresiva,
el dolor tuvo que ser vivido en aislamiento. Esta persona no tuvo con quien hablar en su
infancia, alguien que escuchara sus preguntas y sus angustias. Tampoco aprendio a confiar en
los demas, bloqueo sus deseos y se replego finalmente sobre si misma, mientras aumentaba su
sentimiento de rencor o de ira.

BLOQUEO MENTAL: En general, la persona depresiva no quiere ayudarse ni pedir ayuda, por lo
que quienes la rodean son los que intentan resolver su problema. Si eres uno de ellos, te
sugiero que seas muy firme con ella y le digas que nadie en el mundo puede sacarla delante de
manera definitiva, excepto ella misma. Lo mas importante es que acepte que su estado
depresivo le ocasiond el gran dolor que sufrid su SER en la infancia. Rechaza lo que ES. La
herida mas comun es el rechazo o el miedo a ser rechazada. Esta persona debe admitir que aln
cuando haya sido rechazada en la nifez, ello no quiere decir necesariamente que su padre o su
madre no la quisieran. El padre que rechaza a su hijo seguramente fue rechazado cuando era
nifio y todavia se rechaza a si mismo. Sentir compasion por ese padre y perdonarlo es el inicio
del camino hacia la cura. Después, la etapa mas importante es perdonarse a si mismo por
haber querido tanto a ese padre. A continuacion, lo Unico que resta es expresarle a ese padre
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lo que sinti6 sin ninguna acusacion de por medio. Es muy humano albergar rencor o ria cuando
se es nifio y se sufre intensamente el aislamiento. Por otro lado, sugiero que esta persona tome
la decision de reconocer su propio valor. Si le resulta dificil, puede pedir a quienes le conocen
bien que le digan lo que ven en ella. Por otro lado, si la persona depresiva tiene ideas suicidas,
sucede que alguna cosa en ella quiere morir para poder dejar lugar a lo nuevo. Confunde la
parte de ella que quiere morir con ella misma.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

DEPRESION Y MANIA

43 Etapa (Relacion).

Conflicto: Depresion (hemisferio derecho) = Conflicto frente al territorio. La pérdida de
espacio o la imposibilidad de reproducirme, esto representa la muerte. Fase

maniaca (hemisferio izquierdo) = Conflicto con la identidad (delirios de grandeza). Puede
haber constelacion entre las dos.

Las peleas en mi territorio (como podrian ser peleas entre hermanos o en la oficina) por la
necesidad de delimitar mi espacio, pueden llevar a un bio o psicoshock que traiga consigo la
pérdida del incentivo de vivir. La depresion se vuelve una solucion para manipular mi entorno:
Huir de la realidad y de mis responsabilidades. Sin embargo puede llevar a pensar en el
suicidio.

Ejemplo: Un paciente que se quiere suicidar porqué el hijo de la pareja con la que vive es un
impresentable. Quiere que se vaya de casa y su padre no le quiere. Se deprime e intenta
suicidarse. Vemos que es un conflicto de territorio y que no lo acepto y lo quiero cambiar,
pretendiendo que cambien los otros.

En la fase maniaca, la agresividad que se puede mostrar, puede ser hacia uno mismo
(autoagresion) o hacia los demas. Esta puede ser debida a una pérdida de identidad o a una
falta de reconocimiento del grupo. Todos ellos pueden ser vividos como una contrariedad en el
territorio.

Sentido biologico: Mantener el territorio y el espacio.

DERMIS

Ver Piel, Dermis
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DERRAME SINOVIAL

Liquido lubricante de las articulaciones de la rodilla.

Conflicto: Fabrico mas lubricante (aceite, agua, referentes...). Afiadimos conflicto de falta de
proteccion.

Resentir: “Quiero ser mas aceptable". "Me gustaria tener un poco mas de dulzura en mi
sumision, por favor". "Estoy de acuerdo en someterme, pero dulcemente".

Problemas en las articulaciones , representan cambios en la orientacion de la vida, y la
dificultad con que se llevan a cabo. Resistencia al cambio. Los cambios producen miedo.

DESCALCIFICACION OSEA (Osteolisis)

Conflicto: Desvalorizacion. Conflicto especifico en funciénpdete de esqueleto donde se da la
osteolisis.

DESCALCIFICACION (LH-2)

(Significado) — En la senectud.
Perdida de propdsito de vivir.
Coincide con periodos de grandes cambios.

SOLUCION POSIBLE:
Encontrar un objetivo en la vida: ayudas en OHGs.
Sentirse Util.

DESHIDRATACION

LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: Tiene lugar cuando un individuo pierde mas agua de la que recibe. Los
signos de deshidratacion son los siguientes: la piel pierde su elasticidad normal; los ojos,
hundidos, estan rodeados de grandes ojeras; el pulso es rapido y la tension arterial baja.

BLOQUEO EMOCIONAL: Como el agua tiene una relacion directa con el cuerpo emocional, la
persona que sufre deshidratacion suele ser la que evita sus sentimientos y en especial los
sentimientos agradables hacia ella misma. Deja que la vacie lo que sucede a su alrededor y
dentro de ella por medio de ideas obsesiva. No se recupera lo suficiente.

BLOQUEO MENTAL: Sufrir una deshidratacion es un mensaje importante que tu cuerpo te envia
porque el agua es la segunda necesidad esencial del cuerpo humano después del aire. Ademas
de aprender a beber mas agua diariamente, deberas aprender a sentirte bien contigo mismo y

a tener buenos sentimientos de amor hacia ti mismo.

158



BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

DESMAYO Desvanecimiento

Desvanecimiento, desmayo, coma Frecuentemente relacionados a un deseo de huir una
situacion o una persona cuando tengo la sensacion de que esto evoluciona demasiado rapido.

Louise L. Hay:

Causa probable: Miedo. Incapacidad para afrontar una situacién. Apagdn de la conciencia.
Tengo el poder, la fuerza y el conocimiento para afrontarlo todo en

mi vida.

LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: Un desmayo es la pérdida del conocimiento, que suele ser de aparicidn
brusca y de corta duracion.

BLOQUEO EMOCIONAL: El desmayo es una forma de huida para la persona que no quiere
enfrentar una situacion determinada. Cuando dicha situacion dura un cierto tiempo hasta el
punto de desanimar y angustiar a la persona que se siente impotente para cambiarla, el
desmayo se convierte en una forma de huida.

BLOQUEO MENTAL: El mensaje que te manda tu cuerpo es que quieres seguir involucrado en
esa situacion, aun cuando sea necesario que adoptes una percepcion diferente de la misma. En
lugar de alimentar tus temores, te ayudaria hablar de lo que sientes y buscar ayuda para ver la
situacion de otro modo. Tu forma de pensar es la que dice "no puedo hacerle frente" y te incita
a huir. Esta situacion se presenta para ayudarte a evolucionar. Debes tomar mas consciencia de
lo que puede ensefarte en lugar de hacer lo contrario, es decir, volverte mas inconsciente
desmayandote. Ha llegado el momento de que vuelvas a contactar con tu fuerza interior.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

DESORDEN AFECTIVO INVERNAL

LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: Esta enfermedad se manifiesta mediante fatiga, somnolencia y un estado
depresivo durante las temporadas en las que disminuyen las horas de sol.

BLOQUEO EMOCIONAL: Es interesante observar que la persona que padece este sindrome
recupera su vitalidad en cuanto hay un dia soleado. Entonces todo se normaliza y se siente
mucho mejor. En base al hecho de que le afecta el grado de luminosidad exterior, el mensaje
que esta persona recibe es que no esta en contacto con su propia luz interior. Se siente
deprimida porque en lugar de ver su belleza interior, se ve como una persona desagradable,
mala o indecente.
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BLOQUEO MENTAL: El mensaje que recibes es muy claro. Después de un incidente previo al
inicio de esta enfermedad, en el cual te sentiste culpable, decidiste creer que no eres una
buena persona. Esta falsa culpabilidad te apago. Tu cuerpo te dice que te concedas el derecho
de tener limites y que reconozcas mas la hermosura y la luminosidad de tu persona.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

DESORIENTACION ESPACIO-TEMPORAL

12 Etapa (Supervivencia)

Conflicto: Es un doble conflicto relacionado con la salida del ser vivo de su medio
habitual. Desarraigo o problemas existenciales.

Al intentar volver al medio y no lograrlo la desorientacion produce la inmovilizacién, lo cual va a
posibilitar recuperar el medio en el momento en que las condiciones se restablezcan.
Se clasifican en trastornos de deméncia o pseudodemencia.

El sentido biolégico es: La preservacion. Recuperar el medio (esperar tiempos mejores).

DESVALORIZACION

La mujer sufre mucha falta de respeto, la mujer moderna ya empieza cobrando menos, ya hay
una desvalorizacion.

La mujer trabaja todo el dia, ademas a de soportar evaluacion, resultados obligatorios,
impotencia y falta de respeto.

La mujer, en muchas ocasiones, después de su jornada laboral, no se sienten apoyadas en su
estructura familiar, por ello muchas padecen de graves problemas de espalda, porque la
columna vertebral implica falta de apoyo.

Comentamos, que en la palabra clave, desvalorizacion, implica: EVALUACION, RESULTADOS
OBLIGATORIOS, IMPOTENCIA y FALTA DE RESPETO.

”m W

El conflicto de base arcaico, es “el resultado”, “la comparacion” y “la impotencia”

Para nosotros los seres humanos, la falta de respeto significa que no se respeta nuestra
personalidad, no se respeta lo que pensamos, lo que somos nosotros, por lo tanto va a tocar
nuestra estructura. Y esto es mucho mas activo e inconsciente.
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DIABETES

42 Etapa (Relacidn).

La insulina es la llave que abre la célula para que penetre el aztcar. Este es el simbolo de la
dulzura. La ternura(dulzura) es un peligro para,m|'. Ejemplo: Un hombre de 40 anos, recuerda
que hasta los 3 afios fue cuidado por sus tios. El se nego a los afectos de sus padres. Sintié que
no le querian.

Conflicto: Mala alimentacion afectiva. Separacion afectiva guarra.
Resentir: "Todo lo que me dan a nivel afectivo, no me gusta".

Es una Constelacion: Masculino = Resistencia (Tipo I: La gente que resiste, tiene que
aislarse). Femenino = Asco (Evitar la penetracion, Intolerancia. Ejemplo: no tolera a los
inmigrantes).

Las personas con diabetes (hiper-glucemia) tienen un afan no reconocido de realizacion
amorosa y no son capaces de aceptar y abrirse al amor. El amor y lo dulce tienen una estrecha
relacion. El nifio disfruta con el dulce, esta en un periodo de su vida, en que necesita mucho
amor. Y un adulto con carencias afectivas tendera a darse un gusto con un dulce o con la
comida en general, intentando compensar esa carencia.

TIPO I: (Lado masculino del cortex, el derecho).

Prohibicion o peligro de los cambios. El azlcar no entra en la célula

"Dedo resistir porque hay un peligro".

"La ternura es peligrosa para mi".

"No quiero que entre el amor dentro de mi".

"Horror al frio".

"El amor es tdxico, peligroso (tocamientos sexuales, familiares que te quieren pero te pegan,
etc.)

En estrés mental gasto azlcar.

80% "No reflexiono lo suficientemente bien".

20% "Hay que descargar energia (reparacion)" Se reopara siendo terapeutas = 2 sintomas.
1. No se gana dinero.
2. Nos culpabilizamos por no hacerlo bien.

TIPO II: (Lado femenino del cortex, el izquierdo).
A menudo estas personas son hiperactivas, tienen la necesidad de acumular energia.
Si hay hemorragia en las cistitis = "Yo quiero dejar esta familia".

Casi siempre diabetes implica: Casa dividida por dos.

La Soledad del corredor de fondo. (Hombres diestros, mujeres zurdas).

Hay una epidemia mundial — debido a las grandes migraciones.

Reflexion: “Mi cuerpo es mi casa. Mi pais y mi tierra es una extension de mi cuerpo. Cuando
otras personas entran en mi casa, no me toleran o no los tolero me aisld o me aislan. Entonces:
RESISTO".

Diabetes insipida (Eliminar liquidos):
"Derrumbamiento, liquido peligroso".

Pueblos con Diabetes:
e Cuba.

» Bereberes.
+ Indios Americanos (99%) Diabetes= Aparheid.
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Diabetes Frecuentemente relacionada con tristeza profunda que se produce después de un
acontecimiento en el cual senti rencor contra la vida.

Louise L. Hay:
Causa probable: Nostalgia de lo que pudo haber sido. Gran necesidad de controlar. Tristeza
profunda. Ni restos de dulzura.

Este momento es toda alegria. Elijo saborear la dulzura de hoy.

DIABETES (LH-2)

Indica un deseo de ser amado, combinado con una inhabilidad para dejarse amar. El resultado
es "hiperacidez" o sea, los que no aman, se vuelven acidos. Te falta el dulzor de la vida y
afioras el amor que no puedes dar.

No esperes esa pareja ideal imaginaria, deja que el amor te llegue de todas partes. Suelta el
pasado y reconoce que el amor, el disfrute y el afecto son elementos fundamentales de la vida.

CROMOTERAPIA:

Descripcion: la diabetes ocurre generalmente por un mal funcionamiento del pancreas en la
produccién de insulina. Puede manifestarse en cualquier edad, aun antes de los treinta anos. El
tratamiento consiste en seguir una dieta y/o inyectarse insulina. Algunos de los sintomas
principales son: sed, mala visién, cansancio, irritacién en la zona genital y pérdida de peso. La
cromoterapia junto con la reflexologia, pueden ayudar a los diabéticos siempre y cuando lleven
un tratamiento medico.

Color curativo: AMARILLO

Tratamiento: Obviamente el area principal a tratar es el pancreas, pero debe hacerlo con mucha
suavidad y mucho cuidado. Se trabajara también la pituitaria, la tiroides, los rifiones, las
suprarrenales y las zonas de los ojos y los oidos. Presionando toda la zona alta de los dedos, y
con el pulgar y el indice aplicard un masaje en ambos oidos, buscando las zonas sensibles al
dolor.

LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: La diabetes es una enfermedad del pancreas, consecuencia de una
deficiencia en la funcion endocrina del pancreas, que se manifiesta como un déficit de insulina.

BLOQUEO EMOCIONAL: El pancreas es la glandula que esta ligada al centro energético del
plexo solar. Todo problema en esta glandula indica que existe un trastorno en el nivel
emocional. De hecho, este centro de energia administra las emociones, los deseos y la mente.
La persona que padece diabetes es emotiva y a menudo tiene muchos deseos. Es del tipo de
persona que desea algo para si misma y también para todos sus seres queridos. Quiere que
todos reciban una rebanada del pastel. Sin embargo, puede ponerse celosa cuando alguien
tiene mas que ella. En general, es una persona muy servicial, pero con muchas expectativas.
ActUa con todos como madre y se culpa facilmente si lo que desea para los demas no se
realiza. Existe en ella una gran actividad mental debida a una busqueda intensiva de los medios
necesarios para dar respuesta a sus expectativas. El hecho de cultivar tantos deseos oculta una
tristeza interior que proviene generalmente de un gran deseo de ternura y amor que nunca ha
sido satisfecho. La diabetes se manifiesta en el nifio cuando éste no se siente suficientemente
reconocido. Su tristeza le ocasiona un vacio interior que busca una compensacion. De este
modo intenta llamar la atencion.

BLOQUEO MENTAL: Tu diabetes se presenta para advertirte que te sueltes y te des tiempo para
dejar que las cosas sucedan en lugar de querer controlarlo todo. Deja de creer que tu mision es
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disponer la felicidad de todos los que te rodean. Eres el tipo de persona que logra lo que
quiere, pero los demas no necesariamente desean las mismas cosas ni en la misma medida que
tu. Date tiempo para disfrutar las dulzuras de tu vida en su momento, en lugar de distraerte
con lo que vas a querer manana. Hasta ahora has preferido creer que lo que deseas es siempre
para los demas. Acepta la idea de que esos deseos son, antes que nada, los tuyos, y luego
reconoce todo lo que has obtenido hasta este momento. Acepta también que, alin cuando un
gran deseo no se haya realizado en el pasado, ello no te impide apreciar los deseos pequefios
que se hacen patentes ahora. Si eres un nifio diabético, ha llegado el momento de que dejes de
creer que eres el hijo perdido de la familia. Eres tU quien debe encontrar tu lugar.

BLOQUEO ESPIRITUAL. Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

DIARREA

12 Etapa (Supervivencia)

Conflicto: Conflicto de pequefia guarrada que encajamos (y hay que eliminar). Conflicto de
miedo visceral. Conflicto de minimos, carencia de amabilidad.
Resentir: "Me he tragado una guarrada que no puedo/quiero asimilar.”

Conflicto de Tiroides + digestivo: heces blandas. La persona debe tenerlo todo acabado
antes de empezar.

Diarreas, colopatias funcionales: "No puedo digerir algo en un clima de impotencia". En los
bebés: "El alimento es tdxico".

Cuando hay diarrea liquida, viene de este punto, sirve para eliminar rapidamente lo que no
hemos podido asimilar porqué es toxico, o porqué no se puede (también va asociado a alguna
guarrada que te han hecho y no puedes asimilar). La diarrea antes de los examenes significa
“No he asimilado todos los conocimientos que necesitaba”.

Resentir:

EJ: los nifios que tienen diarrea antes de los examenes, no es miedo, sino.: "no he estudiado
(asimilado los conocimientos) lo suficiente”.

La diarrea siempre es fase de curacion.

Diarrea Frecuentemente relacionada con el hecho de querer rechazar las soluciones o las
situaciones que se ofrecen a mi para progresar en la vida.

Louise L. Hay:
Causa probable: Temor. Rechazo. Huida.

Mi ingestidn, asimilacion y eliminacion estan en orden. Estoy en paz
con la vida.

CROMOTERAPIA:

Descripcion: La diarrea generalmente es un sintoma de un mal funcionamiento del aparato
digestivo. Recuerda consultar con tu médico o naturépata de confianza.

Color curativo; AZUL ANIL.
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Tratamiento: Iniciaremos el tratamiento presionando con energia la zona sacro lumbar (situada
al final de la espalda) durante aprox. treinta segundos, descansaremos unos segundos y
debemos repetirlo durante varias veces al dfa. También trabajaremos con el colon, ascendente,
descendente y sigmoides, para finalizar con los rifiones y la vejiga, los ovarios o la préstata, el
higado y la vesicula.

LISA BOURBEAU
BLOQUEO FISICO: La diarrea es un sintoma de perturbacion del transito intestinal.

BLOQUEO EMOCIONAL: En el plano fisico, la diarrea representa el rechazo del alimento antes
de que el organismo haya podido asimilar lo que necesitaba, por lo tanto, la persona afectada
hace lo mismo, pero en los planos emocional y mental. Este problema se manifiesta en la
persona que rechaza demasiado rapido lo que puede ser bueno para ella. Le parece que lo que
le sucede es dificil de asimilar. No ve su utilidad. De este modo se priva de disfrutar la vida
plenamente, lo cual le genera ingratitud. Siente mas rechazo y culpabilidad que gratitud. El
rechazo que siente esta persona esta mas ligado al mundo de tener y hacer que al de ser.
Tiene miedo de no tener algo o de no hacer lo suficiente, de hacerlo mal o de hacer demasiado.
Su sensibilidad emotiva esta trastornada. Por ello, tiende a rechazar rapidamente una situacién
que la confronta con sus miedos, en lugar de experimentarlos.

BLOQUEO MENTAL: Sufrir diarrea te ayuda a darte cuenta de que no te estimas lo suficiente y
gue crees no merecer lo que es bueno para ti. Si no te puedes nutrir de buenos pensamientos
hacia ti mismo, es dificil esperar que otros lo hagan. Tal vez tengas que esperar mucho tiempo!
Ademas, recuerda que lo que proviene de los demas es temporal.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

DIENTES

12 Etapa. (Supervivencia) y 4@ Etapa (Relacion).

Conflicto: Atrapar el pedazo.
Resentir: “"No consigo decir lo que tengo en la cabeza”; “no me puedo afirmar”.

Esmalte: (3er Nivel): "Me desvalorizo porque no consigo morder". "Tengo prohibido morder
por educacién o razones morales". "Podria morder pero no se me permite, no tengo derecho,
estoy demasiado bien educado". (4° Nivel). "Moralmente no me doy el derecho de morder".
Dentina, marfil: Conflicto de desvalorizacion al no poder, no ser capaz, de morder por
sentirse demasiado débil".

Incisivos: Cortar.

Caninos, colmillos: Sexual, destruir.

Molares: Moler.
Pulpa de los dientes: "Prohibido alimentar mi agresividad".

Louise L. Hay:

Causa probable: Incapacidad de morder nada. Creencias arraigadas que se destruyen.

Creo cimientos firmes para mi y para mi vida. Elijo creencias que

me apoyen con alegria.
Dolores en los dientes: "Querer atrapar el pedazo" Ejemplo: Le duelen los dientes desde que
comenzd un régimen, se lo comeria todo pero no puede.
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Los dientes: Mis decisiones, vinculadas al lado femenino arriba, vinculadas al lado masculino,
abajo.

Louise L. Hay:

Causa probable: Opiniones rigidas. Mentalidad cerrada. Incapacidad de aceptar ideas

nuevas. Indecision mantenida mucho tiempo. Incapacidad de analizar las ideas para decidir
Tomo mis decisiones basandome en los principios de la verdad y

descanso tranquilo sabiendo que en mi vida s6lo obra la Recta Accién. Acojo de buen grado las

ideas nuevas y las preparo para digerirlas y asimilarlas.

Muela del Juicio:

Louise L. Hay:
Causa probable: Negarse el espacio mental para crearse una base firme.

Abro mi conciencia a la expansion de la vida. Cuento con un enorme
espacio para crecer y cambiar.

DIENTES (LH-2)

(Significado) — Realidad inaceptable.
Conflicto profundo.

Culpabilidad respecto a lo que decimos.
Represion de lo que queremos decir.

SOLUCION POSIBLE:
Comprender y aceptar lo que ocurre.
Manifestar lo que sentimos sin miedos

ODONTOLOGICOS PROBLEMAS

ACTITUD NEGATIVA COMUN
Yo he sido incapaz de analizar bien situaciones, y no he tomado a tiempo las decisiones
oportunas

ACTITUD POSITIVA A ADOPTAR
Yo soy seguro. Analizd, desmenuzo, clasifico y decido en casa ocasidn lo que discierno como
oportuno

LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: Se considera un problema dental al dolor ocasionado por una caries, la
rotura de un diente o la pérdida del esmalte.

BLOQUEO EMOCIONAL: Como los dientes sirven para moler los alimentos, se les relaciona con
la trituracion de las ideas o con las circunstancias nuevas que deben ser asimiladas. La persona
a la que le duelen los dientes suele tener dificultad para decidirse, ya que no analiza bien las
situaciones. Los dientes también sirven para morder. Un problema en ellos puede indicar que la
persona se siente impotente e incapaz de defenderse en la vida. Los ocho dientes del lado
superior derecho tienen relacion con el deseo de manifestar lo que la persona quiere hacia
fuera; todo problema en uno de estos dientes expresa una dificultad para encontrar nuestro
lugar en el exterior. Los ocho dientes del lado superior izquierdo tienen relacion con el deseo de
manifestar lo que la persona lleva en si misma; todo problema en uno de estos dientes expresa
una dificultad para realizar su deseo de ser. Los ocho dientes del lado inferior derecho se
relacionan con la concretizacion de algo, como por ejemplo el trabajo; todo problema en uno de
estos dientes expresa una dificultad para concretar nuestra vida. Los ocho dientes del lado
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inferior izquierdo tienen una relacion con la concretizacion de la sensibilidad de la persona, de
todo lo que lleva en ella; cualquier problema en uno de estos dientes expresa una falta de
reconocimiento afectivo del medio familiar.

BLOQUEO MENTAL: Como el lado derecho del cuerpo tiene una correspondencia directa con
nuestro padre, los problemas en los dientes del lado derecho te indican que todavia hay
conflictos pendientes de resolver con él, es decir, que seria bueno gque tuvieras una reaccion
diferente hacia él, que lo aceptaras mas. Si es del lado izquierdo, sucede lo mismo, pero con la
madre. Ademas, los cuatro incisivos superiores representan el lugar que quieres ocupar junto a
tus padres, y los cuatro incisivos inferiores el lugar que éstos ocupan. El mensaje implicito en
todo problema dental es principalmente que actles, que concretices tus deseos. Aprende a ver
las situaciones como son. Si es necesario, acepta pedir ayuda para que puedas discernir mejor.
Ocupate de tu YO QUIERO. Vuelve a contactar con tu poder interior y concédete permiso para
defenderte. Si sufres un problema de desgaste en los dientes y el esmalte esta desapareciendo
gradualmente, es muy posible que te estés dejando utilizar por quienes te rodean. En general,
la persona que se deja manejar por los demas critica mucho internamente, pero no se afirma
exteriormente. Quisiera que los demas cambiaran. Tu mejor proteccién para que no dejes que
te utilicen es el amor verdadero hacia tus seres queridos. El rechinar los dientes, que se
manifiesta sobre todo en la noche, es signo de que la persona durante el dia reprime laira y la
tension. El cuerpo, inteligentemente, utiliza con frecuencia la noche, los momentos de suefio,
para ayudarnos a liberar las tensiones vividas durante la vigilia. Sin embargo, esta liberacién es
temporal. Debes ocuparte de esta ira contenida antes de que te ocasione muchos mas
problemas que el rechinar de los dientes.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

ENCIA (DOLOR EN LA) LISA BOURBEAU
BLOQUEO FISICO: La encia es la porcién de la mucosa que recubre la base de los dientes.

BLOQUEO EMOCIONAL: La persona a la que le duelen las encias tiene miedo de poner en
practica una decision ya tomada, porque teme los resultados o las consecuencias de la misma.
El miedo que siente a hacer sus demandas con respecto a lo que quiere esta relacionado con el
miedo a llevar a cabo su decision. Ademas, siente angustia porque se siente impotente.

BLOQUEO MENTAL: Es importante que verifiques si tus temores son infundados o reales. El
hecho de que no hayas logrado lo que te propusiste, no significa que tampoco lo lograras
ahora. Ademas, es bueno recordar que en la vida no existen errores, solamente experiencias
que te haran crecer y que un dia necesitaras. Tu cuerpo te dice que te atrevas a expresar tus
necesidades a fin de realizar lo que quieres y que vivas una etapa cada vez en lugar de querer
que el resultado deseado llegue de forma inmediata. También te indica que debes creer en tu
capacidad y en tu poder para hacer tu vida.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas
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DI E N TE Hoja embrionaria media:

1.Dentina dental:

dentina= hueso dental, se
comporta igual que los huesos;
Confiicto: no poder morder;
Fase ca : agujero en la dentina;
(caries). Fase pel: recalcificacion
del agujero de la dentina (caries)
2.Hueso maxilar

1.Esmalte= onfogenéticamente Conflicto: no poder morder

-epitelic plano reforzado, contiene iestros:lado izquierdo madre/hijo
sensibilidad! Cuello dental lado derecho compafero

conflicto: no deber morder; Zurdos: lado izquierdo companero,
diestros:iado izquierdo madre/hijo, lado derecho madrefhijo

lado derecho compafiero. Fase ca: ostiolisis del hueso maxilar: se
Zurdos: lado izquierdo cornpariero, mueve el diente,

lado derecho madrefhijo Por ello recesion de la mucosa (encia) ;
Fase ca: Ulcera, defecto del esmalte cuellos dentales son visiblemente mas
(caries) largos= periodontitis

Fase pcl: solucion de cifto: den. *flemon”;
osteomielitis, en osteolisis + minileucemia;
Periostio sindrome: mejilia fuertemente inflamada;

/ Terapia: sujecion de los dientes con
ensambie dorsal de los dientes sueltos con
1 los dientes fijos contiguos con dntamﬂféﬁm
y pegamento dental posterior.

Hoja omhrionaria interna:

Fase pcl: curacion, relleno del
defecto del esmaite (caries)

2. Mucosa bucal
Conflicto: querer escupir algo
Diestros: lado izquierdo madre/hijo,
lado derecho compafiero
Zurdos: lado izquierdo compafero,
lado derecho madre/hijo
Fase ca; Ulcera de la mucosa Pulpa
Fase pcl: curacion de la Glcera de la 1.a) Nervios esmalte
mucosa b) Nervios periodonto
c) Nervios dentina (medula
frontal) WP AR
2. Afterias y venas i et
LOS ORGANOS EN COORDINACION CON LAS HOJAS EMBRIONARIAS

Periadonto

DINERO

Conflicto: Tiene que ver con el afecto. Como si debiese comprar el afecto.

DISCO INTERVERTEBRAL

32 Etapa (Movimiento, Valoracién)

Conflicto: Conflicto de desvalorizacion (mas ligero que el del hueso). Trabajo y amortiguador.
Conflicto del cojin.

Resentir: “No estoy a la altura en el trabajo". "No puedo descansar sobre mi mismo". "Debo
actuar de amortiguador entre dos seres queridos que se pelean".
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médula espinal

niicleo
pulposo

(ol W — dnule
raiz ,..-%\ v Rioso

DISCONDROSIS

32 Etapa (Movimiento, Valoracion).
Necrosis del cartilago.

Conflicto: Ligero conflicto de desvalorizacién de si mismo. La localizacién corresponde a la
ubicacion del tipo de conflicto.

DISENTERIA

Inflamacién del intestino (Colon) con diarrea graue contiene moco y sangre en las heces.

Louise L. Hay:
Causa probable: Temor y rabia intensa.
Nuevo modelo mental: Creo paz en mi mente, y mi cuerpo la refleja.

DISLEXIA

42 Etapa (Relacidn)
Puede haber algo de lateralidad contrariada. Hay mucho de transgeneracional.
Conflicto: Rotura de relaciones con los padres de los padres.

Resentir: “Quiero estar separado de mis padres". "Los padres tienen mal rollo con sus
padres".
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LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: La dislexia es un trastorno que afecta al aprendizaje de la lectura. El nifio o
el adulto disléxico tienen problemas con la organizacién del espacio, los errores que cometen al
leer persisten o se agravan.

BLOQUEO EMOCIONAL: Este trastorno se produce generalmente en nifios que se sienten
presionados o forzados a sobresalir intelectualmente. Les cuesta trabajo utilizar de manera
simultanea los dos hemisferios del cerebro. En el plano metafisico, esto significa que este nifio
tiene problemas para armonizar sus principios femenino y masculino. Su alma esta indecisa,
confundida ante el género que eligié en esta vida. Este problema es profundo e inconsciente.
Su cerebro tiene dificultades para armonizar las interacciones que se dan entre sus dos
hemisferios cerebrales.

BLOQUEO MENTAL: Si sufres dislexia, lo primero que te aconsejo es que consultes a un
kinesidlogo educativo, el cual te hara practicar algunos ejercicios que pueden ayudarte a
restablecer el equilibrio entre la parte izquierda y derecha de tu cerebro. Después, es
importante que decidas de una vez por todas, el género que elegiste y con el cual aceptas
avanzar en esta vida. Es una decision que debes tomar con firmeza, en lo mas profundo de ti.
Por otro lado, no tienes que crearte este problema fisico para tener una excusa por no ser
perfecto intelectualmente. Esto no te impide ser una persona inteligente y con muchos talentos.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

DISPERSION MENTAL

Conflicto: Estar vigilante.

DISTENSION

Conflicto: Desvalorizacion que fragiliza. Te sientes fragil ante una situacion o alguien.

DISTROFIA MUSCULAR

Conflicto: Conflicto de desvalorizacion e impotencia. Incapacidad de avanzar, de crecer.

Louise L. Hay:
Causa probable: No vale la pena crecer.»

Me elevo por encima de las limitaciones de mis padres. Soy libre de
ser lo mejor que pueda.
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MUSCULARES PROBLEMAS

ACTITUD NEGATIVA COMUN
Yo he opuesto resistencia a los cambios y evitado las experiencias nuevas.

ACTITUD POSITIVA A ADOPTAR
Yo soy seguro y decidido, la vida supone cambios y lecciones nuevas; las aprendo con habilidad
y camino con seguridad.

LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: La palabra distrofia designa a un trastorno en la nutricion de un érgano o de
toda un area anatomica, cuyas modificaciones producen a menudo una atrofia o una
hipertrofia.

BLOQUEO EMOCIONAL: Debido a que en esta enfermedad hay una pérdida de control
muscular, ello indica que la persona que la padece esta tan controlada por su pasado que ha
llegado al limite. Es una persona con ideas autodestructivas inconscientes y a menudo
interpreta el papel de victima para llamar la atencion. Sin embargo, ha procurado controlar y
esconder este aspecto de si misma. Se desvaloriza facilmente y le resulta dificil alimentarse de
pensamientos hermosos de amor hacia si misma. Es por ello que, para su bienestar, se vuelve
cada vez mas dependiente de los demas.

BLOQUEO MENTAL: Si sufres distrofia, el mensaje que recibes es importante y urgente: ha
llegado el momento de que aprendas a amarte y dejes de esperar que los demas lo hagan.
Hasta ahora has creido que enfermandote o teniendo problemas lograras mas atenciéon y amor.
Pero creer que un problema mas grave te dara amor, no es la solucion ideal para ti. ¢éEstas listo
para pagar el precio de convertirte en totalmente dependiente de los demas y del sistema para
lograr mas atencion? Seria mas sensato que tomaras conciencia de todas tus capacidades y de
tus talentos, que los hicieras valer y buscaras llamar la atencion de esta manera en lugar de
recurrir a una enfermedad.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

DIVERTICULO

12 Etapa (Supervivencia)
Ver Colon.

ES un saco o bolsa anormal que sale de la pared de un érgano hueco como por ejemplo el
colon.

Conflicto: La suciedad ha de quedarse en casa.. Traicion, vivida de forma fuerte.
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Diverticulo

DOLOR

Dolores, en general: Sentimiento escondido de culpa. La culpa buscageagtel dolor es el castigo.
Resistencia a lo que es. La resistencia crea mas édgo necesita un cambio.

Meteorismo, dolor por acumulacion de gases: Aferramiento de ideas y posturas. Temor.
Ideas no digeridas.

Diccionario Jacques Martel:
Dolor Frecuentemente, forma de auto - castigo frente a un sentimiento de culpabilidad. A
veces se puede relacionar con una necesidad de atencion, un miedo o ira.

DOLOR (LH-2)

Para mi, cualquier clase de dolor es una indicacion de culpa. La culpa siempre busca el castigo,
y el castigo crea dolor. El dolor crénico proviene de una culpa cronica, con frecuencia tan
profundamente sepultada que ya ni siquiera tenemos la menor conciencia de ella.

El sentimiento de culpa es una emocion totalmente indtil, que jamas hace que nadie se sienta
mejor ni modifica para nada una situacion.

Su «sentencia» ya se ha cumplido, de manera que déjese salir de prision. Perdonar no es mas
que soltar, dejar partir...

DOLOR (LH-2)

(Significado) - Angustia mental o emocional.
Desarrollar la sensibilidad, (depende de la parte afectada).

SOLUCION POSIBLE:
Desarrollo de la sensibilidad,
Conectar con la realidad.
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DOLOR REPENTINO LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: Un dolor repentino es un dolor inexplicable que puede surgir de pronto en
cualquier lugar del cuerpo.

BLOQUEO EMOCIONAL: Al igual que el sistema penal decreta que cuando una persona es
culpable debe pagar una multa o ser encarcelada, el ser humano insiste en castigarse cuando
se declara culpable. Sin embargo, esto ocurre a nivel inconsciente. El dolor repentino es una de
las maneras que los humanos utilizan para castigarse: se hacen dafio. Este elemento ha sido
utilizado desde hace mucho como medio de castigo. Indica que la persona que lo sufre se ha
declarado culpable de algo que hizo o no hizo, quiere o no quiere hacer, incluso sin comprobar
si su culpa es real. Observando para qué sirve la parte del cuerpo afectada, la persona sabra en
qué area siente esa culpa.

BLOQUEO MENTAL: Si eres del tipo de persona que se acusa facilmente y se declara culpable,
sin duda creeras que castigandote neutralizaras tu sentimiento de culpabilidad. Por desgracia
esto no soluciona nada, porque cada vez que te sientes culpable tienes que volver a empezar.
Es muy probable que los dolores que sientes tiendan a desaparecer si te detienes a comprobar
tu culpabilidad. La gran mayoria de los individuos que se acusan facilmente rara vez son
culpables. Esto significa que hiciste dafo o quisiste dafiar intencionalmente a otro o a ti mismo.
Sentirte culpable cuando no lo eres significa que necesitas revisar tu sistema de valores y tus
creencias. Una vocecita en tu cabeza te dice que eres culpable, pero no tu corazon, tu DIOS
interior. Esa vocecita es el eco de la voz de otra persona (a menudo uno de los progenitores)
que registraste y al que decidiste creer. Si cambias tu concepto de culpabilidad, evitaras este
sentimiento indtil.

BLOQUEO ESPIRITUAL. Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

DOLOR EN REUMATOLOGIA

A nivel médico es muy sencillo, no se preguntan porque hay dolor, dicen que es el edema que
provoca el dolor, o la fractura... Pero para nosotros no es suficiente, necesitamos saber si se
trata del periostio, o se trata de/ ligamento, de/ tendon, de/ misculo, o de /a fascia ,
porque tenemos que hacer un diagndstico muy preciso. Debemos afinar lo maximo posible, qué
tejido esta dafnado, porque en funcion del tejido tendremos una descodificacion
particular. Vamos a trabajar con las creencias y certezas en general en relacion al dolor.
El dolor aparece también en fase de reparacion del hueso, debido al edema del periostio.
Conflicto: 2 Conflictos:
1. Nivel clasico: Periostio = "Deseo de separacion, contacto no deseado, contacto doloroso.
Conflicto de separacion con resentimiento de brutalidad (en caso de pelea).
2. Nivel Psicosomatico:

a) La comparacion: "Me comparo mal, no he hecho una correcta apreciacion."

b) Resultados satisfactorios: Conflicto arcaico de base.

c) Impotencia en la situacion: Realizacién, soportar.

d) La falta de respeto: La falta del amor.
Resentir: "
Dolor de columna en las mujeres: "No me siento apoyada en la estructura familiar". "Se siente
impotente en su relacion social".
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Dolor de cabeza: Control, maestria, es la tonalidad de las personas que tienen trastornos
cerebrales. Conflictos motores = "tics".

Dolor con sufrimiento moral: Ejemplo: "Esto me esta haciendo sufrir". Debemos poner valor del
0 al 10 al dolor (el mismo paciente) para elemento de referencia.

Las personas con reumatismo tienen un sentimiento de victima, una carencia afectiva y una
amargura cronica.

Ejemplos:
a) Una persona se tira por la ventana desde un 15 piso y se fractura... Es ldgico, se
llama el efecto dosis. Si os caéis desde 3 cm., no os vais a hacer nada, pero si caéis de
un 159 piso y tenéis fracturas es normal, es légico. Biomecanicamente un hueso puede
soportar un cierto impacto, pero tiene un limite, mas alla, se sobrepasa su resistencia.

b) Un hombre de 75 afios que pasea por la calle y un niflo pequefio al correr le da un
golpe en el brazo. £/ sefior se fractura el radio. Si cada vez que un nifio le da un golpe
a un adulto tiene una fractura, no habria mas nifos.

Dos extremos: Tenemos aqui los dos extremos y donde no hay que equivocarse, es pensar,
en gue el nifio ha sido el gue ha chocado con el sefior, y que ha sido la fuerza del chogue lo
que ha fracturado el radio.

Antes de que se produzca la fractura debe existir una “fragilizacion” de este hueso. Lo mas
importante que hay que comprender, es esto, porque el traumatismo es el desencadenante,
pero antes habia un conflicto que habia fragilizado una parte del hueso.

ii Eso es lo que vamos a descodificar !!.

Hay dos posibilidades:

La primera, clasica:

Voy por la calle y me tuerzo el tobillo. Voy al médico, me hace una radiografia y me dice que es
un esguince simple y que debo reposar 3 semanas o un mes. Al cabo de tres semanas o0 un
mes ya estoy bien y no necesito descodificacion.

La segunda:

Es cuando al cabo de unos meses o dos o tres afios, todavia no se ha curado, es entonces
cuando vienen a vernos.

Es aqui donde vamos a tener un resultado, porque no hay el proceso normal de un esguince,
por lo tanto guiere decir gue hay confiicto.

Cuando es una fractura es lo mismo, s/ a/ cabo de tres meses de la fractura no ha consolidado,
hay confiicto.

Proceso de curacion...

También se puede descodificar durante el proceso de curacion y se acelerara el proceso de
sanacion.

Para ser un tedrico, siempre que hay una lesion hay un conflicto, porque si camino por la acera
y me hago un esguince, /inconscientemente estoy viviendo un confiicto, pero yo no lo sabia y el
traumatismo me lo revela.

Mi tobillo me dice: "ocupate de ti... tienes un problema...”.

Y yo, sinceramente, prefiero ocuparme de un esguince de tobillo que un cancer de colon.

Esto me estd revelando algo que no habia resuelto.

Reuma Frecuentemente relacionado con la critica, bien hacia uno — mismo, bien hacia los
demas.
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Louise L. Hay:

Causa probable: Sentimiento de ser victima. Falta de amor. Amargura crénica. Resentimiento.
Yo creo mis experiencias. El amor y la aprobacion de mi mismo y de

los demas hacen que mis experiencias sean cada vez mejores.

REUMATOLOGICOS O DE HUESOS PROBLEMAS

ACTITUD NEGATIVA COMUN
Yo he estado muy afectado por las criticas y los abusos y he creido ser una victima de los
demas

ACTITUD POSITIVA A ADOPTAR
Yo soy guiado por el cosmos y mi equilibrio y soporte es perfecto. Veo a los demas con amor

DOLORES MENSTRUALES

Dismenorrea.
Asociado al acné (producciéon de andrégenos)

Conflicto: La mujer desea que su bebé sea nifio y gestiona mal las hormonas
masculinas. Hemos sido muy deseados como hijos.

Problemas menstruacion , rechazo de la feminidad, culpa, temor. Relacionar genitales con
SucCio y pecaminoso.

Dismenorrea:
Louise L. Hay:
Causa probable: Enfado consigo misma. Odio al cuerpo o a las mujeres.

Amo mi cuerpo. Me amo. Amo todos mis ciclos. Todo esta bien.

CROMOTERAPIA:

Descripcién: Debe comenzar el tratamiento unos cinco dias antes del periodo y continuarlo
hasta que termine.

Color curativo: AZUL ANIL.

Tratamiento: Trataremos las glandulas tiroides y pituitaria, el sistema nervioso, el timo, el
pancreas, las suprarrenales y los ovarios.

DORSO PLANO

32 Etapa (Movimiento, Valoracion)
Deformidad de columna que consiste en la desaparicion de la cifosis dorsal fisioldgica

Conflicto: Rigidez. Si eres rigido psiquico eres rigido fisico. Personas muy orgullosas.
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EL DUELO Rafael Marafién La influencia de los antepasados en nuestras
vidas (http://vimeo.com/34461329).

Toma plena conciencia de la la importancia que la naturaleza nos reenvia a través de nosotros,
la respiracion.

Toma Unica y exclusivamente atencion a tu respiracion. Una respiracion profunda (coges aire),
inhalando perfectamente el aire que llega hasta el final de tus alvéolos, tomando plena
conciencia de la entrada de aire beneficiosa de la vida, del oxigeno que llega hasta tus
pulmones.

Y cuando llega a tus pulmones reproduce lo mas importante, los beneficios para todos los
componentes de la sangre.

Y ahora con esa conciencia, cierra los o0jos y sigue sintiendo tu respiracion. Esa respiracion
profunda que te va a permitir tomar plena conciencia de la importancia de la respiracion.
Sigues pensando en tu respiracion y ahora te das cuenta que a través de ese oxigeno, de ese
intercambio en tu pulmon, tu vibras.

Al mismo tiempo que cuando eliminas el aire, eliminas aquello que ya no necesita nuestro
cuerpo. Estas eliminando el anido carbdnico, lo que ya no es bueno para ti.

Y ahora con una respiracion, mas tranquila, mas suave, mas calmada, tomas consciencia de tu
cabeza, de tu cara relajandote.

Relajas la frente, relajas los parpados, las mejillas y la mandibula. Te sientes bien, tranquilo/a.
Y ahora con esa tranquilidad, con ese bienestar, sigues prestando atencion a los musculos
importantes del cuello y las cervicales relajandose. Cuando relajes es musculatura permites que
esa sangre limpia, oxigenada suba libremente hacia tu cerebro, tu cabeza, y te sientas un poco
mas relajado/a.

Con esa sensacion de tranquilidad, de relajacién, sigues tomando atencién y prestando toda su
atencion a los musculos de los hombros, de los antebrazos, los brazos, relajandose.
Probablemente recibas una agradable sensacion en las palmas de las manos, en la yema de los
dedos que te permite relajarte un poco mas.

Con esa agradable sensacion y con esa nueva toma de conciencia, ya estamos experimentado a
seguir prestando atencion a toda la musculatura de tu espalda, relajandose.

Relajas todos los musculos fuertes de la espalda, uno a uno, sientes una agradable sensacion.

Y ahora quiero que te imagines a tu columna vertebral, desde las vértebras hasta el sacro,
como si fuese un tubo dorado abierto, dorado abierto y que a través de el pasa toda esa sangre
limpia, oxigenada, refortalecida, revitalizada, por lo mas importante que nos envia la
naturaleza: el oxigeno, la respiracion. Y que gracias a esa respiracion, esa sangre fluye a través
de la columna vertebral y pasa a través de cada uno de nuestros érganos de tu cuerpo. Y con
esa sensacion te sientes potenciado/a. Te sientes realizado/a, reconocido/a por la vida.

Y ahora sigues prestando a toda tu atencion a los musculos del tdrax, relajandose.

Cuando relajes esa musculatura fuerte, el torax, permites que el espacio en tus pulmones sea
mas grande. Y reinicias otra ve es mecanismo tan importante de la naturaleza, la respiracion.
Deja mas espacio a tu corazon para que lata ritmicamente bien. Y te siente tranquilo,
protegido/a, en paz, y con esa sensacion tan agradable de bienestar, de reconocimiento, de
tranquilidad, te relajas un poco, mas.

Ahora te pido que prestes toda la atencion en el abdomen, reciban es sangre limpia, oxigenada,
refortalecida y se beneficia de ella el higado, pancreas, el bazo, tus rifiones y tus intestinos. Y
eso te hace sentir bien, tranquilo/a, relajado/a. Con una agradable sensacion de tranquilidad,
de bienestar, de paz.

Y ahora sigues prestando toda tu atencion a los musculos del torax, relajandose. Cuando relajas
es musculatura fuerte, el torax, permites que el espacio en tus pulmones sea mas grande.

Y reinicia otra vez ese mecanismo tan importante de la naturaleza, la respiracion.

Deja mas espacio a tu corazon para que lata ritmicamente bien. Y te sientes tranquilo/a,
protegido/a, en paz y con esa sensacion tan agradable de bienestar, de reconocimiento, de
tranquilidad, te relajas un poco mas.

Ahora te pido que prestes toda la atencion en el abdomen vy relajes toda la musculatura
abdominal nuevamente.
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Cuando relajas esta musculatura estas permitiendo que todas los 6rganos de tu abdomen
reciban esa sangre limpia, oxigenada, refortalecida y se beneficia de ella el higado, el pancreas,
el bazo, tus rifiones y tus intestinos. Y eso te hace sentir bien, tranquilo/a, relajada/o, con una
agradable sensacion de tranquilidad, de bienestar, de paz.

Y ahora te pido que prestes atencion a toda la parte inferior de tu cuerpo. La pelvis, a los
organos uro genitales, el perineo, a los gliteos relajandose. Relajas los muslos, relajas las
rodillas y relajas las musculos de las piernas tomando plena conciencia de estado de relajacion.
Y eso te hace sentir bien, tranquilo/a, estas tomando conciencia de tu cuerpo totalmente
relajado, totalmente entregado. Toma plena consciencia de esa posicién que tiene tu cuerpo.
Estas entregado totalmente a una relajacion profunda en la cual el Gnico duefio es tu
inconsciente y ahi donde estas en lo ,as profundo de ti en el campo de las infinitas posibilidades
donde todo es posible.

Y ahora le quiero pedir a tu inconsciente que haga y deshaga, que ordene y desordene todo
aquello que deba ser hecho y deshecho, ordenado y desordenado para tu sanacion. Y que lo
haga como el lo crea mas conveniente y sea mejor para ti. Y ahi en ese momento, en lo mas
profundo de tu alma donde te encuentras en este momento quiero pedirle a tu inconsciente
que ponga delante a .... 0 a aquellas personas, de las cuales tu hoy te a despedir en este duelo.
Y ahora voy a pedirte que la/s contemples tal y como son, tal y como es. PAUSA (10 segundos)

Y ahora te pido que te fijes so hay una cosa fisica que te une a el/ella/ellos, y puede ser una
cuerda, un cordon umbilical, puede ser un hilo. Quizas una cadena, o posiblemente sea un rayo
de luz. Cualquier cosa que parecido.

(Pausa 30 a 40 segundos.)

Y ahora de doy permiso para que eso que te esta uniendo fisicamente a esa persona o con esas
personas, lo cortas como tu quieras simbdlicamente. Y te lo puedes cortar con unas tijeras, con
un cuchillo, con una sierra, como tu quieras, lo que sea mejor para ti.

PAUSA (30 segundos).

Y ahora que has tomado toda la consciencia de que no perteneces a nada, ni a nadie, de que tu
vida es Unica, de que eres una persona Unica, y totalmente agradable y con esa consciencia ahi
delante de quien estas donde has cortado cualquier vinculo que te unia a esa/s personas, te
voy a pedirte que les des las gracias, le agradezcas cualquiera cosa que han hecho por ti en la
vida, todo lo que han hecho por ti. Y que gracias a eso, gracias a como tu, has recibido es
proyecto de vida, tu hoy estas aqui intentando cambiar, solucionar es proyecto que ellos
idearon par ti, porque ahora ya no es necesario, ya no lo necesitas. Y ahora con esa
consciencia, con esa toma de consciencia tan importante que acabas de experimentar, les das
las gracias, les agradeces despidiéndote de ellos, de la forma que tu quieras.

PAUSA (30 segundos).

Y ahora que has tomado plena conciencia que no perteneces a nada ni a nadie, de que eres un
ser Unico y totalmente real, quiero pedirte que desde ahi, desde ese punto donde estas, a esa
persona o esas personas, la/s convierta/s en un simbolo, un objeto lo que tu quieras, que sea
muy importante para ti.

PAUSA (5 segundos)

Y ahora ese simbolo/esos simbolos los cologues en una bolsa de papel del color que tu quieras
y la dimensidn que tu quieras. Y es a bolsa de papel, le pones cuantos globos le creas tu
necesario para que esa bolsa pueda subir, subir y subir. Y cuando tu decidas, sueltas la bolsa,
en la que subird, subird, subira.

Y ahora le pides al Universo, que esos objetos los coloque en el nivel y en sitio donde creas que
son mas necesarios y donde ellos estan mejor. PAUSA (5 segundos).

Y ahora tu tomas plena consciencia que eres una persona totalmente libre. De que toda tu vida
sola y Unicamente de pende de ti y que tu, Unica y exclusivamente eres el hacedor de tu vida,
de tu proyecto de vida. Y ahi en el lugar mas profundo de tu alma quiero que le pidas al
Universo que te envié un simbolo, una imagen o un recuerdo tal vez que te sirve como un
recurso el cual, en un salto cuantico vas a proyectar desde ese momento que te llega a tu
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mente, a tu inconsciente, y lo transformes en ese momento donde tu inconsciente sabe donde
se produjo ese desequilibrio emocional.
PAUSA (5 segundos).

Y ahora con esa toma de conciencia y con ese hecho, el que acabas de realizar, con esa
limpieza emocional que acabas de experimentar tu, en lo mas profundo de ti, para que tu
cuerpo y todas y cada una de las células de el, puedan integrar, puedan totalmente comprender
todo lo que acabas de experimentar, vas a bajar un poco mas la cabeza, los hombros, los
brazos, la espalda, relajas un poco mas el térax, el abdomen, la pelvis, los muslos, rodillas,
piernas y pies. Y te relajas un poco mas.

Te voy a dar un minuto de tiempo para que puedas integrar, procesar dentro de ti, todo lo que
has experimentado en esos momentos y puedas volver a esta sala, donde te encuentras en el
momento en que te encuentras, totalmente recuperado, re ordenado, en todos tus
sentimientos, emociones para que toda tu musculatura este pendiente de ti en el memento que
te necesite.

PAUSA (1 minuto)

Muy bien, y ahora poco a poco vas a ir moviendo los dedos de los pies, los dedos de las manos,
las manos, los brazos, las piernas. Con suavidad, la espalda, un poco mas enérgicamente
después como si te acabaras de levantar después de una noche totalmente reparadora. Para
gue toda tu musculatura pueda estar pendiente de ti.

Giras el cuello hacia la derecha, hacia la izquierda, para que todos los musculos estén
plenamente en consciencia de que como tu en estos momentos y cuando tu quieras puedes
abrir los ojos.

DUODENO (Excepto bulbo)

12 Etapa (Supervivencia).

En el sistema digestivo, el duodeno es la parte del intestino delgado que conecta el estdmago
con el yeyuno.

Conflicto: Trago algo pero no acaba de pasar lo que queria que pasase. No poder digerir la
presa. Contrariedad con uno de los miembros de la familia, compafieros de trabajo, amigos o
dinero (falta). Conflicto de injusticia (nocion de falta). Falta + Injusticia.

Resentir: “Esto no es como lo esperaba” (negativo). "No puedo aceptarlo, es injusto (en un
medio amargo)". No puedo soportarlos, tragarlos".

Jugos pancreaticos + Jugos biliares (Todos los pedazos estan digeridos)

177



Se divide en 4

Dusdanz,
Artipois [Bulbe]

Porcién dascendents
dal duodano

[ Porcidn harizonial del dupcenn
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ECTODERMIS.

Neuroblasta: nevraxa, retina, ganglios nerviosos cerebro - espinales y simpaticos, nervios
craneales, médulo — suprarrenal.

Epiblasta: epidermis, faneras, mucosa anal, vaginal, bucal, de las orejas internas, cristalino, iris,
esmalte de los dientes, antehipdfisis.

AORTA

ARTERIAS CORONARIAS

BOCA: mucosa

BRONQUIOS

DIENTES: marfil

ESTOMAGO (pequeiia curva)
BULBO DUODENAL —PILORA
VAINA DE LOS NERVIOS
GLANDULAS SALIVARIAS: canales.
LARINGE

NARIZ, SENOS: mucosa
ESOFAGO: dos tercios superiores
OREJA INTERNA

EPIDERMIS

RECTO

RINONES: pelvis del rifion.
REDES BILIARES Y PANCREATICAS
SENOS (PECHOS) canales galactoforos.
TIROIDES: canales excretores.
URETERES

UTERO - cuello

VAGINA

VENAS Y ARTERIAS CORONARIAS
VENA PERIFERICA

VESICULAS SEMINALES

VEJIGA (mucosa)

VIA LAGRIMAL.

ECZEMA en el codo

Conflicto: Separacion con relacion al trabajo.
Resentir: "Me siento separado del trabajo”

Ejemplo: Un chico joven con eccema en el codo. En el instituto, ademas de las asignaturas,
habia un club de fotografia, pero como no estudiaba, los padres le quitaron del club, y el
eccema tenia relacion con este tema.

Eczema Frecuentemente relacionado con el hecho de ya no tener contacto con un ser amado.

Eczema:
Louise L. Hay:
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Causa probable: Antagonismo intenso. Erupciones mentales.
La armonia, la paz, el amor y la alegria me rodean y moran dentro de
mi. Estoy a salvo y seguro.

ECZEMA en la piel
42 Etapa (Relacion).
Ver. Granos

Conflicto: Conflicto de separaciéon (de una persona, animajet@). Miedo a quedarse
solo.

Resentir: “Estoy separado del contacto". "Tengo granos, nadie quiere acercarse a mi". "Quiero
sentir el contacto" (Sentido Bioldgico).

Eczema bajo el cabelloTengo que ser visto y escondido. "Quiero que afidjo se
vea, sea reconocido, pero no me gusta resaltaesain”. "Mi padre es extrovertido,
mi madre lo contrario".

La piel es falta de contacto. El ser humano debsedér el contacto para estructurarse
correctamente. La Epidermis.

El Eczema siempre es un conflicto de separacidmsercura porque no entendemos el
proceso. Se confunde muchas veces con una alergia.

Eczema Frecuentemente relacionado con el hecho de ya no tener contacto con un ser amado.

Eczema:
Louise L. Hay:
Causa probable: Antagonismo intenso. Erupciones mentales.
La armonia, la paz, el amor y la alegria me rodean y moran dentro de
mi. Estoy a salvo y seguro.

Espinillas:

Louise L. Hay:
Causa probable: Deseo de ocultar la fealdad.
Me acepto como a una persona hermosa y amada.

EDEMAS Hinchazon

12 Etapa (Supervivencia)
Conflicto: Las retenciones de liquido (en las piernas, o gelsepor liquido) también se pueden

relacionar con el rifién en una tonalidad de supendia, porqué no va eliminando las sobras ded@ui
(aguas estancadas, no filtra).
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Si nosotros estamos en el desierto y no tenemas agastra biologia cerrara los canales colectaes
poder sobrevivir mas tiempo, al recuperar aguapsiean y volveremos a sacar orina (liquido). Los
canales se cierran cuando estamos viviendo urecgitude supervivencia continuada. Ademas los
liquidos son “los referentes” por cuando en la eeidin salimos del agua (el referente que nos engyel

y en el parto, también salimos del agua. Los edgmeden ser de diferente tamafio segun la impostanci
del conflicto.

Aqui sigue siendo importante la pregunta cuang@uando empezé a acumular liquidd?y luego

“¢ Qué paso poco antes de empezar a acumular Ifuidonbién aplicaremos la cuestion existencial, los
miedos existenciales y el rifibn siempre se asoeidwé referentes (liquido).

Hay muchos conflictos ddfién en losinmigrantes, porqué han perdido sus referentes.

Hinchazén (edema) Frecuentemente relacionada con el hecho que me siento limitado o
tengo miedo de estar limitado o parado en lo que deseo hacer.

edema:

Louise L. Hay:
Causa probable: ¢éDe qué o quién no quieres desprenderte?

De buen grado dejo ir el pasado. Tranquila y segura me libero. Ahora
soy libre.

Hinchazon:

Louise L. Hay:
Causa probable: Bloqueo del pensamiento. Ideas atascadas, dolorosas.

Mis pensamientos fluyen libre y facilmente. Tranquila avanzo a través
de mis ideas.

Retencion de liquidos:

Louise L. Hay:
Causa probable: ¢Qué tienes miedo de perder?
Libero de buena gana y con alegria.

HINCHAZON (LH-2)

Cualquier hinchazon del cuerpo representa atascos y estancamientos en el estado emocional.
Nosotros mismos nos creamos situaciones en que nos «hieren» y nos aferramos luego a su
recuerdo. Con frecuencia las hinchazones representan lagrimas contenidas que sentimos como
algo enquistado, o provienen de culpar a otros por nuestras propias limitaciones.

Renuncie al pasado; déjelo que se vaya y recupere su propio poder. Deje de estar pendiente de
lo que quiere, y use su mente para crear lo que «si quiere». Déjese llevar por la marea de la
vida.

LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: El edema o inflamacién es una acumulacién de liquido en los espacios
intercelulares. Se le reconoce por la hinchazon y por la huella que queda al presionar con el
dedo.

BLOQUEO EMOCIONAL: Toda retencion de agua o de liquido es sefial de una retencién
emocional. La persona se hincha para protegerse. El edema se produce también cuando surge
la resolucion de un conflicto. La persona vive entonces una disputa entre su ego y su corazon
(mantener el conflicto o resolverlo). La zona afectada por el edema y la utilidad de esta parte
del cuerpo nos indicaran en qué area tuvo lugar la retencion. Por ejemplo, una pierna hinchada
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indicara que la persona afectada se contiene de avanzar hacia una meta cualquiera después de
haber hallado una solucion.

BLOQUEO MENTAL: Si sufres inflamaciones, tu cuerpo te dice que retienes liquido por falta de
confianza en tus capacidades y talentos, y que te creas barreras y limites. El mensaje que
recibes es que cedas y te arriesgues mas siguiendo los dictados de tu corazdn. Elige tu solucion
en lugar de mantener el conflicto en que vives.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

EFISEMA PULMONAR

42 Etapa (Relacion).

Un enfisema se define en términos anatomopatoldgicos por el agrandamiento permanente de
los espacios aéreos distales a los bronquiolos terminales, con destruccion de la pared alveolar,
con o sin fibrosis manifiesta. Es una enfermedad crénica comprendida junto con la bronquitis
cronica en la enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC)

Conflicto: Conflicto de pérdida de territorio.

Igual que una angina de pecho. Es un Pat femenino (cerebro izquierdo) en masculino seria un
infarto.

» No nos olvidemos de que el corazon es casa.
»  Buscar siempre el lado afectivo y el lado profesional.

ELA (Esclerosis lateral amiotrofica)

La esclerosis lateral amiotrofica (ELA) es una enfermedad neuroldgica rapidamente progresiva
que ataca a las células nerviosas, las neuronas, responsables del control de los musculos
voluntarios, los que mueven el esqueleto.

Yaciente. Buscar un muerto.

EMBARAZO EXTRAUTERINO

12 Etapa (Supervivencia)

Una fecundacion fuera del Utero es muy peligrosa para la madre, y suele terminar en
intervencion. El 6vulo fecundado se detiene en la trompa porqué el embarazo es deseado y
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rechazado a la vez. Conflicto entre el deseo consciente e inconsciente. Deseo (consciente) pero
no deseo (inconsciente) o al revés.

Conflicto: Embarazo deseado y a la vez no deseado

Resentir: “Quiero a mi marido pero mis padres (a los que también quiero) lo rechazan” o “*No
puedo dar a mi hijo el entorno que se merece” o “El nifio no deberia nacer en esta familia o no
es el mejor momento o lugar” o “siento que mi marido no sera un buen padre”. "No tengo
derecho a hacer hijos en esta casa".

Boda no aceptada, desacuerdo de los padres respecto a la relacion.

LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: Se considera que un embarazo es extrauterino o ectdpico cuando el
desarrollo se lleva a cabo fuera de la cavidad uterina.

BLOQUEO EMOCIONAL: Este problema indica una indecision, ya sea por parte del alma de ese
futuro nifio o de la futura madre. Es muy posible que esta indecision sea mutua. Sin embargo,
la madre que duda se siente culpable porque utiliza un medio que puede acarrearle
complicaciones graves. En general, todo esto sucede de un modo inconsciente. Este tipo de
embarazo puede sucederle a una mujer que decide tener un hijo para complacer a otra persona
o para que la quieran, aun cuando el embarazo esté momentaneamente fuera de sus limites.

BLOQUEO MENTAL. Debes darte el derecho de tener limites y temores. Si descubres que tener
un hijo en este momento es demasiado para ti, te sugiero que hables con el alma de ese bebé
y le confieses lo que sientes, sabiendo que se trata de tu cuerpo, de tu vida y que tienes
derecho a tomar las decisiones que quieras. De cualquier modo, tu sola asumiras las
consecuencias. El hecho de imponerte un embarazo no deseado es mas nocivo para ti que no
tener hijos. Si después quieres uno, siempre sera el momento de tenerlo.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

EMBOLIAS (LH-2)

Las provocan coagulos de sangre, una congestion en el torrente sanguineo que al llegar al cerebro
interrumpe el aprovisionamiento de sangre a una zona cerebral.

El cerebro es el ordenador del cuerpo. La sangre es jubilo. Las venas y las arterias son canales por
donde circula esa alegria. Todo funciona bajo la ley y la accion del amor. Hay amor en cada chispa
de inteligencia que brilla en el Universo. Es imposible trabajar y funcionar bien sin sentir amor y
jubilo.

El pensamiento negativo produce atascos en el cerebro, y asi no queda margen para que el amor y
el jubilo fluyan libre y abiertamente.

La risa solo puede fluir de un modo natural, y lo mismo pasa con el amor y el jubilo. La vida no es
hosca y cefuda, a menos que nosotros la hagamos asi, a menos que decidamos verla asi.
Podemos encontrar un desastre total en una minima molestia, y un pequeiio motivo de jubilo en la
mayor de las tragedias. De nosotros depende.

A veces intentamos obligar a la vida a que vaya en cierta direcciéon que no es la adecuada para
nosotros. A veces nos creamos «ataques» para obligarnos a tomar una direccion totalmente
diferente, a reevaluar nuestro estilo de vida.

La rigidez en el cuerpo representa rigidez en la mente. El miedo nos empuja a aferramos a viejas
modalidades, y se nos hace dificil ser flexibles. Si creemos que no hay mas que una manera de
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hacer algo, no sera raro que nos volvamos rigidos. Siempre se puede encontrar otra manera de
hacer las cosas. Recuerden que hubo alguien que enumerd unas 250 maneras distintas de fregar
los platos.

Fijese en qué lugar del cuerpo se produce la rigidez, busquelo en la lista de patrones mentales y
alli verd en qué «lugar mental» se esta volviendo inflexible y rigido.

EMBOLIA PULMONAR LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: La embolia pulmonar resulta de la obstruccion brusca, parcial o total, de la
arteria pulmonar o de una de sus ramas por un cuerpo extrafo, por lo general, un coagulo
sanguineo.

BLOQUEO EMOCIONAL: El hecho de que la embolia se inicie de una manera bastante repentina,
es sefial de que la persona que la padece siente una emocion muy fuerte, como un pufietazo.
Es cuestion de vida o muerte. Siente mucha culpa por algo que hizo o dejé de hacer, hasta el
extremo de querer morir.

BLOQUEO MENTAL: Esta embolia es un mensaje apremiante para que dejes de creer que eres
culpable hasta ese extremo. Nadie puede ser responsable de la vida o la muerte de otro o de
las decisiones de los demas. Debes aceptar que hiciste todo lo que pudiste y que no mereces
castigarte hasta tal punto.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

EMOCIONES

Louise L. Hay:
Causa probable: Viejos problemas emocionales no resueltos. Falta de alegria. Endurecimiento
del corazdn. Entrega al esfuerzo y al estrés.

Alegria, alegria. Con amor permito que el jubilo inunde mi mente,
cuerpo y experiencias.

EMOCIONES LISTA

EMOCION EMOCIONES AFINES
Enfado, rabia, cdlera, rencor, odio, furia, indignacion, resentimiento,
IRA exasperacion, tension, excitacion, agitacion, animosidad, irritabilidad, hostilidad,

violencia, enojo, celos, envidia.

Temor, horror, panico, terror, pavor, desasosiego, susto, fobia, ansiedad,

MIEDO @prension, inquietud, incertidumbre.

Depresion, frustracion, decepcion, afliccion, pena, dolor, pesar, desconsuelo,
TRISTEZA pesimismo, melancolia, autocompasion, soledad, desaliento, desgana, morrifia,
abatimiento, disgusto, preocupacion, desesperacion.

Culpabilidad, timidez, inseguridad, verglienza ajena, bochorno, pudor, recato,

VERGUENZA . _ N
rubor, sonrojo, remordimiento, humillacion, pesar.
. Hostilidad, desprecio, animosidad, antipatia, resentimiento, rechazo, recelo,
AVERSION . , .
@sco, repugnancia, desdén, disgusto.
. Entusiasmo, euforia, excitacion, contento, deleite, diversion, placer,
ALEGRIA estremecimiento, gratificacion, satisfaccidn, capricho, éxtasis, alivio, regocijo,

diversion.
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IAfecto, carifo, ternura, simpatia, empatia, aceptacion, cordialidad, confianza,
AMOR amabilidad, afinidad, respeto, devocion, adoracion, veneracion, enamoramiento,
gratitud.
FELICIDAD Gozo, tranquilidad, paz interior, dicha, placidez, satisfaccion, bienestar.
SORPRESA Sobresalto, asombro, desconcierto.

ENANISMO

Conflicto: Miedo a ser obligado a alzarse para atrapar algo. Prohibicidn o peligro de crecer.

ENCEFALITIS MIALGICA

CROMOTERAPIA:

Descripcién: Los sintomas de esta afeccion provocan una debilidad constante y excesiva,
dolores musculares, de la cabeza y las articulaciones y vértigo.

Color curativo: AMARILLO|

Tratamiento: Todo parece indicar que la glandula tiroides es un factor clave de esta afeccion,
por lo que se debe trabajar en ésta area y continuar luego con la pituitaria, el timo, las
suprarrenales y el sistema nervioso, para estimular todo el organismo. Para terminar, presione
los puntos del higado y los rifiones.

ENCIAS SANGRANTES

Louise L. Hay:
Causa probable: Falta de alegria en las decisiones que se toman en la vida.

Siempre obra en mi vida la accidn correcta. Me siento confiada y en
paz.

CROMOTERAPIA:

Descripcién: El problema de las encias inflamadas y adoloridas se identifican ademés por tener
un aspecto desagradable, por no mencionar los efectos toxicos para las glandulas y otros
trastornos generales del organismo.

Color curativo: AZUL.

Tratamiento: La zona que esta debajo de los dedos del pie se relaciona con el 4rea de las encias.
Debemos presionar buscando las partes sensibles hasta eliminar los dolores.

ENCIA (DOLOR EN LA) LISA BOURBEAU
BLOQUEO FISICO: La encia es la porcién de la mucosa que recubre la base de los dientes.

BLOQUEO EMOCIONAL: La persona a la que le duelen las encias tiene miedo de poner en
practica una decision ya tomada, porque teme los resultados o las consecuencias de la misma.
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El miedo que siente a hacer sus demandas con respecto a lo que quiere esta relacionado con el
miedo a llevar a cabo su decision. Ademas, siente angustia porque se siente impotente.

BLOQUEO MENTAL: Es importante que verifiques si tus temores son infundados o reales. El
hecho de que no hayas logrado lo que te propusiste, no significa que tampoco lo lograras
ahora. Ademas, es bueno recordar que en la vida no existen errores, solamente experiencias
que te haran crecer y que un dia necesitaras. Tu cuerpo te dice que te atrevas a expresar tus
necesidades a fin de realizar lo que quieres y que vivas una etapa cada vez en lugar de querer
que el resultado deseado llegue de forma inmediata. También te indica que debes creer en tu
capacidad y en tu poder para hacer tu vida.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

ENCOPRESIS

4a Etapa (Relacion).
Defecacion involuntaria. Tarjeta de presentacion. Estoy aqui, este es mi territorio.

Conflicto: Conflicto de marcaje de territorio.

ENDOCARDIO, Corazon

Conflicto: Desvalorizacion respecto a la eficiencia cardiaca.
Resentir: “Eso me arranca el corazon".

ENDODERMIS

El tubo digestivo y el parénquima de las glandulas anexas (salivares, higado y pancreas; el
aparato renal: la vejiga (con excepcion del trigono), la préstata y la mayor parte del uréter; el
aparato respiratorio: traquea, bronquios, alvéolas; los derivados entobranquiales: timo, tiroides,
paratiroides, faringe, caja del timpano, trompa de Eustaquio.

AMIGDALAS

APENDICE/ CAECUM

BOCA: sub — mucosa
DUODENO: (salvo el bulbo)
ESTOMAGO: curva grande
HIGADO: parénquima
GL,ANDULAS LAGRIMALES
GONADAS: ovarios, testiculos
GRAN EPILOON

HIPOFISIS: adeno — hipdfisis.
INTESTINO: coldn
INTESTINO DELGADO: jejunum / iledn
INTESTINO: recto, sigmoide
OESOFAGO: tercio inferior
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OREJA MEDIANA
PANCREAS: parénquima
FARINGE

PULMONES: alveolas
PROSTATA

RINONES: tubos colectores
TIMO

TIROIDES: parénquima
PARATIROIDES: parénquima
TRACTO DIGESTIVO: sub — mucosa
TROMPA DE EUSTAQUIO
TROMPAS UTERINAS
UTERO: mucosa del cuerpo
VEGETACIONES ADENOIDES
VEJIGA

ENDOMETRIO

12 Etapa (Supervivencia)

Mucosa que recubre el interior del Utero.

El Utero tiene 3 capas: La Miometrio (capa muscular, 32 etapa) y 2 en el endometrio (13
etapa): La capa funcional (se descama durante la menstruacion) y la capa basal (altamente
bascularizada) que elavora la capa funcional después de la menstruacion.

Conflicto: El Utero es nuestra primera casa, por lo tanto la tematica sera relacionada con no
poder llevar el nifio, no poder nidificar correctamente, no poder llevar el papel de

madre. Conflicto con connotaciones sexuales, desagradable, feo, poco respetuoso.
Generalmente con persona masculina. Pérdida, sobre todo en relacion abuela/nieto
Resentir: “Debo ser fuerte en el futuro” (como madre).

En el Utero se forman las membranas embrionarias y se realizan intercambios de substancias
entre la madre y el hijo.

ENDOMETRIOSIS

12 Etapa (Supervivencia)

Crecimiento del tejido endometrial fuera del endometrio, fuera del Utero. La mucosa del Utero
migra hacia la vesicula que representa el drgano relacionado con el territorio, marca su
territorio, su lugar de trabajo.

Conflicto: Conflicto de miedo al parto o miedo a concebir. EL nifio no puede nacer alli y llevo
el tejido fuera. Conflicto de no ser capaz de tener hijos. La preocupacion es: No estoy en casa.
También es: no tengo casa para recibir a mi hijo. Vivir en una casa que no es nuestra.
Resentir: "No quiero tener hijos”, “*no tengo derecho a tener hijos” o0 “no puedo tener los hijos
en casa”. "Deseo estar embarazada pero no puedo acogerlo en el buen lugar, por ello lo alojo

en otro sitio".

Siempre se le tendria que hacer la misma pregunta a nuestro paciente que tenga problemas en
el Utero o en la prostata:
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¢QUE ES LO QUE SIEMPRE ESTAS PENSANDO, DESDE QUE TE LEVANTAS HASTA QUE TE
ACUESTAS?

Louise L. Hay:
Causa probable: Inseguridad, decepcion y frustracion. Sustitucién del amor a uno misma por
azUcar. Tendencia a culpar.

Soy poderosa y deseable. Es maravilloso ser mujer. Me amo y me
siento realizada.

LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: La endometriosis es una afeccién ginecoldgica muy frecuente en la mujer.
Se caracteriza por la presencia anormal de mucosa uterina en el aparato genital, en lugares no
habituales. Esta mucosa parece un verdadero Utero en miniatura.

BLOQUEO EMOCIONAL: El bloqueo emocional mas fuerte en esta enfermedad es no poder
concebir. La mujer que la padece es, en general, del tipo que lo dirige todo, muy capaz de
concebir en otras areas. Quiere tener un hijo, aun cuando tiene mucho miedo de las
consecuencias del parto (por ejemplo, morir o sufrir mucho, como su madre). Este miedo es lo
suficientemente grande como para bloquear su deseo de tener un hijo.

BLOQUEO MENTAL: El mensaje que recibes con esta enfermedad es que te des cuenta de que
la creencia que albergas (que todo parto es necesariamente laborioso y peligroso) es lo
suficientemente fuerte como para crear un obstaculo fisico que te impide quedar embarazada.
Es interesante comprobar que esta enfermedad crea la apariencia de otro Utero. Este es un
indicio muy claro de hasta qué punto quieres tener un hijo: tienes incluso un Gtero extra.
Durante mucho tiempo creiste que el parto te daba miedo, ahora tienes derecho a satisfacer tu
enorme deseo de ser madre. Ademas, concédete el derecho de no ser invencible, de ser
derrotada a veces en tus creaciones o0 cuando quieres empezar huevos proyectos.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

ENFERMEDAD DE DEPUYTREN

La enfermedad de Dupuytren (también llamada contractura de Dupuytren) consiste en la
retraccién de la palma de la mano con la consiguiente flexidn fija de algunos dedos;
normalmente, empieza con un engrosamiento de la piel de la palma de la mano, el cual se
puede convertir en un bulto duro o banda gruesa.

Conflicto: Crispacion en mis actitudes, dejando traslucir cierto cierre frente a mi conyuge o mis
hijos.

Resentir: IV - "Tengo pena o dificultades en mis relaciones afectivas". V - Representa el amor
y la armonia familiar.

Ver el significado del dedo.
No debemos olvidar que la mano es padre y trabajo.
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ENFERMEDAD DE HASHIMOTO

42 Etapa (Relacidn).

Hipotiroidismo autoinmune. La tiroiditis de Hashimoto es una enfermedad de caracter
autoinmune (por autoanticuerpos antitiroideos), causando una inflamacién de la glandula
tiroides. Es una causa frecuente de hipotiroidismo subclinico primario, por tiroiditis con bocio o
con hipotiroidismo franco.

Conflicto: Fase de estrés del conflicto de impotencia. (El cuerpo ulcera en los conflictos
ectodérmicos)

Resentir: “Naci en unas condiciones demasiado rapidas, con prisas". "Tengo derecho a existir
a condicién de que el tiempo se ralentice.

1er Conflicto: La evolucion: "Yo soy un chico grande y no quiero crecer".

20 Conflicto: Nocion de freno: "Yo tengo a mi marido a mi lado, yo evoluciono, él no quiere
evolucionar".

3er Conflicto: La espera: Personas que siempre estan esperando algo. Ejemplo: "Cuando todos
los que cuido se mueran, yo ser¢ libre.

ENFERMEDAD DE OSGOOD SCHLATTER

32 Etapa (Movimiento/valoracion).

Esta enfermedad especifica es una tendinopatia de insercion, y que afecta a pacientes de entre
10 y 16 afnos; (La lesion se produce en la zona de insercion del tenddn rotuliano en la
tuberosidad tibial). El tenddn tira y arranca el Periostio. El dolor, en este caso, se

manifiesta durante y después del ejercicio.

Conflicto: Desvalorizacion + sumision durante varios meses.

Resentir: “"No quiere pasar por la ley del padre, no quiere doblegarse, no quiere someterse”.
"soy nulo”... “no he consigo resultados”... *me he sentido impotente”... y ademas + “me ha
faltado al respeto”
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A la izquierda: El tenddn debajo de la rétula (tenddn rotuliano ) se une al hueso de la espinilla
(tibia ) en el tubérculo tibial.

A la derecha: En la enfermedad de Osgood- Schlatter , el agrandado, inflamado tubérculo
tibial es casi siempre tierno cuando se aplica presion .

ENFERMEDAD DE PAGET (Craneo)

Aumento de huesos/signos en el craneo.

Conflicto: Desvalorizacion cronica. Potencial no usado, no expresado. Cuando nuestros valores
duros y durables, se vuelven fluidos, blandos, mévibles e inestables.

ENFERMEDAD DE RAYNAUD

Ver Sindrome

Conflicto: Amenaza en el territorio.

ENFERMEDAD DEL SUENO (amena del suefio)

12 Etapa (Supervivencia)
Conflicto: "Hacerse el muerto" para sobrevivir a un ataque. emplazo de muerto (yaciente).

Personas que dejan de respirar unos segundos durante el suefio (mueren un poquito). La idea a
biodescodificar es “hacerse el muerto” Es un método de supervivencia, la Ultima proteccion para
que el depredador no te coma. Hay que buscar quien es el depredador. Un padre muy
autoritario puede provocar en el hijo que este se defienda quedandose muy quieto, luego
aparece esto durante la noche cuando el nifio se relaja. También se puede relacionar con el
sindrome del yaciente (llevar un muerto encima, transgeneracional, “estoy remplazando un
muerto”).

ENFERMEDADES AUTOINMUNES

Esclerosis, diabetis, poliartritis, esclerodermia, lupus eritomatoso, etc.

Conflicto: Conflictos de Desvalorizacion, Culpabilidad o Impotencia que cuestiona mi propia
identidad.

Resentir: BASE: “No merezco existir". "Una parte de mi quiere matar (o no esta de acuerdo) a
otra parte de mi".
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ENFERMEDADES CRONICAS e INCURABLES

Cronicas:
Louise L. Hay:
Causa probable: Rechazo al cambio. Temor al futuro. Sensacion de inseguridad.
Estoy dispuesta a cambiar y a crecer. Creo para mi un futuro nuevo y
seguro.

Incurables:
Louise L. Hay:
Causa probable: Esta en Un punto en que no se puede curar por medios externos. Es preciso
ir al interior para curarla. Vino de ninguna parte y volvera a ninguna parte.

Todos los dias ocurren milagros. Entro en mi interior para disolver la
pauta que cred esta enfermedad y acepto una curacion divina. Asi es.

ENFERMEDADES INFANTILES

Louise L. Hay:
Causa probable: Fe en los calendarios, convenciones sociales y leyes falsas. Comportamiento
infantil de los adultos que rodean al nifio.

Este nifio esta rodeado de amor y protegido por la Divinidad.
Declaramos la inmunidad mental.

LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: Las mas comunes son la tos ferina, las paperas, el sarampion, la rubéola y la
varicela.

BLOQUEO EMOCIONAL: Es interesante sefialar que la mayor parte de las enfermedades
infantiles afectan sobre todo a los ojos, la nariz, los oidos, la garganta y la piel. La enfermedad
infantil es un mensaje que recibe el nifio porque deja que lo moleste lo que pasa a su alrededor
y siente enojo dentro de si. Le resulta dificil expresar lo que siente porque no sabe cémo
hacerlo, o incluso porque los adultos no se lo permiten. Estas enfermedades se presentan en el
momento en que el nifio no recibe bastante atencidén o no es admirado lo suficiente.

BLOQUEO MENTAL: Si eres la persona que cuida al nifio enfermo y estas leyendo este libro, ten
en cuenta que puede escuchar muy bien lo que esta escrito sin importar su edad, aunque sea
un bebé. Debes explicarle que su enfermedad es una expresion de su reaccion ante el mundo
que lo rodea, y que es completamente normal tener dificultades para adaptarse a un entorno
nuevo. No obstante, debe aprender que vino a este planeta con un cierto bagaje de creencias y
gue ahora debera adaptarse a ellas, limites, deseos y temores de los demas. Debe aceptar que
los que lo rodean tienen sus ocupaciones y que no siempre pueden prestarle atencion. También
debe darse el derecho de sentir enojo y expresarlo, aunque no tenga que ver con los adultos.
De este modo comprendera que quienes lo rodean también tienen problemas de adaptacién, y
gue si no los resuelven no es responsabilidad suya.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas.
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ENFERMEDADES VENEREAS

(Enfermedades de transmision sexual)

Louise L. Hay:

Causa probable: Sentimiento de culpa por la sexualidad. Necesidad de castigo. Idea de que
los genitales son algo sucio y pecaminoso. Maltrato a otra persona.

Nuevo modelo mental: Con amor y alegria acepto mi sexualidad y su expresion. Sélo acepto
pensamientos que me apoyan y me hacen sentir bien.

ENFERMEDADES VENEREAS (LH-2)

Estoy convencida de que las enfermedades venéreas expresan casi siempre culpa sexual.
Provienen de un sentimiento, a menudo subconsciente, de que no esta bien que nos
expresemos sexualmente. El portador de una enfermedad venérea puede tener contactos
sexuales con muchas personas, pero solo aquellas cuyo sistema inmunitario mental y fisico sea
débil seran susceptibles de contagio. Ademas de las afecciones clasicas, en los Ultimos afios se
ha dado, entre la poblacion heterosexual, un incremento del herpes, una enfermedad que hace
continuas recidivas para «castigarnos» por nuestra conviccion de que «somos malos». El herpes
tiene tendencia a reaparecer cuando estamos emocionalmente perturbados, y eso ya es muy
significativo.

Ahora traslademos esta teoria a los homosexuales, que tienen los mismos problemas que los
heterosexuales, sumados al hecho de que gran parte de la sociedad los sefiala con un dedo
acusador y les llama pervertidos... un calificativo que generalmente también les aplican sus
propios padres. Y ésa es una carga muy pesada de llevar.

A muchas mujeres les aterra envejecer porque el sistema de creencias que nos hemos creado
se centra en la gloria de la juventud. A los hombres no les preocupa tanto porque unas cuantas
canas los hacen mas distinguidos. El hombre mayor suele ser mas respetado, y hasta es posible
que lo admiren por su experiencia.

No sucede lo mismo con los homosexuales, que se han creado una cultura que pone un énfasis
tremendo en la juventud y la belleza. Es cierto que todos empezamos por ser jovenes, pero solo
unos pocos satisfacen las normas de la belleza. Se ha dado tanta importancia a la apariencia
fisica del cuerpo que se pasan totalmente por alto los sentimientos. Si uno no es joven y
hermoso, es casi como si no contara. Lo que cuenta no es la persona entera, sino solamente el
cuerpo.

Esta manera de pensar es una verglienza, porque es otra forma de desvalorizacion.

Debido al modo en que suelen tratarse entre si los varones homosexuales, la vivencia de
envejecer es algo que horroriza a muchos de ellos. Es casi mejor morirse que envejecer. Y el
SIDA es una enfermedad que con frecuencia mata.

Muchos hombres homosexuales, cuando se hacen mayores, se sienten inltiles y no queridos.
Casi es mejor destruir-se antes de llegar a eso, y muchos se han creado un estilo de vida
destructivo. Algunos de los conceptos y las actitudes que forman parte del estilo de vida gay -el
exhibicionismo, las criticas constantes y despiadadas, la negativa a una intimidad real- son
monstruosos. Y el SIDA es una enfermedad monstruosa.

Ese tipo de actitudes y de pautas de comportamiento no pueden menos que provocar culpa en
algln nivel muy profundo, por mucho que podamos parodiarlas en forma afectada. Esa
afectacion, que puede ser tan divertida, puede ser también sumamente destructiva, tanto para
quien la practica corno para quien la padece. Es otra manera de evitar la intimidad vy el
acercamiento.

De ninguna manera es mi intencion crear culpas a nadie. Sin embargo, es menester que
miremos las cosas que necesitamos cambiar para que nuestras vidas funcionen con amor, jubilo
y respeto. Hace cincuenta anos, casi todos los hombres homosexuales se mantenian en la
sombra, pero en la actualidad disponen de nucleos sociales donde pueden manifestar-se, al
menos relativamente. Yo creo que es lamentable que gran parte de lo que han creado sea
causa de tanto dolor para sus propios hermanos homosexuales. Aunque con frecuencia es
deplorable la forma en que los hombres «normales» tratan a los gays, la forma en que muchos
gays tratan a los de su misma condicion es tragica.
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Tradicionalmente, los hombres han tenido siempre mas parejas sexuales que las mujeres, y
naturalmente, entre hombres habra muchos mas contactos sexuales. No creo que haya nada de
malo en eso. Hay sitios previstos para satisfacer esta necesidad y me parece bien, a menos que
estemos dando a nuestra sexualidad un uso equivocado. A algunos hombres les gusta tener
muchas parejas para satisfacer su profunda necesidad de autoestima, mas bien que por el pla-
cer que deriva de ello. No creo que haya nada de malo en tener varias parejas, y tampoco
censuro el uso «ocasional» del alcohol. Sin embargo, si todas las noches terminamos sin
sentido y si «necesitamos» varias parejas por dia nada mas que para estar seguros de nuestro
valor, entonces hay algo en nosotros que no ancla bien, y es preciso que hagamos algunos
cambios mentales.

Ha llegado el momento de la busqueda del ser en su totalidad, el momento de la sanacién y no
de la condenaciéon. Debemos superar las limitaciones del pasado. Todos somos parte de la
divinidad, todos somos magnificas expresiones de la vida. iExijamos esto ahora!

LISA BOURBEAU
BLOQUEO FISICO: Son las enfermedades sexuales transmisibles.

BLOQUEO EMOCIONAL. La causa principal de estas enfermedades es la vergiienza que el
sujeto experimenta con respecto a la sexualidad. En general, la persona afectada no es
consciente de ella.

Esto es lo que su cuerpo le comunica: una parte quiere tener una vida sexual activa, pero otra
quiere impedirselo. Se avergiienza principalmente de dejarse influir por los demas. No se
concede el derecho de que le guste el sexo y, quizas, incluso de ser dependiente con respecto a
él. Ademas, duda de si misma en la eleccién de su pareja sexual.

BLOQUEO MENTAL: Es interesante constatar que cada vez parece haber mas enfermedades
venéreas a pesar de todos los avances de la medicina para combatirlas. Se manifiestan para
hacerte saber que debes dejar de creer en ciertas cosas que han formado parte de tu
educacion sexual. Con esta enfermedad tu cuerpo te dice que vivas tu sexualidad como quieras,
recordandote que tu cuerpo te pertenece y que no tienes que rendir cuentas a nadie. Debes
concederte el derecho de vivir experiencias sin sentirte culpable. Aprende que, cuanto mas
quieras controlarte, mas facil sera que un dia pierdas el control. Es mas sensato vivir una
experiencia y vivirla con alegria y aceptacion. Si te concedes el derecho a vivir una experiencia,
ello no quiere necesariamente decir que continuara durante toda tu vida. En lugar de mantener
pensamientos de verglienza e intentar ocultar tus deseos o tus acciones, seria mas sensato que
encontraras a alguien con quien hablar de ello y que te atrevieras a abrirte mas para no dejar
que la vergiienza te dirija.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas.

ENFISEMA PULMONAR

12 Etapa (Supervivencia)

El intercambio esta disminuido, el alveolo se deforma (se dilata) la superficie queda distinta y
no puede producirse el intercambio.

La palabra clave es intercambio, ya sea de palabras (comunicacion), material...

Conflicto: Desvalorizacion ligada a la capacidad pulmonar. Situacion crénica de ahogarse.
Miedo a no poder respirar mas debido a una enfermedad o anomalia. Riesgo de perder un
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trabajo o a ser despedido. Nifo afectado por una enfermedad (amenaza). ¢Donde vamos a
escolarizar a nuestros hijos?

Louise L. Hay:
Causa probable: Miedo a aceptar la vida. Sentimiento de ser indigno de vivir.
Tengo derecho a vivir plena y libremente. Amo la vida; me amo.

ENFISEMA (LH-2)
El enfisema y el exceso de tabaco son dos formas de negar la vida que enmascaran un
profundo sentimiento de ser totalmente indigno de existir. Los reproches no haran que nadie

deje de fumar. Lo primero que tiene que cambiar es esa creencia basica.

CROMOTERAPIA:

Descripcién: Las personas que sufren esta congestion crénica de los bronquios deben dejar
inmediatamente el tabaco, porque las consecuencias de ese habito podrian ser muy graves.
Como ejercicio diario, tAmbese en la cama, coloque las manos en el estémago y aspire
tranquilamente por la nariz, suelte el aire también por la nariz. Debe sentirse muy relajado.
Inicie con un tiempo de 5 a 10 minutos hasta llegar a media hora al dia.

Color curativo; AZUL ANIL.

Tratamiento: Aqui trataremos las zonas del térax y los bronquios, masajeando bien, luego el
higado, la pituitaria, el pancreas, el bazo y los rifiones, la tiroides, las suprarrenales y la
prostata, para limpiar el organismo de toxinas.

ENTUMECIMIENTO

Entumecimiento Frecuentemente relacionado con un deseo de hacerse menos sensible a una
persona o una situacion.

Louise L. Hay:
Causa probable: Represion en la manifestacion del amor y la consideracion. Morir
mentalmente.

Manifiesto mis sentimientos y mi amor. Respondo al amor que hay en
todos.

LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: Es una sensacion de paralisis pasajera, poco dolorosa, que se experimenta
principalmente en las extremidades.

BLOQUEO EMOCIONAL: Como el entumecimiento se produce en general en las piernas, manos
o brazos, tiene una relacion con el "hacer". Se manifiesta en la persona nerviosa, que no quiere
sentir. Puede ser que busque ocultar su sensibilidad ante los demas en lo que hace o proyecta
hacer, o que se exija demasiado en todo lo que realiza y no quiera sentir lo que vive. Asi se
priva de ser la persona sensible que es en realidad y se deja invadir por su ansiedad.

BLOQUEO MENTAL: Cuando una de tus extremidades se entumece, el mensaje de tu cuerpo es
el siguiente: "Deja de creer que lo que sucede no te afecta, deja de creer que eres insensible".
Esta actitud te retrasa en lo que quieres hacer. Observa qué te asusta del hecho de atreverte a
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reconocer lo que sientes ante ti mismo o ante los demas. Verifica si tu ansiedad tiene base.
Concédete derecho a tomar decisiones diferentes en lo que haces (manos o brazos) o en lo que
proyectas hacer en el futuro (pies o piernas).

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

ENURESIS

42 Etapa (Relacion).

La enuresises un término médico que se define como la pergi& de micciones incontroladas mas alla
de la edad en la que se alcanza el control vegi€akafios como edad extrema).

Constelacién en relacion a marcaje de territonniedo, ligado a la sexualidad

Conflicto: Conflicto de separacion brutal.

Resentir: “"Papa no se ocupara mas de mi". "Me siento separada de mi padre".
Incontinencia Frecuentemente relacionada al deseo de querer controlarlo todo en mi vida.
Louise L. Hay:

Causa probable: Miedo a uno de los progenitores, sobre todo al padre.
Amamos a este nifio, lo aceptamos y comprendemos. Todo esta bien.

MICCION FRECUENTES (LH-2)

(Significado) — Falta de expresién de sentimientos negativos: odio, resentimiento,
Inconformidad, insatisfaccion, irritacion. Tiene que ver con las relaciones con los demas.

SOLUCION POSIBLE:
Sacar todos esos sentimientos a la luz.
Afrontar los miedos.

LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: La enuresis o incontinencia urinaria es la emisién involuntaria e inconsciente
de orina, con mas frecuencia durante la noche, que persiste en el nifio después de la edad en
que es normal que aprenda a controlarse, es decir, después de los 3 afios. No se trata de un
nifio que ocasionalmente se orina en la cama, después de una pesadilla o de una emocion
fuerte.

BLOQUEO EMOCIONAL: El hecho de que el nifo se orine en la cama, sin control, durante la
noche, indica que se reprime mucho durante el dia y que no logra controlarse ya. Es el tipo de
nifo que le tiene mucho miedo a la autoridad, sobre todo al padre o a la persona que cumple
ese papel. Ello no quiere necesariamente decir que le tema fisicamente. Mas bien tiene miedo
de disgustarlo, de no estar a la altura de sus expectativas. Para este nifio, disgustar a esa
persona le seria tan penoso como la vergiienza que siente al orinarse en la cama.

BLOQUEO MENTAL: Si es tu hijo quien presenta este problema, es importante que le leas el
parrafo anterior y que le hagas saber que todo cuanto necesita es mas estimulo. A este nifio,
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que se exige mucho a si mismo, el hecho de decirle que es bueno, el hecho de valorar sus
talentos y de repetirle que aunque se equivoque sus padres lo van a querer igual, le ayudara a
creerlo y le hara relajarse. Es recomendable que el nifio verifique si lo que él cree con respecto
a las expectativas de sus padres es realmente cierto.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

ENVENENAMIENTO

Ver. Toxicidad
Envenenamiento por alimentos:

Louise L. Hay:
Causa probable: Permitir que otros asuman el control. Sentimiento de indefension.

Poseo la fuerza, el poder y la habilidad para digerir todo lo que se me
presente en el camino.

EPICONDILITIS

Dolor en la parte externa del codo.

Conflicto:
Izquierdo: Desvalorizacién en el gesto.
Derecho: Conflicto de obligacion.

Resentir:

Izquierdo: “Quiero algo y me lo impiden” (codo de tenista) “Siempre voy cogida de la mano de
otro” (En referencia al trabajo

Derecha: “Estoy obligado y no tengo ganas”

Zurdos al revés.

Ejemplo: Chica de 37 afios, enfermera de hospital, dolor en el codo derecho, desde hace 6
meses. Diagndstico; Epicondilitis

Situacion, Estoy trabajando en una sala del hospital, y que para todos mis compafieros y para
mi, es la peor. No me gusta el trabajo que estoy haciendo, y no me valoran lo gque hago, pienso
que estoy haciendo lo que no le gusta a nadie.

Resentir; “Estoy harta de que no se me valore en mi trabajo”

Creencia-Valor; “Mi padre siempre me decia, que hay que trabajar por un reconocimiento y un
valor”
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EPIDIMO

El epididimo es un tubo estrecho y alargado, situado en la parte superior del testiculo; conecta
los conductos deferentes al reverso de cada testiculo

Conflicto: Impotencia ante la conquista de la hembra. Resentimiento profundo de perder el
tiempo, su identidad, sus proyectos.

Resentir: “No soy lo suficiente macho para satisfacer a mi hembra". "Me siento culpable por
haber dejado a mi novia".

16 - Epidimo

EPILEPSIA

La Epilepsia es "muerte aparente, palidez, malestar"

Conflicto: Conflicto importante de Miedo + Separacidn.
Resentir: “Tengo miedo de ir al colegio (ejemplo)"

Hijos de mama sobreprotectora

Louise L. Hay:

Causa probable: Sensacion de ser perseguido, de intensa pugna. Rechazo de la vida.
Violencia contra uno mismo.

Nuevo modelo mental: La vida es eterna y jubilosa y asi elijo considerarla. Soy un ser eterno
y dichoso. Me siento en paz.

LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: La epilepsia es una afeccion nerviosa crdnica caracterizada por la repeticion
mas o menos frecuente de crisis convulsivas, generales o localizadas, de desarrollo
estereotipado.

BLOQUEO EMOCIONAL: La persona que sufre esta enfermedad es del tipo que no se perdona
un paso en falso, un lapsus. Trata de ocultar sus errores por todos los medios. Se acusa mucho
y le falta amor hacia ella misma. Para compensarlo, intenta que los demas llenen ese vacio.
Tiene deseos internos de violencia, que se revierten contra si misma. Una crisis de epilepsia es
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una forma de autoagresion. Por otro lado, con frecuencia sucede que las primeras crisis,
durante la infancia, le permitieron recibir atencion y afecto, o desviar la atencion de los demas
de un paso en falso dado previamente. También es posible que esta enfermedad haya servido
para ocultar los pasos en falso de los padres, ya que el tiempo que dedicaban a ocuparse de
ella permitia que se acercaran.

BLOQUEO MENTAL: Si sufres de epilepsia, tu cuerpo te dice que es momento de darte cuenta
de que lo Unico que tienes que hacer para recibir afecto o sentir que lo Unico que tienes que
hacer para recibir afecto o sentir que conmueves a los demas es sembrar ese afecto y
cosecharlo. No tienes que hacerte sufrir para recibirlo. Ya tienes mucho mas de lo que te
imaginas, pero tu no lo ves. Te ayudaria a confirmar con quienes amas qué representas para
ellos. Puedes concederte el derecho de cometer errores y dar pasos en falso sin culparte y sin
creer que los demas van a dejar de quererte. Esto evitara que sigas sintiendo ira y sentimientos
violentos en tu interior, y asi podras expresar todo el dolor que te invade.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

EPIPLON MAYOR

12 Etapa (Supervivencia).

Pelicula transparente que constituye una extension del peritoneo, que envuelve el colon
transverso y las asas de intestino delgado. Esta unido a la curvadura mayor del estomago y la
primera porcion del duodeno, y entre sus dos capas contiene vasos sanguineos y depdsitos
de grasa. Provoca vientres hinchados (gordos)

Conflicto: Desvalorizacion. Sufrir una marranada, algo imposible de digerir bajo un punto de
vista moral.

EPISTAXIS. Hemorragia nasal

Sangre = Familia. Ver Nariz (Hemorragia)

Conflicto: Miedo a la muerte. Al ver fluir la sangre se tranquilizan ("estoy vivo")
Orificio derecho: Emocion.

Orificio izquierdo: Compresion, analisis.

Resentir:

Edemas y costras nasales: "Quiero separarme del exterior para separarme en paz"

LISA BOURBEAU
BLOQUEO FISICO: Esta definicion se relaciona a una hemorragia nasal intermitente.

BLOQUEO EMOCIONAL: Cuando la nariz comienza a sangrar sin motivo aparente, la persona
experimenta una pérdida de alegria temporal. Este sangrado representa a menudo el deseo de
llorar en una persona que no se permite que salgan lagrimas de sus ojos. Necesita liberarse de
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una tension emocional. El sangrado puede representar una falta de alegria en su actividad
actual y se convierte en la excusa para interrumpir esta ocupacion.

BLOQUEO MENTAL: Tu cuerpo te dice que, en lugar de querer interrumpir lo que haces o de
llamar la atencidn, te ayudaria ver el lado bueno de tu actividad. Ademas, permitete vivir
situaciones estresantes y liberar esta tension con llanto verdadero.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

EPITELIO PLANO

Ulcera fantasma. Parélisis sensorial de una mitad del cuerpo:
43 Etapa (Relacion).

Conflicto: Conflicto de separacion + provocar dolor a otra persona. O conflicto de separacion
+ sufrir uno mismo dolor de periostio

Epitelio plano intrabronquial:

Conflicto: Miedo territorial. El adversario todavia no ha irrumpido en el territorio, pero el
peligro es inminente. Miedo en el territorio

De los arcos bronquiales:

Conflicto: Miedo frontal, miedo al cancer.

EPITROCLEITIS

Ver Tendinitis.

La epitrocleitis, también llamada codo de golfista o epicondilitis medial, es la
denominacion que se le da a una enfermedad del codo en la cual se produce una tendinitis en
la insercidn de los musculos epitrocleares.

Conflicto: Tiene que ver con soltar. Nos privamos de abrazar.
Resentir: “Quiero algo y me lo impiden".
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ERUCTOS

Conflicto: Falta de aire.
Resentir: “Me falta aire, ligereza, libertad en el intercambio distendido: no acepto que la
relacion sea pesada, precintada".

Louise L. Hay:
Causa probable: Miedo. Tragarse la vida con demasiada rapidez.
Hay tiempo y espacio para todo lo que necesito hacer. Estoy en paz.

LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: El eructo es una emisién sonora de gas por la boca, proveniente del
estomago.

BLOQUEO EMOCIONAL: La persona que eructa con frecuencia traga mucho aire, lo cual le
produce gases. Se dice que el hecho de tragar el aire en lugar de respirarlo se debe a un miedo
repentino. Este miedo puede ser ocasionado por un acontecimiento subito o por un
pensamiento. Como los eructos se producen en general después de la ingestion de liquido o de
alimento, esta persona siente un cierto miedo a nutrirse, a alimentarse. Ademas, tiene dificultad
para recibir pensamientos bellos, gestos o cumplidos que ayudarian a nutrir su autoestima y por
ello, los devuelve. Las buenas intenciones de los demas pueden ser mal interpretadas, lo cual le
ocasiona miedos repentinos.

BLOQUEO MENTAL: Estos eructos se presentan para ayudarte a aceptar lo que eres, a sentirte
a gusto aunque no respondas necesariamente a las expectativas de los que te rodean.
Permitete aceptar lo que los demas te ofrecen, viendo mas lo que ellos aprecian en ti.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

ESCAFOIDES

Escafo = nave. En el antiguo Egipto era la nave que transportaba a los muertos. A menudo,
con el escafoides hay una;

Conflicto: Nocion de viaje real (vacaciones) o simbdlico”(viaje astral, viaje por drogas, viaje
emocional)... sumado a una relacion con el trabajo.

A = Escafoides
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ESCALOFRIOS

Louise L. Hay:

Causa probable: Contraccion mental, alejamiento, retraimiento. Deseo de retirarse. «Déjenme
en paz.»

Nuevo modelo mental: Estoy seguro y a salvo en todo momento. Me rodea y me protege el
amor. Todo esta bien.

ESCLERODERMIA O SINDROME DE RENAUD

22 Etapa (Proteccidn).
La enfermedad de la momia:

Conflicto: Conflicto de separacion dramatica sin solucion + Desvalorizacion consecuente. Muy,
muy doloroso, con unas nociones de frialdad y muerte.

Resentir: “Me siento mal por haberme separado de...". "Me siento mal de que el otro esté solo
por mi culpa". "Si se produce esta separacion es que no he estado bien". "Quiero protegerme
del sufrimiento (4@ Etapa)". "Es mi propio cuerpo el que me hace sufrir (32 Etapa, grasa)

(Conflicto Autoprogramante)".

Se puede dar en hermanos gemelos, cuando uno de los dos muere.

Louise L. Hay:

Causa probable: Autoproteccion contra la vida. Desconfianza de la propia capacidad de
cuidarse.

Nuevo modelo mental: Me relajo completamente porque ahora sé que estoy a salvo. Confio
en la vida y confio en mi mismo.
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ESCLEROSIS

42 Etapa (Relacidn).

Conflicto: Conflicto de futuro. (Hay que ver si existe sindrome del Yaciente)
Resentir: “SI ME MUEVO ME MUERO"

El Diestro o la zurda es: “Quiero ir al exterior, no puedo o no me dejan”

La Diestra o el zurdo es: “No quiero salir y me obligan”. O me obligo a salir para no molestar.
Cuento de Joe el cazador. )

Ver: ESCLEROSIS EN PLACA y MULTIPLE.

Esclerosis lateral amiotropica:
Louise L. Hay:
Causa probable: Resistencia a aceptar la propia valia. Negacion del éxito.
Sé que soy una persona valiosa. Me gusta el éxito y estoy a salvo en
él. La vida me ama.

ESCLEROSIS MULTIPLE CROMOTERAPIA:

Descripcién: Esta enfermedad puede corregirse en gran parte durante las primeras fases de su
desarrollo, no debe rendirse, sino estar dispuesto a conservar en la medida de lo posible el
mejor estado de salud.

Color curativo: AZUL ANIL.

Tratamiento: Trate la linea correspondiente a la columna vertebral, desde el tobillo, el céccix, el
sacro y la zona lumbar. Continde con las glandulas y érganos restantes: el corazoén, el pancreas,
la pituitaria, la tiroides, las suprarrenales, la prostata o los ovarios, el bazo y los rifiones.

ESCLEROSIS EN PLACA

En todos los casos encontraremos la desvalorizacion, la culpabilidad, el movimiento,
frecuentemente en la verticalidad.
De los seis a los doce meses después del shock aparece inflamacion (Vagotonia)

Conflicto: Conflicto de motricidad + Conflicto de miedo. Contrariedades en mi movimiento. No
poder escapar (piernas), de no poder empujar o agarrar algo (brazos). (Ver esclerosis en
placas, esclerosis multiple).

Resentir: “"En mi familia no me permiten tener proyectos, de partir, golpear, etc." (No
autorizado, no motorizado). "Las obligaciones son dificiles de aceptar". *Esta prohibido crecer,
debemos seguir siendo nifios" (no podemos dar nuestra opinidn). "Soy los brazos, piernas, etc.
de mi madre. Satisfago su proyecto". "Quiero moverme y me impiden moverme".

Pardlisis derecha: "Me obligan a moverme".

Paralisis izquierda: "Tener iniciativa" (cerebro derecho).

Debemos encontrar el sintoma con el que empieza la enfermedad!!!

Suelen controlar la terapia.
Ver transgeneracional.
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Esclerosis en placas Frecuentemente relacionada con el hecho de tener pensamientos rigidos
hacia mi, hacia los demas y hacia las situaciones de la vida.

LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: Una esclerosis es el endurecimiento de un 6rgano o de un tejido. La
esclerosis en placas se caracteriza por la existencia de lesiones mdltiples diseminadas por todo
el sistema nervioso.

BLOQUEO EMOCIONAL: La persona afectada de esclerosis en placas quiere endurecerse para
no sufrir en determinadas situaciones. Pierde toda suavidad, lo que le impide adaptarse a una
persona o a una situacion. Hay alguien que le pone los nervios de punta y se rebela
internamente contra esa persona. Al rebasar sus limites se abandona por completo y ya no
sabe dénde ir. Se dice también que la persona esclerosada esta fija, no evoluciona. Desea que
alguien se haga cargo de ella, pero se esfuerza por no parecer dependiente. Es el tipo de
persona que quisiera que todo fuera perfecto y que se exige mucho. Quiere complacer a
cualquier precio. Como no puede satisfacer por si sola este ideal poco realista, se vuelve
incapacitada para asi tener una excusa por no haber logrado la vida perfecta que deseaba.
También le resulta muy dificil aceptar que quienes hacen menos que ella 0 merecen menos,
tengan mas.

BLOQUEO MENTAL: Cuanto mas grave sea la enfermedad, mas importante y urgente es el
mensaje que te envia tu cuerpo. Te dice que dejes salir tu dulzura natural y que dejes de
endurecerte, es decir, de ser duro contigo mismo y de tener pensamientos duros hacia los
demas. Concédete el derecho de ser dependiente en el nivel afectivo antes de que lo seas por
completo, debido a tu enfermedad. Suéltate, no necesitas exigirte tanto. Te sugiero que veas el
ideal de persona que intentas alcanzar y te des cuenta de que estd mas alla de tus limites. No
tienes que demostrar nada a nadie. No tienes por qué mantener ese enorme miedo a disgustar
gue te impide ser tu mismo. Ademas, esta actitud te impide evolucionar como tu corazén
desea. Es muy posible que estés tan decepcionado de tu progenitor del mismo sexo, que ahora
hagas todo lo posible para no ser como él o como ella, lo que deriva en las exigencias de las
que te haces participe. La aceptacion y el perdén (sobre todo hacia ti mismo por haber juzgado
tanto a ese padre) pueden tener un efecto considerablemente benéfico sobre la curacion.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

ESCLEROSIS MULTIPLE

(Ver Esclerosis)

TODAS es Reparar a un muerto. P.S. Fidelidad al clan, hacerse el muerto. Buscar fechas de
Yaciente!!!

Conflicto: Alejamiento de lo seguro. No poder escapar (piernas), de no poder empujar o
agarrar algo (brazos). Amargura interior con relacién al amor. Rabia largo tiempo
reprimida.
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Resentir: "Si me muevo, yo muero" = "Me obligan a moverme". "Si me muevo, muero, pero Si
no me muevo, muero igual". "Si me voy de casa estoy en peligro". Dualidad: "Quiero estar aqui
y cuando estoy aqui, quiero estar alli".

Esclerosis miiltiple , rigidez mental, dureza de corazén contra si mismos y contra el mundo,
miedo, inflexibilidad. No aceptar otra forma de ver las cosas. Su mismo nombre ya lo indica,
multiples endurecimientos. Al ser incapaces de imponerse, su frustracion la interiorizan re-
dirigiéndola contra si mismos.

Esclerosis multiple Lateral, miodistrofia:
42 Etapa (Relacidn).

Conflicto: No poder huir o seguir, acompaiar (piernas), de no poder sujetar o rechazar
(brazos, manos), o de no poder esquivar (musculatura de la espalda y el hombro). No
encontrar ya salida o no saber por donde empezar (paralisis de piernas)

Louise L. Hay:

Causa probable: Rigidez mental, dureza de corazdn, voluntad de hierro, inflexibilidad. Miedo.
Al elegir pensamientos alegres y amorosos me creo un mundo

amable y jubiloso. Soy libre.

CROMOTERAPIA:

Descripcién: Esta enfermedad puede corregirse en gran parte durante las primeras fases de su
desarrollo, no debe rendirse, sino estar dispuesto a conservar en la medida de lo posible el
mejor estado de salud.

Color curativo: AZUL ANIL.

Tratamiento: Trate la linea correspondiente a la columna vertebral, desde el tobillo, el céccix, el
sacro y la zona lumbar. Continde con las glandulas y érganos restantes: el corazoén, el pancreas,
la pituitaria, la tiroides, las suprarrenales, la prostata o los ovarios, el bazo y los rifiones.

ESCOLIOSIS

Escoliosis es una desviacion de la columna en el plano frontal. Hay rotacion de los cuerpos
vertebrales.

Conflicto: Desvalorizacion lenta respecto a alguien que tesahiado (un hermano, hermana, en
relacién al padre (lumbares), o un colateral). Migdaginario de ser juzgada por los hombres alrsace

mujer. Huir de una situacién o de alguien.
Resentir: “Indecision en mi orientacion".

Son nifios basuras, sobre los que se tira todaeiaai

Hay que observar las vértebras afectadas y akscatas costillas correspondientes, y encorigraté
conflicto, con el padre, hermanos o hijos.

Terapia: Reconocimiento del nifio, con relacioa amilia.
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Escoliosis Frecuentemente relacionada con el hecho de que tengo la sensacién de llevar tantas
responsabilidades en mis hombros que quiero huirlas.

Espalda inclinada:

Louise L. Hay:
Causa probable: Transporta las cargas de la vida. Desvalimiento y desesperanza.

Me yergo libre y en toda mi estatura. Me amo y me apruebo. Mi vida
mejora cada dia.

ESCORBUTO

Es una avitaminosis producida por la deficiencia de vitamina C. Era comdn en los marinos que
subsistian con dietas en las que no figuraba fruta fresca ni hortalizas, fue reconocida hace mas
de dos siglos y se curaba anadiendo citricos a las comidas.

LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: Es una enfermedad de origen carencial, ocasionada por la ausencia o
insuficiencia de vitamina C. Genera lasitud, debilidad en las rodillas, dolores musculares,
lesiones en la piel, lesiones bucales, encias inflamadas que sangran y caida espontanea de los
dientes.

BLOQUEO EMOCIONAL: Siempre que existe una carencia en el plano fisico, existe una carencia
en el plano emocional. El enfermo de escorbuto recibe como mensaje que es demasiado
dependiente de los demas y que necesita su amor, sus cuidados y su atencidn para sentirse
amado. Debe aprender a llenarse de amor hacia si mismo y considerar que lo que recibe de los
demas es sdlo como el decorado de su pastel. Rara vez se atreve a pedir y a actuar para
manifestar sus deseos.

BLOQUEO MENTAL: El hecho de que tengas esta enfermedad te indica que es urgente que te
des cuenta de que ya tienes todo lo que necesitas para complacerte. Antes que nada, vuelve a
establecer contacto con lo que quieres, y después toma la decision de que ti mismo te lo vas a
procurar. Esto no te impide pedir ayuda mientras tanto, pero debes aprender a no depender de
los demas para decidirte. La persona autdbnoma no es necesariamente aquélla que hace todo
por si misma, sino la que toma sus propias decisiones, y cuando alguien le niega su ayuda, no
se derrumba: encuentra otra forma de lograr lo que quiere.

BLOQUEO ESPIRITUAL. Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

ESCROTO (Saco escrotal)

22 Etapa (Proteccion).

Conflicto: Proteccion del linaje, de los hijos.
Resentir: “Quiero proteger a mis hijos"
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Tiene siete capas. Dos de las cuales son musculares, el dartos y el cremaster (encargado de
subir el testiculo si el ambiente no es propicio.) Protegen los testiculos fuera del abdomen y
proporcionan la temperatura ideal para la produccion de espermatozoides.

Patologias:

HIDROCELE: (liquido entre las capas parietal y visceral). En Cuba hay muchos, porqué cuando
uno se separa, el hombre casi no puede ver los hijos. Si un hombre quiere hacer de mama con
los hijos (parte femenina) “quiere proteger a sus hijos” y se les inflama el escroto.

TRAUMAS TESTICULARES: Seria en la 12 Etapa un edema o un liquido.

VARICOCELE: Es una dilatacion de las venas a lo largo del corddn que sostiene los testiculos
de un hombre (corddn espermatico). Aqui es sangre, por lo tanto, suciedad en la familia
(porqué es sangre de vena, sangre sucia).

Sentido bioldgico: “Tengo que proteger mi funcion de macho, encogiendo o dilatando las
envolturas.”

Por ejemplo: Un carpintero con un hijo de 16 afos algo cerrado. El padre comenta que el hijo
tiene problemas en las manos (tendinitis...) y que la madre era bipolar. Hablava del hijo en la
tonalidad que no podia protegerlo, y que no sabia que hacer con él. Cortando con la sierra
circular, se le escapd y se hizo un corte en el escroto. Sentido: “Siento que no puedo proteger a
mi hijo”.

ESGUINCES

Hay varios tipos de esguince en funcion del doddars un tenddn en particular

Conflicto:

Ligamento lateral externo: Se produce en un movitniee inversion.

Si hay dolor anterior: Est& relacionado con vesibillar, colera, rencor, injusticia.

Si hay dolomposterior: Esta relacionado con la vejiga, terigtor

Ligamento lateral interno: Se produce en movimietgaeversion. Se relaciona con el bazo, con
la “Preocupacion por los hijos”.

Resentir: "Tengo miedo a estar desvalorizado, en un proyetiod”

Torcedura Frecuentemente relacionada con una situacion en la cual resisto, sintiéndome
inquieto y teniendo necesidad de aumentar mi apertura y mi flexibilidad.

ESGUINCE (LH-2)

(Significado) — Tensidon mental que no se puede soportar por mas tiempo.
Hacer cosas que no nos gustan hacer.

Circunstancias que nos crean tension.

Ir en direccion equivocada.

Pisar terreno delicado poco seguro, mentalmente perturbador.
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SOLUCION POSIBLE:

Liberar tension.

No engaiarse.

Seguir el objetivo de tu alma.

LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: Un esguince es una lesion articular causada por la ejecucion brusca de
movimientos que rebasan los limites fisioldgicos de la articulacion, sin dislocacion permanente.
Se manifiesta como un dolor agudo, intermitente.

BLOQUEO EMOCIONAL: La persona que se ocasiona un esguince se siente obligada a ir en
cierta direccidn (piernas) o a hacer algo (manos) en contra de lo que quiere realmente. Se deja
dirigir, va mas alla de sus limites y siente que no puede decir "no" a los demas. Tiene miedo de
no respetar ciertas normas. Su esguince le da la excusa necesaria para detenerse..

BLOQUEO MENTAL: El hecho de sufrir un esguince te indica el grado de sufrimiento al que te
sometes si insistes en seguir viendo las cosas a tu manera, es decir, segun tus reglas. Te
ayudaria ser mas flexible. En lugar de creer que te imponen algo contrario a lo que deseas, te
sugiero que averiglies los motivos de los demas. Puede ser que, después de hacerlo, aceptes la
version del otro o adquieras consciencia de que no puedes responder a sus expectativas porque
estan mas alla de sus limites. Debes hacérselo saber a la persona involucrada. Si te impones a
ti mismo una cierta direccion, verifica en tu interior el temor que te motiva y si éste todavia es
real para ti. Si eres mas flexible contigo mismo y con los demas, te sera mas facil responder a
tus necesidades.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

ESMALTE DE LOS DIENTES

42 Etapa (Relacion).
Ver dientes.
El esmalte es el marfil derivado del endurecimiento de la mucosa bucal del epitelio plano.

Conflicto: No poder o deber morder (proteccion femenina).

ESOFAGO

12 Etapa (Supervivencia) 4@ Etapa (Relacion)

Tubo muscular flexible, situado detras de la traquea. La mucosa del tercio inferior es de la
primera etapa. Funcion: Producir mucus para proteger de las porciones de comida. Aqui
podemos todavia sacar el bocado, algo que se ha atragantado.
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Conflicto: No poder tragar la presa. A menudo es una casa, un coche, etc. que se quiere
adquirir y de pronto no se puede. El adenocarninoma es por "querer tragar y no poder". El
carcinoma epidermoide aparece al verse obligado a tragar algo que desearia escupir. Valido
también en principio para la zona nasobucofaringea.

Resentir: “He tragado algo que me he tragado pero se me ha atascado (atragantado)”. Un
cancer es que te has tenido que tragar algo muy gordo.

Imaginad un lobo que hace tiempo que no ha comido y encuentra una libre, pero la coge con
tanta ansiedad que se le queda atascada. Su cuerpo empieza a segregar unas encimas para
que le ayuden a digerir aquello. Encapsula y mientras, las encimas lo van deteriorando se
produce como una tumoracion (fase vagotdnica, el lobo puede dormir hasta que se deshace).
Alguien puede ir al médico con esto (porqué algo que “ha tragado” se le ha atascado y el
médico dice: “Tiene usted un cancer”, tenemos conflicto de diagnostico, puesto que la
tumoracion era una solucion biologica.

Ejemplo: Un Sr. Que tiene que despedir a su personal y esta angustiado porque piensa que ya
no podran comer.

Ejemplo: Un Sr. Que ha tenido un hijo con la amante y no “traga” no haber podido ponerle su
nombre.

En el sistema digestivo vamos a buscar la relacion con la madre (es la primera que nos
alimenta. Para el inconsciente Mama = comida.)

2/3 superiores. Ulcera carcinomatosa:
42 Etapa (Relacion).

No poder ingerir (tragar) la presa. No poder asinpr uno mismo (también en sentido
figurado no poder confiarse, incorporarse)

ESOFAGO, dos tercios superiores

Mucosa del esdfago.

Conflicto: Rechazo del mundo social externo. No querer tragar algo y ser forzado a ello. No
querer o no poder hacer avanzar algo que hemos tragado. Conflicto de deglucion: Sentir que
algo se ha quedado atrapado en la garganta.

Resentir: “iEstoy cebado!". "Me hicieron tragar sapos y culebras". "Nos mienten, nos engafian
(cosas con la supervivencia).

ESOFAGO, tercio inferior

12 Etapa (Supervivencia)
Submucosa del eso6fago.

Pedazo, con aspectos: Profesional y afectivo.
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Conflicto: Necesidad vital del mundo externo. Conflicto de no poder engullir lo que tenemos
entre manos. Tener los 0jos mas grandes que el estdmago. Miedo y contrariedad ante la
comida. Conflicto de despilfarro. Glotoneria. Conflicto de !Quiero y luego no quiero tragar el
trozo".

Resentir: “"No puedo con todo, pero tengo miedo de perderlo”. "iNo puedo despilfarrar!". "No
tengo derecho a aprovechar el trozo engullido (herencia por ejemplo)".

ESPALDA

Louise L. Hay:
Causa probable: Representa el apoyo de la vida
Nuevo modelo mental: Sé que la Vida siempre me apoya.

e Parte superior, problemas:

Causa probable: Falta de apoyo emocional. Sensacion de no ser amado. Freno en la
manifestacién del amor.

Nuevo modelo mental: Me amo y me apruebo. La Vida me ama y me apoya.

e Parte media, problemas:
Causa probable: Culpa. Atascamiento en el pasado. Sensacion de carga.
Nuevo modelo mental: Libero el pasado. Soy libre para avanzar con amor en mi corazon.

 Parte inferior, problemas:

Causa probable: Miedo al dinero. Falta de apoyo econdmico.

Nuevo modelo mental: Confio en el proceso de la vida, que se ocupa siempre de todo lo que
necesito. Estoy a salvo.

ESPALDA. INCLINADA:

Louise L. Hay:

Causa probable: Transporta las cargas de la vida. Desvalimiento y desesperanza.

Nuevo modelo mental: Me yergo libre y en toda mi estatura. Me amo y me apruebo. Mi vida
mejora cada dia.

ESPALDA (LH-2)

Representa nuestro sistema de apoyo. Tener problemas con ella significa generalmente que no
nos sentimos apoyados, ya que con demasiada frecuencia creemos que solo encontramos
apoyo en nuestro trabajo, en la familia o en nuestra pareja, cuando en realidad contamos con
el apoyo total del Universo, de la Vida misma.

- La parte superior de la espalda: Tiene que ver con la sensacién de no tener apoyo
emocional. «Mi marido (mujer, amante, amigo o jefe) no me entiende o no me apoya.»

- La parte media: Se relaciona con la culpa, con todo eso que dejamos a nuestras espaldas.
¢Tiene usted miedo de ver lo que hay alli detras, a sus espaldas? ¢Quiza se lo esta ocultando?
¢Se siente apufialado por la espalda?

- Zona lumbar: ¢Se encuentra realmente agotado? Sus finanzas, éestan hechas un lio, o usted
se preocupa excesivamente por ellas? Entonces, es probable que tenga molestias en la zona
lumbar. La causa esta en la falta de dinero o el temor de no tener lo suficiente. La cantidad que
usted tenga no tiene nada que ver con eso.

Hay tanta gente que siente que el dinero es lo mas importante que hay en la vida, y que no

podriamos vivir sin él... Pero eso no es cierto. Hay algo mucho mas importante y mas precioso
para nosotros, sin lo cual no podriamos vivir. éQué es? Pues, el aire.
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El aire es la sustancia mas preciosa para la vida, y sin embargo, cuando lo exhalamos estarnos
seguros de que habra mas aire para seguir respirando. Si no lo hubiera, no durariamos ni tres
minutos. Pues entonces, si el Poder que nos ha creado nos ha dado el aire y la capacidad de
respirar suficiente para todo el tiempo que hayamos de vivir, éno podemos confiar en que
también todas nuestras demas necesidades estan previstas?

ESPALDA (SUPERIOR) (LH-2)

Dolores de espalda

La espalda representa temas de apoyo. Problemas de espalda indican que sientes un exceso de
responsabilidad pero no quieres admitirlo. O quizas consideras que no recibes el apoyo que te
mereces.

Dolores en la parte superior de la espalda representan una falta de apoyo emocional. Puede
representar una falta de entrega emocional de tu parte.

Dolores en la parte central de la espalda corresponden a sentimientos de culpabilidad en el
pasado.

En la zona lumbar, representa una falta de apoyo material u econdmico. Un miedo al futuro
relacionado con el dinero.

Abre tu corazén al amor y apoyo del Universo en lugar de cargar ti con todo el peso. Brinda
amor y confianza a otros y recibirds de vuelta mucho mas de lo que diste.

(Significado) — Incapacidad de hacer lo que queremos realmente.
Resistencia a la expresion del afecto.

Miedo o rechazo al amor.

Odio, rencor, represion, frustracion.

Carga que soportamos y que no reconocemos abiertamente.
Carga oculta de sentimientos reprimidos y negativos.

SOLUCION POSIBLE:

Hacer lo que uno desea.

Expresar sentimientos, no guardarselos.
Discernimiento.

Liberar cargas, desahogarse.

TRASTORNOS DE LA ESPALDA CROMOTERAPIA:

Descripcién: La espalda es una de las zonas mas vulnerables porque el organismo tiene
doscientos catorce huesos conectados de manera que sus achaques afectan al sistema vago
simpatico, los musculos, 6rganos, glandulas y, naturalmente al sistema nervioso central. Debido
a que las toxinas se acumulan en las terminales nerviosas y bloquean las fuerzas
electromagnéticas que nos aportan vitalidad, se requiere de un tratamiento intenso y
prolongado.

Color curativo: AZUL.

Tratamiento: Iniciemos por los puntos hinchados en la base de la columna vertebral, que se
extiende por el borde del pie. Debemos trabajar toda el area, de abajo arriba, hasta el dedo
pulgar. Masajear toda el area que se encuentra alrededor del pulgar y que se corresponde con la
totalidad de la columna, hasta eliminar la hinchazén. Para el cuello y los hombros,
masajearemos la zona alrededor de los dedos, donde se unen al pie, sin olvidar el pulgar.
Recordemos que los dedos pequetios corresponden a los hombros. La zona del cuello se
encuentra en la unién del pulgar con el pie. Si tenemos dolores en el cuello, debemos presionar
con determinacion toda esa drea. La zona delantera del tobillo corresponde a la articulaciéon de
las caderas.
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LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: Cuando hablamos de dolor de espalda nos referimos principalmente a la
columna vertebral.

BLOQUEO EMOCIONAL: La persona a la que le duele la parte BAJA de la espalda, es decir, la
region del sacro, es aquella para quien la libertad es sagrada, y teme perder su libertad de
movimientos cuando los demas necesitan su ayuda. Con frecuencia es una persona que teme
por su supervivencia. Sentir dolor de la quinta lumbar a la undécima dorsal (de la parte baja de
la espalda hasta la cintura) esta relacionado con el miedo a la escasez y con la inseguridad
material. De hecho, como la espalda es el sostén del cuerpo humano, cualquier dolor en ella se
relaciona con no sentirse bien sostenido. La parte baja se asocia con el area del "tener". Por
ejemplo: tener bienes materiales, dinero, un conyuge, una casa, hijos, un buen oficio, titulos,
etc. El dolor en este lugar significa que la persona necesita tener para sentirse apoyada, pero
no se atreve a reconocerlo o admitirlo ante los demas. Lo lleva todo sobre su espalda, porque
quiere hacerlo todo ella misma. Es muy activa en el terreno fisico, puesto que su miedo a la
escasez se manifiesta sobre todo en el nivel material, que para ella representa un buen apoyo.
Por otro lado, tiene problemas para pedir ayuda a los demas, y cuando por fin se decide a
pedirla y no la recibe, se siente todavia mas inmovilizada y su dolor de espalda empeora

La persona con dolor en la parte ALTA de la espalda, es decir, de la décima dorsal hasta las
cervicales (de la cintura hasta el cuello), sufre de inseguridad afectiva. Es una persona para
quien el "hacer" es muy importante, porque eso es lo que le da seguridad. Cuando alguien hace
algo por ella se siente querida. Por otra parte, manifiesta su amor por los demas haciendo
cosas para ellos. Del mismo modo, la espalda puede dolerle lo suficiente como para
proporcionarle una excusa por no hacerlo todo, porque teme que si hace demasiado, ya no la
ayudaran. Espera mucho de los demas, y cuando sus expectativas no se cumplen, tiene la
impresion de soportar una gran carga. Como le cuesta trabajo "hacer" sus demandas, cuando lo
logra se siente inmovilizada si el otro no responde a ellas. Entonces el dolor empeora. Este
dolor puede también presentarse en una persona que se siente demasiado vigilada en lo que
hace.

BLOQUEO MENTAL: Si te duele la parte BAJA de la espalda, la region del sacro, en lugar de
creer que vas a perder tu libertad ayudando a alguien, toma mas conciencia de tus limites;
exprésalos a la persona adecuada y actUa en consecuencia. Recuerda que si quieres cosechar
ayuda debes haberla sembrado antes. Es posible que en el pasado hayas vivido la experiencia
de sentir que se aprovechaban de ti, pero este miedo a revivir esa misma experiencia te impide
dar, lo cual te ayudaria a recibir mas. Si temes por tu supervivencia, date cuenta de que es soélo
tu parte afectiva dependiente la que cree que no puedes sobrevivir solo. Tienes todo lo
necesario para lograrlo. En lo que respecta al dolor en la parte baja de la espalda y la cintura,
tiene que ver con aceptar que tienes derecho a querer "tener" bienes materiales o a alguien
para sentirte seguro y apoyado. Asi podras disfrutarlo mas. Aun cuando en lo mas profundo de
ti creas que no esta bien querer demasiado lo material, deberas comenzar por darte el derecho
de tenerlo para que después puedas ser capaz de sentirte sostenido sin todos esos "haberes".
En lugar de creer que nadie se ocupa de ti, te sugiero que comiences a hacer mas demandas.
No obstante, ten en cuenta que no porque pidas algo los demas deben dartelo. Es posible que
algunas personas con menor necesidad de "tener" no comprendan tus necesidades. Si te
concedes el derecho de tener esas necesidades, te sera mas facil explicarlas.

Para el dolor de la parte ALTA de la espalda, de la cintura al cuello, necesitas dejar de creer que
debes hacer todo para asegurar el bienestar de los que te rodean. Siempre seras del tipo de
persona a quien le gusta hacer cosas para los demas, pero debes cambiar tu motivacion.
Cuando quieras hacer algo por alguien a quien quieres, hazlo con amor, por el placer de
agradar. No tienes obligacion de ser el sostén afectivo de todo el mundo. Ademas, acepta la
idea de que los demas no piensen como tu, ni que deban hacer todo para hacerte feliz. Pueden
quererte aunque no hagan cosas para ti o no respondan a tus expectativas. Por lo tanto,
deberas aprender a pedir, diciéndoles qué necesitas que hagan para sentirte querido y un dia,
cuando tuU te quieras lo suficiente, ya no tendras mas necesidad de ello.
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BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

ESPASMOFILIA / TETANIA

La tetania es una emergencia médica con espasmos en la musculatura estriada (contracciones
dolorosas de los musculos de las extremidades) provocados por la disminucion del calcio en la
sangre (hipocalcemia), o por hipomagnesemia o por alcalosis tanto metabdlica como
respiratoria. La electrocucion también produce tetania.

Resentir:
Izquierda: "Me reprocho no haber hecho el gesto necesario para protegerme".
Derecha: "Me reprocho no haber hecho el gesto necesario para expresarme”.

Espasmos:

Louise L. Hay:

Causa probable: Tension debida al miedo. Me libero, me relajo, me suelto.
Estoy a salvo en la vida.

Espasmos abdominales:

Louise L. Hay:

Causa probable: Miedo. Interrupcion del proceso.
Confio en el proceso de la vida. Estoy asalvo.

ESPASMOS

Louise L. Hay:
Causa probable: Tensién debida al miedo. Me libero, me relajo, me suelto.
Estoy a salvo en la vida.

Espasmos abdominales:
Louise L. Hay:

Causa probable: Miedo. Interrupcion del proceso.
Confio en el proceso de la vida. Estoy asalvo.

ESPERMATOZOIDE

Liquido, dinero.

213



ESPINA BIFIDA

Conflicto: Conflicto de arrancar por el centro.
Resentir: “"No me puedo unir".

ESPINILLAS

Louise L. Hay:
Causa probable: Deseo de ocultar la fealdad.
Me acepto como a una persona hermosa y amada.

ESPLENOMEGALIA

Ver brazo.

ESPOLONES CALCANEOS

La planta del pie es la madre, pero a nivel simbdlico es la casa donde se encuentra la madre, la
casa familiar.

Conflicto: Conflicto de nuestra posicion frente al mundo. Frente a la madre o la casa de la
madre. Asiento, tradicion (pasado en el cual me apoyo). Mente tradicionalista y atada de
valores del pasado o a los valores de los padres.

Resentir: “No tengo derecho a marcharme de casa o de salir del dominio de mi madre o a
poner el pie en el suelo para marcharme". "Me culpabilizo de pensar que queria marcharme".
Prestar atencién al sindrome del aniversario o a los Ciclos Celulares.

ESPONDILITIS ANQUILOSANTE

También se llama morbus Bechterew, mal de Bechterew-Striimpell-Marie, espondilitis
reumatica y espondilitis anquilopoyética

Afecta a toda la columna. Hace que todas las vértebras se fusionen.

Por conversion repetitiva minima, Vais a descodificar para entender como se ha instalado la
enfermedad. Pero no es eso lo que cura, o que cura es analizar la vida cotidiana para poder
actuar y modificar.
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Conflicto: Conflicto de personas que no saben decir NO

Resentir: " 7engo que hacer una columna muy fuerte, para poder soportario todo... porque soy
el pilar de supervivencia del clan familiar”

Es el tipico conflicto de dorsales. Hay que ir buscando distancia, dejarme vivir, dejarme respirar.
Buscad en el TRANSGENERACIONAL vy el P.S

La terapia, es reformar la estructura, no se puede cambiar ,pero si adaptarla. Aprender a decir
IlNoll

Espondilitis anquisilante RIGIDEZ:

Posterior inferior derecha: Culpabilidad frente a la pareja.

Superior derecha: Culpabilidad frente a la madre.

Inferior izquierda: Colera con la pareja.

Superior izquierda: Colera frente a la madre.

L5 - S1: Cdlera frente a amigos, vecinos, colegas.

CROMOTERAPIA:

Descripcién: La espondilosis es un trastorno artritico del cuello que limita los movimientos y
resulta muy doloroso. Lo primero que debemos hacer es eliminar el 4cido trico en nuestra dieta
(carnes rojas), citricos (frutas acidas) y productos lacteos.

Color curativo; AZUL ANIL.

Tratamiento: Iniciamos en la zona del cuello, especialmente la zona en que los pulgares se
articulan con el resto del pie. Aplicamos un masaje a la zona delantera del pulgar, siguiendo por
el drea que esta debajo de los dedos y por el borde después, correspondiente a la columna
vertebral. Es recomendable también eliminar la acidez del organismo (ver artritis).
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ESQUIZOFRENIA

42 Etapa (Relacidn).

Conflicto: Constelacion: Conflicto de separacion + Territorio, con constelaciones de miedo.
Caracteristicas del Esquizofrénico:

Se esconde y esconde su identidad debido a un marco familiar muy rigido. Acostumbran haber
muchas peleas entre los padres. El paciente presenta un estrés muy grande y tiene la sensacion
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plena de que no hay solucidn en su situacion familiar. Son personas con un intelecto muy fuerte
y con una gran necesidad de comprender la situacion.

Los cuadros de esquizofrenia que hemos observado, presentan:

- Separacion y abandono vivido de una forma brutal y con un gran incomprension de lo
sucedido.

- Conflicto de territorio vivido con sus progenitores, el paciente lo vive como una guerra.
- Conflicto de mucho miedo a la agresion por parte de su padre.

- Conflicto de desvalorizacion por parte de su padre.

- Hay cuadros de madre muy sumisa y padre muy agresivo.

ESTERILIDAD

Louise L. Hay:
Causa probable: Miedo y resistencia ante el proceso de la vida, O no tener necesidad de vivir
la experiencia de tener hijos.

Confio en el proceso de la vida. Siempre estoy en el lugar y el
momento oportuno haciendo lo adecuado. Me amo y apruebo.

LISA BOURBEAU
BLOQUEO FISICO: Es la incapacidad de procrear.

BLOQUEO EMOCIONAL: Para algunas personas, el ser estériles forma parte de la experiencia
que deben vivir en esta vida. Quiza solo desean tener un hijo porque creen que es normal
tenerlo o porque sus padres desean ser abuelos. Muchas mujeres quieren un hijo sélo para
sentirse mas mujeres, porque les resulta dificil aceptar su feminidad. Esta mujer puede ser
estéril precisamente para que aprenda a ser feliz y a aceptarse completamente sin tener hijos.
En el caso de muchas otras personas, el miedo que experimentan ante esta experiencia es mas
fuerte que su deseo. Por lo tanto, la esterilidad es el medio inconsciente que utilizan para no
tener hijos, aunque no deben abandonar su deseo. La esterilidad se manifiesta a menudo en la
persona que se acusa de ser improductiva, que no obtiene los resultados positivos que busca
en un area determinada. Incluso puede sentirse indtil.

BLOQUEO MENTAL: Para saber si tu esterilidad se presenta para ayudarte a aceptar el hecho
de no tener un hijo - porque esa es la experiencia que debes vivir en esta vida - 0 si es causada
por un miedo inconsciente, utiliza las preguntas sugeridas para encontrar el bloqueo mental. Si
eres mujer, {conoces a alguna que tuviera problemas para dar a luz? ¢éQué aprendiste de tus
padres con respecto a tener hijos? {Tienes miedo de perder a alguien o de perder tu hermosa
figura?

Sé consciente de que cualquier miedo sentido en el pasado no es necesariamente cierto para
siempre y para todo el mundo. Deberas decidir quién va a ganar: tu deseo o tu miedo.
Cualquiera que sea tu decision, concédete el derecho de tomarla. Es tu vida y puedes hacer lo
gue quieras. Solo tienes que estar listo para asumir las consecuencias de tus decisiones.
Ademas, te sugiero que compruebes con quienes te conocen si te consideran improductivo, y
descubriras que nada esta mas lejos de lo que ellos piensan de ti.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

216



ESTERNON

Conflicto: Desvalorizacion estética (en relacién al busto, a lo que toca el esternén).
Ejemplo: Una mujer después de una operacion de un pecho. O por no poder abrazar a su hijo
contra el pecho.

ESTOMAGO

12 Etapa (Supervivencia) y 4@ Etapa (Relacion).
El sentido bioldgico del aparato digestivo es la aceptacion.

Conflicto: Conflicto de digerir pedazo. O falta de pedazo.
Resentir: “Quiero evitar algo que me imponen". "No puedo digerir el pedazo que me
imponen".

Problemas de estomago , Incapacidad de digerir, asimilar lo nuevo en nuestra vida. Temor a
lo nuevo. Falta aceptacion.
Indigestion, miedo visceral, terror, angustia. Quejarse por todo.

La curva mayor: Tumoracién - Supervivencia digestiva.
12 Etapa (Supervivencia)

Conflicto: Conflicto alimentario en el marco familiar, problemas, irritaciones, miedo arcaico a
morir por inanicion. Conflicto de no poder digerir el pedazo. Contrariedad familiar. Ejemplo: no
poder apropiarse definitivamente de una herencia que le corresponde, segln testamente, o de
las ganancias que le corresponden en una empresa de accionistas.

Resentir: “He cogido el trozo, el pedazo, me lo he tragado, pero no lo puedo digerir". "No
tengo lo que quiero y tengo lo que no quiero".

Buscar una guarrada en la historia de la persona.
Frecuente en juicios, indeminizaciones o pensiones que le corresponden.

La Curva menor: Ulcera - Contrariedades indigestas.
42 Etapa (Relacidn).

Ulcera: Situacion familiar verdaderamente indigesta. Se vive en Masculino. En femenino seria en
la vagina.

Conflicto: Conflicto relativo a personas o situaciones con las que debemos codearnos por
obligacién.Contrariedad por el territorio (sin rencor si no afecta a la red biliar). Lucha por los
limites del territorio con los "jefes del territorio aledafio". También afecta al contenido del
territorio (ej. Pareja infiel "se va con otro/a" o con cambio de actitud).

Resentir: “El enemigo irrumpe en mi territorio y me desestabiliza" (Ejemplo: me siento
obligado a soportar la familia de mi mujer.)

Louise L. Hay:

Causa probable: Contiene los alimentos. Digiere las ideas.
Digiero la vida con facilidad.
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e Problemas:

Causa probable: Miedo. Temor a lo nuevo. Incapacidad de asimilar lo nuevo.

Nuevo modelo mental: La vida me sienta bien. Asimilo los nuevos momentos que me ofrece
cada dia. Todo estd bien.

e Indigestion:

Louise L. Hay:
Causa probable: Miedo visceral, terror y angustia. Quejas y grufiidos.
Nuevo modelo mental: Digiero todas las nuevas experiencias en paz y con alegria.

ESTOMAGO (LH-2)

Se lo traga todo, digiere las ideas y experiencias nuevas que tenemos. ¢éQué (o quién) es lo que
usted no puede tragar? ¢Y lo que le revuelve el estdmago?

Cuando hay problemas de estémago, eso significa generalmente que no sabemos cémo asimilar
las nuevas experiencias: tenemos miedo.

Muchos recordamos aun la época en que empezaron a popularizarse los aviones comerciales.
Eso de meternos en un gran tubo metdlico que debia transportarnos sanos y salvos por el cielo
era una idea nueva vy dificil de asimilar.

En cada asiento habia bolsas de papel para vomitar, y casi todos las usabamos, tan
discretamente como podiamos, y se las entregabamos bien dobladitas a las azafatas, que se
pasaban buena parte del tiempo recorriendo el pasillo para recogerlas.

Ahora, muchos anos después, sigue habiendo bolsas en todos los asientos, pero rara vez
alguien las usa, porque ya hemos asimilado la idea de volar.

ESTOMAGO (LH-2)

(Significado) — No asimilacion de la realidad que nos rodea ni las emociones.
Necesidad de amor y alimento espiritual.

Conflicto entre lo que queremos y lo que vivimos.

Reacciones negativas frente a la realidad.

SOLUCION POSIBLE:

Relajacién profunda.

Auto conocimiento de uno mismo y de los demas.
Alineamiento, equilibrio interior.

ULCERAS DE ESTOMAGO CROMOTERAPIA:

Descripcién: Consulte siempre con su médico. La terapia recomendada nos auxiliara en su
tratamiento.

Color curativo: VERDE.

Tratamiento: Trate el drea del estémago, rifiones, higado, glandulas suprarrenales, bazo y el
colon ascendente, descendente y sigmoides.

LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: Los problemas estomacales mas comunes son las Ulceras, la gastritis, las
hemorragias gastricas, los canceres y los problemas de digestion tales como vomitos,
indigestion, etc.

BLOQUEO EMOCIONAL: Todos los problemas del estdmago se relacionan en forma directa con
la dificultad para aceptar o digerir a una persona 0 a un acontecimiento. La persona que los
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padece manifiesta intolerancia y temor ante lo que no es de su agrado. Se resiste a las ideas
nuevas, sobre todo a las que no proceden de ella. Tiene dificultad para adaptarse a alguien o a
algo que va contra sus planes, sus habitos y su manera de vivir. Tiene un critico interior muy
fuerte que le impide ceder y dejar hablar a su corazon, al cual no quiere aceptar
incondicionalmente. Es posible que también se acuse a si misma de falta de audacia.

BLOQUEO MENTAL: El mensaje que recibes de tu estdbmago es que dejes de querer controlarlo
todo, resistiéndote a las ideas de otros. En lugar de creer que eres incapaz de cambiar a los
demas o a una situacion determinada, toma consciencia de tu propia capacidad para hacer tu
vida. Confia mas en los demas, de la misma forma que debes confiar en que tu estdmago es
capaz de digerir tus alimentos. No necesitas decirle a tu cuerpo cdmo ser un cuerpo ni cémo
digerir. Lo mismo sucede con tu entorno. Todos y cada uno tenemos una manera diferente de
ver la vida. No es causalidad que el estdmago esté ubicado en la regién del corazén. Debemos
aceptar a todos con amor, es decir, aceptar las particularidades de todos y cada uno. Los
pensamientos que alimentas del tipo "es injusto”, "no es correcto”, "es idiota", etc., no te
benefician: bloquean tu evolucion, asi como tu estdmago bloquea la digestion. Si te vuelves

mas tolerante hacia los demas, toleraras mejor los alimentos que ingieres.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

ESTORNUDOS
LISA BOURBEAU
BLOQUEO FISICO: Llega a ser un problema cuando se repite con demasiada frecuencia.

BLOQUEO EMOCIONAL: Debido a que la funcion del estornudo es expulsar algo de las mucosas
nasales, la persona que estornuda muy seguido o de manera repetida se siente molesta o
contrariada por alguien o por una situacion de la que le gustaria deshacerse. Puede ser
consciente o no de dichas emociones.

BLOQUEO MENTAL: En el momento en que estornudes, date tiempo para verificar qué
pensabas unos segundos o unos minutos antes de hacerlo. Descubriras que algo te molesto y
seguramente estabas a punto de criticarlo. En lugar de guardar tus criticas en tu interior y
querer expulsar lo que sucedid, lo que escuchas o a una persona que esta cerca de ti, observa
qué podria tener de bueno y acéptalo. Si lo que sucede realmente no te beneficia (por ejemplo,
estar en un grupo en el que se habla mal de otra persona y eso te molesta y te enoja), debes
expresar lo que sientes e irte, en lugar de querer expulsar a los demas.

BLOQUEO ESPIRITUAL. Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

ESTRABISMO

42 Etapa (Relacion).

Es un problema muscular que conllevara una vision doble: la diplopia. Normalmente el cerebro
neutraliza el efecto de la imagen doble suprimiendo una de ellas, solo vemos con un ojo.
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Los ojos se separan para no ver. Algo no debe de ser visto.

Conflicto: Desvalorizacion en la mirada del otro: ataques multiples. El peligro es tal que son
necesarios dos 0jos para vigilar.

Resentir: "No hay que ver lo que veo. "Que vuelva mi padre a casa" o "Que se vaya mi padre
de casa".

Derecho (afecto): "Sentirse indeseable".
Izquierdo (peligro): "No hay que ver lo que veo". "Algo no debe ser visto".

ESTRABISMO CONVERGENTE

Louise L. Hay:
Causa probable: Deseo de no ver el exterior. Objetivos contradictorios.
Puedo mirar y ver con toda tranquilidad y confianza. Estoy en paz.

ESTRABISMO DIVERGENTE

Louise L. Hay:
Causa probable: Temor a mirar el presente, el aqui y el ahora.
Me amo y apruebo en este mismo momento.

LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: Es la incapacidad de fijar un objeto con los dos ojos; éstos funcionan de
manera independiente y no en coordinacion.

BLOQUEO EMOCIONAL: La expresion "bizquear sobre algo" significa: Echar miradas llenas de
codicia o de envidia. éTe corresponde esta definicion? ¢éEn qué area eres dado a envidiar a los
demas? También se ha observado que la persona con estrabismo tiene dificultad para hacer
funcionar los dos hemisferios del cerebro al mismo tiempo, sea en su nivel emocional o en el
racional. Por lo tanto, le cuesta trabajo ver las cosas como son. Quizas las vea de acuerdo con
lo que siente, o que incluso las interprete con su intelecto, el cual sélo puede basarse en lo
aprendido, en lo que esta en la memoria. Estos son los diferentes significados del estrabismo,
segun el ojo que bizquea y hacia el lado en que lo hace.

- EL OJO IZQUIERDO QUE BIZQUEA HACIA ARRIBA: Denota una emotividad sentimental
superior al promedio.

- EL OJO DERECHO QUE BIZQUEA HACIA ARRIBA: Denota una emotividad intelectual y un
sujeto cuyo pensamiento divaga con facilidad.

- EL OJO IZQUIERDO QUE BIZQUEA HACIA AFUERA: Denota una actividad instintiva sin
relacién con la mente. La gran sensibilidad del sujeto es la que ordena la accién en detrimento
de su palabra, sin que por esto haya mala voluntad por su parte.

- EL OJO DERECHO QUE BIZQUEA HACIA AFUERA: Denota una relacion torpe entre la mente y
el objeto enfocado. Esto se traduce en un esfuerzo intelectual destinado a compensar el
esfuerzo normal del ojo derecho. La mente da vueltas. Puede haber tendencia a la depresion.

- EL OJO IZQUIERDO QUE BIZQUEA HACIA ADENTRO: Denota un complejo de inferioridad
generado por el temor. Esta persona se basa demasiado en su parte sensible y se olvida de una
gran parte de si misma.

- EL OJO DERECHO QUE BIZQUEA HACIA ADENTRO: Denotar una enorme sensibilidad; la
mente y la atencion del sujeto estan demasiado dirigidas a su propia persona. Es un sujeto apto
para ser batallador y rencoroso.

- EL OJO IZQUIERDO QUE BIZQUEA HACIA ARRIBA Y HACIA AFUERA: Denota un sujeto
irracional y sofiador que no tiene nocidn del tiempo.

- EL OJO DERECHO QUE BIZQUEA HACIA ARRIBA Y HACIA AFUERA: Denota una mente
irracional, indisciplinada e incluso amoral.
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BLOQUEO MENTAL: Como el estrabismo se desarrolla durante la nifiez o la adolescencia, es
facil deducir que el bloqueo parte de ahi. Si se presenta en el lado derecho, es mas probable
que este problema tenga relacion con los estudios y que, por lo tanto, esté influido por tu vida
escolar o por la forma en la que quieren que aprendas en casa. Si es del lado izquierdo, el
problema se relaciona mas con tu vida afectiva: con tus padres o con la familia. Ademas de
hacer ejercicios fisicos para enlazar las funciones de los dos hemisferios de tu cerebro (con un
kinesidlogo educativo), es importante que revises las decisiones que tomaste durante tu
infancia en base a lo escrito acerca de los bloqueos emocionales. Acepta la idea de que tu fuiste
guien no queria ver las cosas o las personas tal como eran. Por otro lado, ahora, que ya no eres
como en la época en la que tomaste esa decision, puedes optar por nuevas alternativas que te
ayudaran a ver con mas precision lo que pasa en ti y a tu alrededor.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

ESTRENIMIENTO

12 Etapa (Supervivencia)

El agua siempre hace referencia a la madre (sistema digestivo = familia).

Conflicto: Se ha absorbido ya toda el agua, pero se quiere retener algo.

1. Buscar el amor de mama desesperadamente

2. Funcion materna. Me culpabilizo respecto a los hijos. También me niego a perdonar.

3. Conflicto de identidad en el territorio (fase activa). Crea una anestesia en el recto que ya no
nota nada cuando esta lleno.

4. Conflicto de separacion (activo). Ejemplo: Sentirse aislada en el trabajo.

5. Conflicto de motricidad de la parte inferior del cuerpo.

6. Conflicto de miedo a no poder transportar el pedazo. Miedo a que los alimentos queden
bloqueados, de tener problemas. Ejemplo: "Una casa imposible de vender". También Miedo a
ser descubierto.

Resentir: “Quiero retener algo, no quiero soltarlo”.

1. “Busco el amor de mama desesperadamente”

2. "Mis hijos no estan bien por mi culpa". "Me culpabilizo". "Quiero retener; No quiero perdonar;
... quiero guardar para mi".

5. "No sé como solucionarlo, cdmo hacer avanzar, deslizar esta mugre; mientras espero me
bloqueo, reflexiono y me tomo mi tiempo"

6. "No quiero que me descubran".

Estreilimiento. Temor a soltar. Sentimiento de falta y carencia. Negativa a abandonar viejas
ideas. Tacafieria. Mezquindad.

Estrefiimiento Frecuentemente vinculada al hecho de querer retener las personas o los
acontecimientos de mi vida.

Louise L. Hay:
Causa probable: Negativa a abandonar viejas ideas. Estancamiento en el pasado. A veces,
mezquindad, tacafieria.

A medida que libero el pasado entra en mi lo nuevo y vital. Permito
gue la vida fluya a través de mi.
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ESTRENIMIENTO (LH-2)

Muchas veces esta relacionado con la avaricia, el no querer "soltar" (normalmente posesiones
materiales). También puede ser que estas aferrado a antiguas creencias y reprimes problemas,
temiendo los resultados si aflorasen a la superficie.

Tienes que aprender a soltar. Deja que la vida fluya a través de ti y encontraras la seguridad y
riqueza que buscas. Lo que verdaderamente te sustenta viene de Dios y no de fuentes
externas.

CROMOTERAPIA:

Descripcién: Lo primero que debe hacer es considerar detenidamente su dieta.

Elimine rapidamente la comida chatarra; cambiar el pan blanco por pan integral; comer
alimentos ricos en fibra, verduras y fruta fresca a discrecién.

Beber mucha agua todos los dias; hacer ejercicio; si es posible, una buena caminata todos los
dias.

Color curativo: AMARILLO

Tratamiento: Trataremos los puntos del colon, los rifiones, la vejiga y la prostata, la vesicula, las
glandulas tiroides y pituitaria y las suprarrenales.

LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: Se sufre estrefiimiento cuando las heces permanecen demasiado tiempo en
el intestino y el ritmo de la evacuacion intestinal disminuye de manera variable, con heces
duras y secas.

BLOQUEO EMOCIONAL: Como la funcidn del intestino grueso es evacuar lo que ya no le sirve al
organismo, el estrefiimiento tiene una relacion directa con soltar viejos pensamientos que ya no
son Utiles. Una persona que retiene sus heces es aquella que se contiene generalmente de decir
o0 hacer algo por miedo a disgustar o a perder algo o a alguien. También es posible que sea una
persona mezquina que se apega demasiado a sus bienes y que tiene dificultad para dejar ir
aquello que ya no necesita por si llegara a necesitarlo algun dia, lo cual es poco probable. El
estrefiimiento se puede producir también cuando una persona se siente forzada a dar algo (su
tiempo, su persona o su dinero). Cuando da, lo hace para no sentirse culpable, pero preferiria
guardarlo para si. Puede ser que tenga ideas fijas acerca de un incidente del pasado y que lo
dramatice en exceso. No puede soltar sus ideas. Esta tension, causada por la dificultad para
alejarse del pasado, engendra preocupaciones, malas ideas, furor, miedo de ser humillado e
incluso celos.

BLOQUEO MENTAL: Si padeces estrefiimiento, tu cuerpo te dice que es el momento de dejar ir
las viejas creencias, que ya no te sirven. Deja lugar para lo nuevo. Te dice que es necesario
dejar que el intestino evacue como debe si quieres ingerir mas alimentos. Lo mismo ocurre con
tus pensamientos. Las preocupaciones, las malas ideas, etc., deben ser tratadas como desechos
del plano mental y deben ser evacuadas como tales. El hecho de creer que debes retener
siempre por miedo a perder a alguien o algo no es bueno para ti. Seria mucho mejor que
verificaras si realmente pierdes algo al permitirte decir o hacer lo que quieres. Esta es una
nueva actitud que seguramente te beneficiara mas.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas
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ESTRIAS

Son atrofias cutaneas en forma de lineas sinuosas de color blanquecino o amoratadas que,
localizadas en el tejido conjuntivo se observan por transparencia a través de la epidermis.

LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: Las estrias son pequefias marcas que arrugan la piel, en los lugares que
estuvieron distendidos.

BLOQUEO EMOCIONAL: Como las estrias son resultado de una ruptura del tejido elastico de la
piel, el mensaje que recibe esta persona es que sea mas flexible, menos rigida en sus
relaciones con los demas. No necesita crearse una armadura de rigidez para protegerse. La
mujer embarazada que ve aparecer estrias es aquella que se exige mas por el hecho de estar
concibiendo. Le ayudaria seguir siendo ella misma y permitirse tener sus debilidades.

BLOQUEO MENTAL: Tus estrias se presentan para decirte que, en el momento en que
aparecen, crees que tienes que mostrarte fuerte. Para ello, adoptas una mascara de rigidez,
creyendo que es la solucion. Tu cuerpo te dice que cedas mas y que tu manera de pensar no es
buena para ti. Es importante que observes para qué sirve la parte del cuerpo donde aparecen a
fin de que sepas en qué area vives esa rigidez.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

ETAPAS de la TERAPIA:

. Me coloco en el conflicto desencadenante.

. Me voy al proyecto sentido.

. Me voy al desorden amoroso.

. Busco el transgeneracional.

. Le hago una hipnosis.

. Encuentro el recurso.

. Dentro de la hipnosis le digo "ahora vas en el momento que ocurrié aquello y le das el
recurso.

NOUTPAWN =

ETAPAS del DUELO

. Negacion.

. Regateo.

. Colera / Tristeza.

. Tristeza / Cdlera.

. Explicacion.

. Comprension.

. Integracion emocional.

. Aceptacion emocional.

. Reinvertir en la vida, retomar.

OCoONOOTULTA, WN
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EXCRESCECNIA

LISA BOURBEAU
BLOQUEO FISICO: Una excrescencia es un pequefio tumor benigno en la piel.

BLOQUEO EMOCIONAL: Toda excrescencia es un tejido no necesario en el cuerpo. Le indica a
la persona que esta rumiando una pena desde hace mucho. Se impide vivir el momento
presente por estar demasiado imbuida en el pasado. Ademas, debido a que un gran nimero de
excrecencias corporales no son estéticas, ello indica que la persona tiene dificultad para ver su
propia belleza. Para saber en qué area se presenta el problema, verifica para qué sirve la parte
afectada.

BLOQUEO MENTAL: Tu cuerpo te dice que es hora de que aprecies tu belleza. Debes decidirte a
crecer en tu vida segln tus necesidades, en lugar de seguir rumiando el pasado. Deja de creer
que si haces lo que quieres no eres una buena persona. Dale vuelta a la pagina, decide
perdonarte a ti y a los demas, y lanzate hacia lo que quieres.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

EXOSTALMIA

12 Etapa (Supervivencia)

También se llama protopsis, protrusio bulbiu oftalmoptosis, es |la propulsion notable del
globo ocular de la cavidad orbitaria que lo contiene.

Conflicto: COnflicto de la presa que aumenta el campo visual para ver venir el peligro y poder
huir a tiempo.
Resentir: “Debo ver el peligro lo mas rapidamente posible".

Se ve habitualmente en los conflictos de tiroides ya que se trata del conflicto de querer atrapar
el pedazo con los ojos, desear darse cuenta de algo.
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EXTREMIDAD INFERIOR

Simbdlicamente "Funcion maternal".

Conflicto: O tengo un conflicto no resuelto con mi madre o no hago bien mi funcién maternal.

EXTREMIDAD SUPERIOR

Simbdlicamente: "Funcién paterna".

Conflicto: HRelacionado con lo que se hace en la vida de adulto.

EXTREMIDADES FRIAS

Conflicto: Conflicto de territorio, patologias del corazon.
Resentir: “Me falta el calor humano" (Ausencia del padre en el hogar).

Manos frias: "No pude acariciar a mi abuela muerta cuando tenia 3 afnos".

Pies frios: Una nifia ha sido acariciada por su abuela en el extrangero hasta los diez afos. A
esa edad, vuelve a Francia para estar con su madre. Se siente alejada de su abuela (pies =
madre)

Piernas frias: "Falta calor humano en la oficina. Me siento sola".

EYACULACION PRECOZ

12 Etapa (Supervivencia)

Es un trastorno en la fase del orgasmo durante la relacion sexual. En algunos animales, se va
rapido por miedo a que venga el depredador, en los hombres el depredador es el padre del
chico (el padre castra al chico, porqué tiene miedo de que el hijo ocupe su lugar).

Conflicto: Castracion del padre.
Resentir: "Cuando hago el amor estoy en peligro". "No tengo derecho a ser un hombre, a
expresarme sexualmente".

Ver también Vesicula Seminal (4@ Etapa).

EZQUIZOFRENIAS:

Todas las memorias negativas del clan se concentran en un nifio, para que el resto del clan
quede libre.

Resentir: “Nifios que cargan con todas las mierdas del clan".
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FALTAS DE RESPETO

Las pequefias faltas de respeto van a afectar a los tendones, y que las grandes afectaran a
una estructura superior, “"LOS HUESOS".

Una de las descodificaciones del cancer de huesos, es la gravisima falta de respeto hacia mi
mismo.

En el aparato osteoarticular, un biochok, es muy raro, son mas bien /os pequernos confiictos de
cada dia, por lo tanto serdn estructurantes, no coyunturales.

En todas las enfermedades reumaticas cronicas, en terapia, hay que ir a buscar la estructura de
la persona, pero no un acontecimiento tnico.

FANTASIAS SEXUALES

Se forman en la edad edipica (entre los 2 y 7 afios) con lo que los padres no cuentan de la
sexualidad y de la muerte. Es el silencio de los padres sobre estas cuestiones que el nifio no
puede dar sentido. Es lo que sobrevive a las preguntas que los padres no saben responder.
Los secretos de las familias son siempre los que engendran los fantasmas.

FANTASMA

Los fantasmas no son los fallecidos que vienen a aparecerse, sino las lagunas dejadas en
nosotros por los secretos de los demas.

Un "no dicho". Una ausencia de representacion, una lengua en las palabras, un agujero de
nuestros padres sobre la sexualidad y la muerte. Se comportan como huéspedes que una vez
introducidos, podran irrumpir tanto en los trastornos psiquicos como en las somatizaciones.
Traumas importantes como muertes por suicidio, muerte de nifios o bebés... permanecen vivas
en el inconsciente y si no se habla de ellas se transmite al inconsciente bajo la forma

de fantasma.

Los trastornos histéricos son palabras que no se logran decir (Freud).

Cuando el fantasma se manifiesta, las personas sienten que el frio se les hecha encima y
quedan heladas. Como si se hubiera abierto el frigorifico. A veces es el terapeuta que siente ese
frio, o otras manifestaciones como dolores de estdmago, de cabeza, cosquilleo en las piernas,
somnolencia...

Ejemplo: La sefiora que viene a mi casa a hacer la limpieza de ésta, comentaba que a su nieta
le habian diagnosticado una ataxia degenerativa (enfermedad que se caracteriza por
provocar la descoordinacién en el movimiento de las partes del cuerpo). Le comenté que muy
probablemente habia un secreto familiar y que podria venir por su madre. La sefiora a los pocos
minutos me dice: "Esto que me ha dicho me ha llegado muy dentro. Hay un secreto que ni yo
misma deberia saber. Mi hija (la madre de la nina) tuvo un aborto provocado fruto de una
relacion de adulterio".

228



FARINGE

12 Etapa (Supervivencia)

Conflicto: Cacho que hay que atrapar o escupir. Querer algo que no podemos tener. Coger,
tragar, oler, probar, degustar, escupir.

Resentir: “Quiero bloquear el pedazo en la garganta para que asi no me lo quiten”. “Quiero
atrapar, guardar, el olor de mi madre". "No consigo atrapar el olor de mi madre". "Decir algo
que no tengo que decir".

Problemas en la garganta , laringitis, afonia, furia que impide hablar, impulso tremendo a
hablar e incapacidad y miedo de hacerlo.
Nudo en la garganta, miedo, desconfianza.

Paso comun para la comida, liquidos y aire, los dirige hacia sus respectivos érganos.
Nasofaringe (garantiza el paso del aire).

Orofaringe (esta en el medio, ayuda al paso del aire y contribuye en la deglucion).
Laringofaringe (importante para la deglucién).

También estan las cuerdas bocales, para el hombre la voz es muy importante, puesto que si
sale a cazar y se encuentra en peligro, la voz puede ser su salvacion, su SUPERVIVENCIA.

La garganta: La expresion de mi lenguaje verbal y no — verbal, mi creatividad.
Garganta:

Louise L. Hay:
Causa probable: Canal de expresion y creatividad.
Abro mi corazén y canto las alegrias del amor.

e Dolor, irritacion:
Causa probable: Represion del enfado. Sentirse incapaz de expresarse.
Dejo marchar todas mis limitaciones. Soy libre de ser yo.

e Nudo en la garganta
Causa probable: Miedo. Desconfianza del proceso de la vida.

Estoy a salvo. Confio en que la vida me apoya. Me expreso libre y
gozosamente.

e Problemas
Causa probable: Incapacidad para hacerse valer. Rabia reprimida y tragada. Creatividad
sofocada. Negativa a cambiar.

Es normal hacer ruido. Me expreso libre y gozosamente. Me es facil
hacerme valer. Expreso mi creatividad. Estoy dispuesta a cambiar.

AFONIA LISA BOURBEAU
BLOQUEO FISICO: Una persona con afonia ha perdido la voz, o suena muy apagada.

BLOQUEO EMOCIONAL: Este problema se presenta después de un choque afectivo que sacude
la sensibilidad de la persona, quien luego se fuerza demasiado para hablar, aun cuando no
exprese todo lo que su corazon desearia decir. Este excesivo esfuerzo crea angustia y deja un
vacio. Finalmente, los sonidos acaban por extinguirse.

BLOQUEO MENTAL: Mas que creer que debes apagarte y dejar de hablar, seria sensato que
revisaras lo que tu corazdn quiere decir realmente y permitirte no hablar mas que para decir

229



palabras verdaderas, expresadas con amor. No es necesario que te fuerces a hablar para verte
bien o para ser aceptado y querido.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

FASCIAS (envolturas)

2@ Etapa (Proteccion).
Envuelven musculos, vasos, nervios.
Tienen 3 capas:

» Endomisio (interna)

+  Perimisio (media)
« Epimisio (externa)

Funciones:

» Barrera contra infeccion.

+ Conducto para nervios.

« Aumento de la resistencia.

Impide desplazamiento lateral (en musculos)

Sentido biologico: (fascitis = inflamacion) Dependiendo del érgano que proteja, habra un
ataque a la integridad pero diferente.

FASCITIS PLANTAR

Conflicto: Cdlera, rabia, rabia reprimida, en relacion a la madre o a la funcion materna.
Resentir: “No tengo derecho a expresar..."

FEMUR Cabeza

Conflicto: Conflicto del toro: Conflicto de oposicion sexual. Avance y retroceso
Resentir: “Me he curado demasiado rapido". "Es demasiado bonito para ser verdad".

Devalorizacion en el cara a cara sexual: "Si retrocedo ante un toro joven, mas vale que me
descalcifique".

En solucién: Cuatro semanas dolorosas de recalcificacion. Quedara una cicatriz en fase de
curacion que es como la preparacion para un eventual nuevo combate.
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La fractura se da en solucion: Ya que el periostio, que sirve de vendaje al hueso, se vuelve
blando a causa del edema y ya no sostiene el hueso. La cabeza del fémur puede romperse
también en fase activa si el conflicto dura mucho tiempo sin solucion.

Metaforico: Castracion, mujer castrante.

Cuello: Ceder contra tu voluntad, frente a alguien mas fuerte.

FEMUR Cuello

Conflicto: Desvalorizacion por no poder soportar una situacion o llevar a cabo algo.

FEMUR Y CADERA

Conflicto: Cuatro conflictos importantes
a) De oposicion

b) De Vesicula biliar, energético

¢) De Incesto simbdlico

d) Patologia de secreto (Familiar)

1.- Confiicto de oposicion: Dos personas se oponen, y para poder aguantarse en el
suelo, adoptamos la postura del guerrero.

Real: “"Me opongo a alguien”

Simbélica: “No tengo las mismas ideas politicas”

Hay que buscar el confiicto arcaico, “Mantenerse en su posicion”
La oposicion activa, seria; “Estoy aqui y lucho”.

La oposicion pasiva, seria; “No quiero ir alli, pero no puedo oponerme..y no puedo hacer otra

cosa”..."No puedo luchar”

2.- Vesicula biliar, energético:
Colera, Ira reprimida, Rencor e injusticia, en un contexto de oposicion.

3.- Incesto simbdlico:

Sexualidad real: La historia real del individuo, sexual transgeneracional.

Sexualidad simbélica: £/ sexual, es como si fuese mi hermana, mi padre, mi madre, etc.

4.- El Secreto (Familiar):

Algo que no se ha dicho, que nunca se ha contado... "Secreto familiar”
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FEOCROMOCITOMA

42 Etapa (Relacidn).

La feocromocitoma es el término médico usado para un tumor de la médula suprarrenal de

la glandula adrenal. Especificamente se originan de las células cromafinas y producen una
secrecion aumentada y no regulada de catecolaminas. Puede presentarse con un solo tumor o
multiples tumores. Las manifestaciones clinicas son producto de la secrecién excesiva de
catecolaminas, en particular hipertension arterial. A este tumor se le llama también
paraganglioma adrenal.

Conflicto: Fuerte estrés insoportable, insuftrible.

FIBROMA

Ver Utero.
Conflicto: Ritmos sexuales. Pérdida del feto = La casa.

Fibromas, quistes. Resentimiento, rencor contra la pareja afectiva. Sentimiento de "me han
lastimado y herido injustamente".

Louise L. Hay:
Causa probable: Cultivo del rencor que se siente contra el novio o marido. Golpe para el yo
femenino.

Libero la pauta que me ha atraido esta experiencia. Solo creo el bien
en mi vida.

FIBROMA UTERINO LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: Un fibroma es un tumor benigno, constituido exclusivamente de tejidos
fibrosos, que se desarrolla muy frecuentemente en la region del Gtero. No es doloroso, pero
puede crear una sensacion de peso en la pelvis y trastornos urinarios. Este tumor puede ser
pequeio y no evolucionar o crecer hasta pesar algunos kilogramos. Una mujer puede tener uno
durante muchos afios sin saberlo.

BLOQUEO EMOCIONAL: El fibroma crea una masa que se puede considerar como un bebé
psicolégico. Como toda excrescencia o fabricacion de tejidos no necesarios en el cuerpo tiene
una relacion directa con el hecho de "rumiar" demasiado tiempo una pena, el fibroma es la
indicacion de que esta mujer mantiene un pesar, inconsciente la mayor parte del tiempo, quizas
por haber perdido un hijo. Puede experimentar esa pérdida después de un aborto, un parto
falso o incluso después de dar en adopcién a su hijo o ingresarlo en un lugar especializado para
discapacitados. También es posible que sea una mujer que no se concede el derecho de
negarse a tener hijos. Puede que quiera tener uno, pero no desea comprometerse con un
hombre, y entonces crea un bebé psicoldgico.

BLOQUEO MENTAL: De acuerdo con lo mencionado en el parrafo anterior, es importante que
tomes conciencia de que tu fibroma te dice que te deshagas de tu pena por el hijo que ya no
esta. No sigas creyendo que conservar tu dolor te convierte en una mejor persona. No temas
ser considerada una persona sin corazén. Si no has tenido hijos, debes darte el derecho de
haberlo elegido asi. No tienes por qué creer que una verdadera mujer es aquella que ha
experimentado la maternidad. Esta creencia ya no es valida en la era de Acuario. Todas las
mujeres deben vivir al menos una vida sin tener hijos, para ser capaces de amarse a si mismas,
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aungue no sean madres. Si deseas un hijo pero le tienes miedo a los hombres, seria prudente
que solucionaras ese temor antes de pensar en otra cosa. La primera etapa, por ahora, es
concederte el derecho de tener ese miedo.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

FIBROMIALGIA

Todos los enfermos de fibromialgicos sienten que la gente no les cree porque el dolor no se ve.
Es un sufrimiento interior, es /a enfermedad de las fibras famifiares

fibras = vinculos familiares, Los agarres familiares...

mio = musculo, La impotencia, “tengo que someterme a la situacion".

algia = dolor, Dolor psiquico que va a materializarse en dolor fisico

Conflicto: La doble obligacion, es un concepto que fue descubierto en Palo Alto. Son
personas que estan siempre blogueadas en las historias familiares.

Resentir: “"Me encuentro en un doble compromiso familiar". "Fidelidad a la familia y esta me
molesta". “ Voy hacia la persona que quiero pero al mismo tiempo es mi verdugo”. "Me voy
hacia mi mismo y no me doy derecho".

Ejemplo: Sra, que de nifa era tan guapa, que la madre la machacaba, en tipo Freudiano,
porque tenia miedo de que su padre se enamorara de ella, y donde sdlo encontraba refugio y
ternura era en los brazos de su abuelo. Cada vez que estaba con su abuelo se sentia amada,
reconocida... Al principio se divertia como un juego con el abuelo... pero veia como le cambiaba
la cara al quedarse sola con el... se convertia en un loco... “*Voy hacia la persona que quiero,
pero al mismo tiempo es mi verdugo”. Estoy obligada a ir hacia ella, pero cada vez que
voy..."Zaasss” me doy de bruces. Esta es la "Doble obligacion”... Son las ataduras familiares, es
muy duro salir de ahi,...de cortar con la persona que te da el carifio.

iLos tensores tiran de los dos lados!

« El estrés de estar cogido entre dos informaciones contradictorias, se convierte en
un estado de impotencia en las ataduras familiares, y esto hace mucho dafio psiquico.
» En la proporcion del dolor fisico, se acercara a la proporcion del dolor psiquico.

iLa Clave...i

« LA CLAVE de la sanacion esta, en que estas personas lo hagan todo en plena
consciencia, pero no al mismo tiempo.

» Al tiempo, hay que darse actos de placer a uno mismo... y

« Empezar por disminuir ataduras familiares, las fibras familiares, las obligaciones
familiares de responsabilidad.

Otra descodificacion: Los 4 conflictos:

Conflicto: .

1.- El conflicto central es el de Direccion. El Organo al que afecta, es en las Suprarrenales.
2.- Desvalorizacion... Estadio de sobre-responsabilidad — Me desvalorizo con respecto a la
familia (sobretodo). Y con lo que hago o dejo de hacer.

3.- Contacto impuesto... Tener que asumir, hacer o estar con una persona o situacion
determinada.
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4.- Miedo a la muerte...no a la muerte fisica, sino, a mi IDENTIDAD. También, sentirse con
falta de pertenecer a la familia, o que la familia no haga lo que tu quieres... Son personas
excesivamente serviciales y responsables

Resentir:

1. "La direccion que estoy tomando en mi vida no me satisface, entonces... cuando alguien se
pierde lo mejor es quedarse qguieto..." Las ataduras familiares son la clave.

2. "La direccion que estoy tomando no me satisface".

3. "Tengo la obligacidn de estar con... o hacer... y yo no quiero".

4. "Es mi responsabilidad, debo ocuparme yo, si no lo hago yo nadie lo hara".

...esta persona necesita el dinamismo de la familia... La familia real es una, pero la familia
imaginaria también cuenta...

En el tercer estadio, en cada tejido la frase conflictual es diferente. Es importante no
solamente cambiar la emocion, sino encontrar nuevos valores.

FIBROSARCOMA

Resentir:
Lado izquierdo: "No me apoyan para cuidar a mi hijo". "No me apoya mi pareja".

FIBROSIS QUISTICA

Fibrosis quistica, conviccion de que la vida no va a ir bien, sentimiento de victima.
Louise L. Hay:
Causa probable: Firme conviccion de que la vida no te funcionara. «Pobre de mi.»
La vida me ama y yo amo la vida. Elijo aceptar la vida en plenitud y
en libertad.

CROMOTERAPIA:

Descripcion: Esta afeccién suele estar relacionada con periodos muy molestos y tensiones; Aun
cuando muchos médicos recomiendan como dnico tratamiento la cirugia, podemos tratar de
evitarla mediante estos consejos.

Color curativo: NARANJA

Tratamiento: Trataremos los principales 6rganos de la zona del estémago y del colon,
especialmente el colon sigmoides, el ascendente y el descendente, los ovarios, la vejiga, los
rifiones, el bazo, el higado, las suprarrenales, el timo y el sistema nervioso.

LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: La fibrosis es un proceso que genera el endurecimiento de las fibras del
tejido conjuntivo, alterado por una situacion patoldgica.

BLOQUEO EMOCIONAL: La persona afectada por esta enfermedad se ha endurecido consigo
misma, con los demas y, sobre todo, con la vida. Es mas bien derrotista. Esta afeccion se
manifiesta a menudo en quien asume una actitud de victima, es decir, que utiliza su
enfermedad para llamar la atencion y se permite volverse dependiente de los demas.

234



BLOQUEO MENTAL: Si estas enfermo de fibrosis quistica, recibes el importante mensaje de que
ha llegado el momento de hacerte responsable de tu vida y de reconocer el gran poder que
tienes para hacerlo en lugar de creer que no puedes lograrlo sin los demas. Esta actitud es
totalmente contraria a tu plan de vida porque esta enfermedad puede dejarte invalido, te
imposibilita para pasar a la accion. Tu alma grita: "Auxilio, quiero vivir!!!",

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

FIEBRE, CALOR, SOFOCOS

Un nifio pequefio que hace fiebre todas las semanas, su madre va a trabajar. Busca el calor
de mama. Los sofocos de las mujeres en la menopausia, encuentran a faltar el calor del
macho.

Louise L. Hay:
Causa probable: Cdlera abrasadora.
Soy la expresion tranquila y serena de la paz y el amor.

Fiebre del Heno:

Louise L. Hay:
Causa probable: Congestion emocional. Miedo al calendario. Sensacion de ser perseguido.
Culpa.

Soy uno con la totalidad de la Vida. Estoy a salvo en todo momento.
CROMOTERAPIA:

Descripcién: Se puede vencer la fiebre corrigiendo su forma de respirar. Nunca lo haga por la
boca, sino por la nariz. Si no respira adecuadamente de esa manera, consulte con su médico o
naturdpata para averiguar la razén. No debe mantener el aire el en térax, debe ser mas
profundamente, en la parte baja del abdomen. Sienta cémo se hincha el abdomen al recibir el
aire.

Color curativo: AZUL ANIL.

Tratamiento: Necesitamos tratar todas las areas de los tejidos membranosos.

Iniciamos con la zona correspondiente a los senos nasales en el dedo pulgar.

Continuamos con las dreas que se relacionan con los ojos y los oidos. Presione también las zonas
de los bronquios y el térax.

LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: Una temperatura de 38 grados se considera signo de una situacion
enfermiza.

BLOQUEO EMOCIONAL: La fiebre indica un enojo acumulado. Mientras la persona tiene frio,
conserva este sentimiento. Cuando siente calor, es una indicacion de la resolucion momentanea
del conflicto. Por ejemplo, un nifio en edad escolar se sintié rechazado por su madre después
de un incidente. Al dia siguiente se despierta con una fiebre alta. Tiene frio, se estremece. Su
madre lo mantiene en casa y lo cuida. El conflicto se soluciona porque el nifio recibe la atencion
que reclama. Entonces comienza a tener calor. Este es un signo de que el cuerpo esta en vias
de reponerse. También es posible que se trate de una persona muy apasionada o que siente ira
porque algo no sigue el curso que ella desea.
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BLOQUEO MENTAL: La solucion temporal de la causa del conflicto no es suficiente. Si
experimentas este malestar frecuentemente, te sugiero que observes la causa profunda de tu
enojo. Date cuenta de que todo lo que te sucede proviene de tu forma de reaccionar ante los
acontecimientos, reaccion que esta influenciada por lo que has vivido o has aprendido hasta
ahora. Si sientes enojo con una persona, te sugiero que compruebes si esta justificado. Date
cuenta de que siempre es tu percepcion de la actitud del otro lo que produce tu enojo. Después
pide perddn a esa persona. De otro modo, cada vez que alguien tenga esa misma actitud
contigo, reviviras el mismo sentimiento. Si estas obsesionado por algo y ello te excita hasta el
punto de ir mas alla de tus limites, observa el temor que te hace vivir ese estado. Cuanto mayor
sea la fiebre, mas importante es el mensaje. Es una indicacion de la urgencia de resolver ese
problema de una vez por todas.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

FIEBRE DEL HENO

Durante la primavera, el verano y el otofio el polen flota en el aire. Mediante la respiracion, el
polen penetra en las fosas nasales, provocando que las personas alérgicas fabriquen unos
productos quimicos denominados histaminas. Estas causan estornudos, rinorrea, 0jos
enrojecidos y acuosos, picor, congestion o fiebre del heno. Esta ultima enfermedad, también
denominada como rinitis alérgica estacional o polinosis, es una rinoconjuntivitis debida a la
alergia al polen. Entre los sintomas mas frecuentes se encuentran los estornudos, sobre todo
por las mafanas; prurito (picor) naso-ocular; goteo postnasal -que puede desencadenar tos
seca- y obstruccion nasal, que si es severa puede producir cefaleas. Asimismo, también se
pueden presentar cuadros de lagrimeo y fotofobia.

Fiebre del Heno:
Louise L. Hay:
Causa probable: Congestién emocional. Miedo al calendario. Sensacion de ser perseguido.
Culpa.
Soy uno con la totalidad de la Vida. Estoy a salvo en todo momento.

CROMOTERAPIA:

Descripcion: Se puede vencer la fiebre corrigiendo su forma de respirar. Nunca lo haga por la
boca, sino por la nariz. Si no respira adecuadamente de esa manera, consulte con su médico o
naturépata para averiguar la razén. No debe mantener el aire el en térax, debe ser mas
profundamente, en la parte baja del abdomen. Sienta cdmo se hincha el abdomen al recibir el
aire.

Color curativo: AZUL ANIL.

Tratamiento: Necesitamos tratar todas las areas de los tejidos membranosos.

Iniciamos con la zona correspondiente a los senos nasales en el dedo pulgar.

Continuamos con las areas que se relacionan con los ojos y los oidos. Presione también las
zonas de los bronquios y el torax.

LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: Este catarro periddico, cuya causa irritante exterior es el polen de las
plantas, se manifiesta en primavera.
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BLOQUEO EMOCIONAL: Este catarro, que se presenta en la misma época cada ano, indica
generalmente el avivamiento de una vieja herida sufrida en el afio en el que se manifesto la
primera vez. En ese momento ocurrié un incidente dificil que la persona no quiso asumir.
Aunque lo haya reprimido en lo mas profundo de si, cada afio, cuando las plantas sueltan su
polen, se vuelve a reavivar esta vieja herida.

BLOQUEO MENTAL: Tu cuerpo te dice que es momento de que realices un procedimiento de
perddn. El hecho de que presentes los mismos sintomas fisicos ano tras afio indica que
contintas alimentando un rencor hacia la persona que crees responsable de tu sufrimiento.
Date cuenta de que tu reaccion a lo que sucedid es la responsable de tu dolor, y no esa otra
persona. Sélo el perddn puede lograr transformar lo que sientes.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas.

FIESTAMANIA (La cripta)

Los padres después de una muerte en la familia (normalmente en un hijo, pero suele suceder
en los mas cercanos) tienen la necesidad compulsiva de hacer el acto sexual. Es la biologia en
accion, debemos reemplazar al elemento perdido.

La cripta vendria a ser la negacién de la realidad, de la realidad de la satisfaccion sexual
obtenida a la muerte de un ser amado.

Lo que en una generacion se conforma como cripta, se convierte en un fantasma por medio de
las transmisiones inconscientes a las generaciones siguientes.

FILETES OLFATORIOS

4a Etapa (Relacion).
Perdida de facultad olfativa:

Conflicto: No querer oler.

nn

Resentir: “Esto apesta". "iComo puede oler tan mal esto!"

FISIOLOGIA DEL CALCIO (Ca++)

El Ca™ representa el 2% del peso del cuerpo. El 99% del calcio se encuentra en los huesos.
Necesitamos un aporte regular diario de 800 mg/dia que encontramos en la alimentacion,
huevos, agua, lacteos.
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En fisiologia siempre tenemos aporte y eliminacion. El aporte se hace por la alimentacion, la
eliminacion tiene dos vias: por via renal o intestino delgado. Si hay demasiado Ca++ en la
sangre se va hacia el intestino delgado o hacia el rifidn.

La tasa de Ca++ en sangre o calcemia es de 2,3-2,7 /I y es de importancia capital para la
funcidon muscular. Si estamos por encima o por debajo de estos niveles puede haber un paro
cardiaco. El Ca** es de una importancia capital para la conduccion y la contraccion muscular,
vemos que hay muy poca diferencia entre 2.3 y 2.7, la regulacion se hace a cada instante. Hay
receptores por todas partes y a la minima variacion se pone en marcha el mecanismo de
compensacion.

Hay dos posibilidades:

« 0 bien hay poco calcio, es decir, Ajpocalcemia;
» 0O bien hay demasiado calcio, es decir, Aipercalcemia.

TIROIDES

Cuando hay hipocalcemia, la paratohormona, hormona segregada por la paratiroides, pide a
los osteoclastos que destruyan hueso, desmineralizar el hueso para obtener calcio y aumentar
la calcemia.

Cuando hay hipercalcemia, por exceso de lacteos o huevos, la calcitonina, segregada por
la tiroides, hace lo contrario, estimula la actividad de los osteoblastos para fijar el calcio a los
huesos y que disminuya la concentracion en sangre.

La vitamina D ayuda a absorber el calcio a nivel intestinal. Cuando hay Ajpercalcemia una parte
es eliminada por los rifiones o el intestino delgado.

FISTULA ANAL

12 Etapa (Supervivencia)

Conflicto: Conservar viejos residuos del pasado (formas, pensamientos, emociones, deseos)
sin conseguirlo. Mantener sentimientos de venganza en relacién a algo o alguien.
Resentir: “No saber donde poner el culo". "Me siento desubicado".

Louise L. Hay:
Causa probable: Liberacion incompleta de desechos. Aferrarse a las basuras del
pasado. Miedo. Bloqueo en el proceso de liberacion.
Estoy a salvo. Confio absolutamente en el proceso de la vida. La vida
me apoya. Con amor me libero totalmente del pasado. Soy libre. Soy amor.

FISTULA LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: Es un canal anormal entre dos drganos o dos cavidades naturales del
organismo y por el cual corre un liquido, ya sea de un drgano a otro, o hacia el exterior del
cuerpo.

BLOQUEO EMOCIONAL: La fistula se produce cuando la persona mezcla demasiado las cosas.
Se deja influenciar facilmente y le cuesta trabajo separar los hechos. Esto la confunde, la vuelve
agresiva e incluso la deprime. Es importante verificar la parte del cuerpo afectada para saber en
qué area predomina esta actitud.
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BLOQUEO MENTAL: Si sufres esta enfermedad, recibes el mensaje de cerrarte a la influencia de
algunas personas que te rodean, a fin de que te des cuenta de las cosas por ti mismo. Esto no
quiere decir necesariamente que dichas personas quieran perjudicarte. Muy al contrario, con
toda seguridad tienen excelentes motivos, pero por el momento lo mejor para ti es que tomes
tus propias decisiones. Comienza a utilizar tu discernimiento y confia en lo que quieres y en lo
que sientes. Crea tus propias experiencias.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

FISURA ANAL

12 Etapa (Supervivencia)

Conflicto: Conflicto de identidad.
Resentir: "¢Donde estda mi lugar?"

FISURA LISA BOURBEAU
BLOQUEO FISICO: Una fisura es una pequefia hendidura en la piel.

BLOQUEO EMOCIONAL: Se produce una fisura cuando la persona se siente "partida" en dos,
dividida. Es posible que se sienta atrapada entre dos personas o dos situaciones. Vive en la
incertidumbre ante una decision que debe tomar. Cuanto mas le duela la herida, mas le dolera
la situacion, pudiendo llegar a convertirse en ira.

BLOQUEO MENTAL: En lugar de sentirte dividido por esa situacion, es importante que averiglies
lo que quieres realmente y que acties en consecuencia. Es posible que eso no convenga a
todos, pero es preferible que aprendas a vivir tu propia vida en lugar de querer siempre lo que
crees que los demas quieren para ti.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

FLATULENCIA

Ver. Aerofagia
LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: La flatulencia es una produccién exagerada de gases en el estémago y en el
intestino.

BLOQUEO EMOCIONAL: Como los gases provienen de una deglucion anormal de aire cuando la
persona se alimenta o habla, suelen indicar la existencia de un miedo a una pérdida que causa
inquietud. Esta se acumula hasta que llega el momento en que no encuentra mas espacio y
tiene que salir.
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BLOQUEO MENTAL: Tus gases son una indicacion de que te preocupas demasiado. Tu miedo a
una pérdida no esta justificado. Toma conciencia de todo lo que ya tienes en lugar de pensar
en lo que podria faltarte. Reldjate, no sigas tratando de retener tus posesiones.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

FLEBITIS

la flebitis es la inflamacion de la pared de una vena, tipologia concreta de trombosis. Algunos
de los sintomas de la flebitis son que la zona se encuentre roja, caliente y con dolor.
Son las venas las que remontan las cosas sucias.

Conflicto: Desvalorizacion estética de la piel visible. Querer eliminar lo indtil (funcién de los
capilares).

Resentir: “Es duro aguantar a mi marido, nunca esta contento, todo lo ve negro: siempre
tengo que estar animandole".

Louise L. Hay:
Causa probable: Rabia y frustracion. Culpar a otros de la limitacion y la falta de alegria de la
vida.

La alegria fluye libremente por mi interior. Estoy en paz con la vida.

FORUNCULOS

Inflamacién de la piel causada por la infecciéon de un foliculo piloso y el tejido subcutaneo
circundante. La union de varios foliculos se llama antrax (no confundir con el carbunco)

Louise L. Hay:
Causa probable: Cdlera Bullente. Rabia que hierve. Furia.
Expreso amor y jubilo, y estoy en paz.

FRACTURAS DE HUESO

Conflicto: Acumulacion de las pequeiias faltas de respeto diarias hacia mi mismo.
Estructurales.

Louise L. Hay:
Causa probable: Rebelidn contra la autoridad.

Yo soy mi propia autoridad en mi mundo, porque soy la Unica
persona que piensa en mi mente.
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FRIGIDEZ

Louise L. Hay:
Causa probable: Miedo. Negacion del placer. Creer que la sexualidad es mala. Parejas
sexuales insensibles. Temor al padre.

Estoy a salvo cuando disfruto de mi propio cuerpo. Me alegro de ser
mujer.

CROMOTERAPIA:

Descripcioén: La frigidez, la falta de vida sexual o la dificultad para alcanzar el climax, puede
producir tumores fibrosos, trastornos nerviosos, dolores de cabeza, tensiones y trastornos
digestivos.

Color curativo: ROJO

Tratamiento: Hay que tratar todo el sistema endocrino: la pituitaria, la paratiroides y la tiroides,
asi como el timo, las suprarrenales, el pancreas, los ovarios y el sistema nervioso.

LISA BOURBEAU
BLOQUEO FISICO: Es la ausencia de placer en la mujer durante las relaciones sexuales.

BLOQUEO EMOCIONAL: La mujer que sufre frigidez es aquella que, desde la nifiez, decide
evitar el placer, sea del tipo que sea. En general, es una persona de caracter rigido que busca
evitar todo sentimiento. Tiene un miedo inconsciente a ser calida. Por otro lado, esta persona
tiene gran necesidad de vivir una vida sexual normal, quizas todavia mas que la mayoria de las
mujeres. El gran control que ejerce sobre si misma en el aspecto sexual la llevara a perder el
control en otro ambito.

BLOQUEO MENTAL: Si padeces frigidez, es probable que creas que el placer es sindnimo de
pecado, de mal y de incorrecto. Estas creencias deben ser muy fuertes para que hayas logrado
controlarte de este modo. Sin embargo, es importante que te des cuenta de que cada ser
humano tiene sus limites y que, cuando alcances los tuyos, perderas el control. Si no es en el
Sexo, ocurrira en otra cosa: el alcohol, la comida, las lagrimas, las crisis incontroladas, el cuerpo
que tiembla, etc. El hecho de no experimentar placer sexual te castiga mucho mas que a tu
compafiero. Date permiso de ser la persona calida que tu corazon desea. Eres como una bomba
a punto de explotar. Concédete el derecho de sentir placer, sera un renacimiento para ti, una
nueva vida.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

FRIO
LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: La descripcion que sigue se aplica a la persona que experimenta una
sensacion de frio, aln cuando no esté expuesta a una baja temperatura.
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BLOQUEO EMOCIONAL: Tener frio indica que se es una persona tensa, a quien le cuesta
trabajo relajarse. Se impide ser una persona calida aun cuando, exteriormente, pueda
parecerlo. Es posible que tema que se aprovechen de ella o volverse demasiado afectuosa.

BLOQUEO MENTAL: Si tienes frio muy a menudo, observa qué parte de tu cuerpo lo padece,
porque la utilidad de esta parte te dara una indicacion del area en la que tienes miedo. El
mensaje para ti es que tengas mas confianza, que pienses menos en los demas y que
dramatices menos lo que podria ocurrir. Vive el momento presente y date permiso de ser la
persona calida que eres.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas
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GANGLIOS LINFATICOS

Ganglios linfaticos: pequenias bolsas entre los vasos linfaticos que almacenan linfocitos.
Son parte muy importante del sistema inmunitario. Ayudan al cuerpo a reconocer y combatir
microbios, infecciones y sustancias extranas.

Conflicto: Desvalorizacion + Angustia profunda = Amenaza del entorno
Resentir: “Me siento atacado, acorralado en una esquina, quiero defenderme o busco una
proteccién”. “Me defiendo de lo ajeno”. Para fabricar mas leucocitos, hago crecer mis ganglios

Dos categorias:

+ Lucha inmediata a fagocitos
« Lucha en el futuro a linfocitos (anticuerpos)

Ganglio bajo la axila izquierda: "Soy una mala madre". Se acompafia a veces de
descalcificacion del himero (por haber un conflicto de desvalorizacion)

Conflicto de desvalorizacion en el sentido mas amplio. Incapacidad de lucha a causa de herida
grande y sangrante, conflicto de hemorragia y lesion, también conflicto de transfusion
sanguinea. Conflicto por diagndstico de cancer de sangre (nuestro cerebro no puede distinguir
entre transfusiones de sangre y hemorragias)

Ganglio bajo la axila derecha: Conflicto de pareja: "Mal companfiero/a". Se inflama en fase
de curacion.

Conflicto de haber sido echado (arrojado) fuera del camino, de haber elegido el camino
equivocado o de haber apostado por el caballo equivocado.

Ganglios de la ingle: Angustia por la region inguinal.

Necrosis (agujeros): Ligera desvalorizacion. Se afectan los ganglios correspondientes a una
parte determinada del esqueleto. Las cadenas de los ganglios linfaticos corresponden a una
parte determinada del hueso. En este caso la desvalorizacion es menor que cuando se afectan
los huesos

Linfa:

Louise L. Hay:
Causa probable: Advertencia de que hay que volver a centrar la mente en lo esencial de la
vida: el amor y la alegria.

Me centro totalmente en el amor y en la alegria de vivir. Fluyo con la
vida. Mia es la paz de la mente.

GANGLIOS INFLAMADOS LISA BOURBEAU

BLOQUEO FISICO: Los ganglios son como pequefios abultamientos que se encuentran
distribuidos por todo el sistema linfatico, cada uno drenando un territorio determinado.

BLOQUEO EMOCIONAL: Cuando un ganglio se hincha o se inflama, ello indica que la persona
acumula los sentimientos de disgusto que le produce otra persona o una situacion. Desea que
las cosas se desarrollen como ella quiere, pero tiene dificultades para expresarse o comunicarse
con la persona en cuestion. Bloguea una relacién del mismo modo que bloquea la circulacion de
la linfa. Su actitud la retrasa en lo que tiene que hacer en la vida. Se desvaloriza porque se
siente torpe en sus relaciones con los demas; los ganglios inflamados en la axila izquierda

244



indican una desvalorizacion como padre; en la axila derecha, en otras relaciones; en la ingle, en
las relaciones sexuales.

BLOQUEO MENTAL: Es importante que te des cuenta de que no puedes controlar todas las
situaciones que se dan a tu alrededor y a todas las demas personas. Esta actitud te hace sentir
disgusto. Todas esas cosas que crees que debes hacer o ser para tener mejores relaciones son
demasiado para ti. Tu cuerpo te dice que comiences a respetar tus limites. Procura ver la
situacion desde otro punto de vista. Seguro que tiene un lado positivo, es decir, una ocasion
para que te sueltes, y ademas, te quieras. Querer abandonar o retrasarte en la vida no es la
solucion.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

GANGLIOS NOBLES (Ganglios del cuello)

Conflicto: Miedo a la enfermedad. Gran dificultad de afrontar el peligro. Miedo masculino al
ataque frontal.

Resentir: “"Tengo miedo de lo que viene de mi cuerpo" (Mordeduras de animales, etc.) "No
puedo apoyarme sobre mi cuerpo (simbdlico: cuerpo médico). "No puedo contar con mi
cuerpo".

Zurdo: Miedo impotente ante una urgencia: "No tengo derecho a defenderme”.

Sintomas: Tos matinal con flema (no verde, blanquecina) que viene del mediastino = Timo.
"Yo no acepto / no soporto mi cuerpo".

"Me han dicho algo insoportable" (Oreja = Se inflamaran los ganglios al nivel de la oreja.
"El ser que quiero y que tengo que proteger esta enfermo, y €so es peor que si yo mismo
estuviera enfermo".

Timo:

Louise L. Hay:
Causa probable: Glandula principal del sistema inmunoldgico. Cuando funciona mal:
Sensacion de ser atacado por la vida. «Desean hacerme dafno.»

Mis pensamientos de amor mantienen fuerte mi sistema
inmunoldgico. Estoy a salvo interior y exteriormente. Me curo con amor.

GANGLIOS. Mononucleosis

Ver Mononucleosis.
4a Etapa (Relacion).

Conflicto: Conflicto de miedo frontal al ataque inminente, enfrentamiento. Conflicto masculino
(en femenino seria la Tiroides, tiempo).

Ejemplo: Roger Federer cogié mononucleosis por miedo frontal a Nadal y compafiia.
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GANGRENA

Gangrena Frecuentemente relacionada con el rencor o con odio frente a una situacién en
cuanto al aspecto de mi vida que esta representado por la parte afectada.

Louise L. Hay:

Causa probable: Morbosidad mental. Pensamientos ponzofiosos que ahogan la alegria.
Nuevo modelo mental: Escojo pensamientos armoniosos y permito que la alegria me inunde
y fluya a través de mi.

GARGANTA

Ver faringe. Laringe.

La garganta: La expresion de mi lenguaje verbal y no — verbal, mi creatividad.

Louise L. Hay:
Causa probable: Canal de expresion y creatividad.
Nuevo modelo mental: Abro mi corazén y canto las alegrias del amor.

e Dolor, irritacion:
Causa probable: Represion del enfado. Sentirse incapaz de expresarse.
Nuevo modelo mental: Dejo marchar todas mis limitaciones. Soy libre de ser yo.

e Nudo en la garganta

Causa probable: Miedo. Desconfianza del proceso de la vida.

Nuevo modelo mental: Estoy a salvo. Confio en que la vida me apoya. Me expreso libre y
gozosamente.

e Problemas

Causa probable: Incapacidad para hacerse valer. Rabia reprimida y tragada. Creatividad
sofocada. Negativa a cambiar.

Nuevo modelo mental: Es normal hacer ruido. Me expreso libre y gozosamente. Me es facil
hacerme valer. Expreso mi creatividad. Estoy dispuesta a cambiar.

GARGANTA (LH-2)

Representa nuestra capacidad de «defendernos» verbalmente, de pedir lo que queremos, de
decir «yo soy», etcétera. Cuando tenemos problemas con ella, eso significa generalmente que
no nos sentimos con derecho a hacer esas cosas. Nos sentimos inadecuados para hacernos
valer. El dolor de garganta es siempre enfado. Si ademas hay un resfriado, existe también
confusion mental.

GARGANTA (LH-2)

(Significado) — Realidad que no queremos asimilar.
Represién de odio e ira.

Cuando no decimos lo que de veras queremos decir.
Sentimientos que no expresamos.

Realidad frustrante que no queremos tragar.
Conflicto existencial.
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SOLUCION POSIBLE:

Expresion de las emociones, verbalizarlas.
Cambiar de realidad.

Conectar con nuestra fuerza interior y autoestima.
Reafirmar lo que queremos.

OIDOS NARIZ Y GARGANTA PROBLEMAS

ACTITUD NEGATIVA COMUN
Yo he querido ignorar a mi entorno y no he sido capaz de expresar mi pensamiento sofocando
a miyo

ACTITUD POSITIVA A ADOPTAR
Yo soy creatividad y mi expresion es libre, gozosa y positiva. Estoy en proceso de cambio , lo
acepto y acepto el fluir de la vida en mi

AFONIA LISA BOURBEAU
BLOQUEO FISICO: Una persona con afonia ha perdido la voz, o suena muy apagada.

BLOQUEO EMOCIONAL: Este problema se presenta después de un choque afectivo que sacude
la sensibilidad de la persona, quien luego se fuerza demasiado para hablar, aun cuando no
exprese todo lo que su corazdn desearia decir. Este excesivo esfuerzo crea angustia y deja un
vacio. Finalmente, los sonidos acaban por extinguirse.

BLOQUEO MENTAL: Mas que creer que debes apagarte y dejar de hablar, seria sensato que
revisaras lo que tu corazdn quiere decir realmente y permitirte no hablar mas que para decir
palabras verdaderas, expresadas con amor. No es necesario que te fuerces a hablar para verte
bien o para ser aceptado y querido.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

GARGANTA (DOLOR EN LA) LISA BOURBEAU
BLOQUEO FISICO: Tiene una funcién esencial en la respiracion, el habla y la deglucion.

BLOQUEO EMOCIONAL: Por lo descrito antes, puede verse que la garganta posee una
importante funcién. Su mensaje es triple. Si el dolor se presenta acompafiado de una dificultad
para respirar, es una indicacion de que a esta persona le cuesta trabajo aspirar la vida. Si la
garganta se cierra, esta persona se siente agarrada por el cuello, forzada a hacer o decir algo
por otra persona. Se siente bajo presidn. Si duele cuando la persona traga, se plantea la
pregunta: "¢éA quién o qué me cuesta trabajo tragar en este momento?". Puede ser una
emocion convertida en drama, tan grande que no la puede deglutir. O tiene dificultad para
tragar a alguien o para aceptar lo que ha creado. Esto le hace sentir enojo y agresividad hacia
si misma o hacia otros. Entonces suele asumir la actitud de victima, de "pobre de mi".

BLOQUEO MENTAL: En la garganta se localiza el centro de la creatividad. Por lo tanto, es
importante para ti que te concedas el derecho de crear lo que quieres y de vivir las experiencias
deseadas sin culparte y sin tener miedo de molestar a los demas. Debes aprender a aceptar con
amor lo que creas, en lugar de sentirte resentido por haber creado o decidido algo. De este
modo lograras tu verdadera individualidad. Es interesante senalar que la garganta es el paso
entre el corazon y la cabeza, por lo tanto, entre el amor a si mismo y el yo soy. Al crear tu vida
de acuerdo con tus verdaderas necesidades, te abres a tu verdadero yo soy y también a la
abundancia. Sucede asi porque darte el derecho de crear tu vida como quieres, te ayuda a
desarrollar tu creatividad. Si te sientes agarrado por el cuello, date cuenta de que sélo es una

247



percepcion tuya. Nadie quiere tenerte asi; solo ti puedes dejarte agarrar. Por otro lado, no
dejes que los demas te molesten y se conviertan en las pildoras que no tragas porque no los
puedes controlar; cuando quieres hacerlo, no te queda ni la energia ni el tiempo necesario para
crear tu propia vida.

BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas

GASES

12 Etapa (Supervivencia)

Conflicto: Ayuda a empujar la porqueria.

1. Conflicto del peristaltismo: Jugarreta que no conseguimos digerir, evacuar, deslizar. SI algo
se atasca, se fabrica gas para evacuarlo.

Resentir: “Quiero eliminar rapido los malos rollos para encontrar mi espacio de libertad".

Otra descodificacion es que el vientre a nivel simbdlico siempre funciona como una segunda
sepultura “los muertos fermentan”, podriamos buscar duelos no hechos...

Ejemplo: Una mujer, durante varios dias tenia pedos con muy mal olor. Se puso a hacer
limpieza de documentos en casa y encontrd fotos de familiares muertos. Encontré la foto de un
ex que termind mal y que habia muerto. Ella no habia hecho el duelo. Al ir tirando las fotos a la
basura se fue encontrando mal. Hizo el duelo, se enter6 de que habian tirado las cenizas al mar
y ella tird también sus fotos al mar. Desaparecieron los dolores y los gases.

Gases Frecuentemente vinculado con algo o alguien a lo cual me agarro y que ya no es
benéfico para mi.

GASTRITIS

12 Etapa (Supervivencia)
Ver Estomago.

Conflicto: Conflicto de digerir la situacion.
Resentir: “No puedo digerir la situacion”.

Por ejemplo: Una mujer tiene gastritis desde hace 15 dias, y al preguntar-le responde: “Mi
mejor amigo y mi mejor amiga se han hecho pareja y aun no puedo digerir-lo” (habia muchos
resentires todavia).

Louise L. Hay:
Causa probable: Incertidumbre prolongada. Sentimiento fatalista.
Me amo y me apruebo. Estoy a salvo.
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GEMELOS, hijos

El sentido puede estar ligado al hipotiroidismo en la familia. "Hay que tener hijos rapido,
hacemos dos en un nico embarazo".

Tener gemelos se explica como conflicto de pérdida o de miedo a perder un hijo, hacer un hijo
de reserva.

GEMELOS, musculos

32 Etapa (Movimiento, Valoracion)

Conflicto: Impotencia sobre la actuacion de colaterales.
Resentir: Ejemplo: Biceps = “Impotencia por no poder despedir a su hermano".

GENETICOS PROBLEMAS

ACTITUD NEGATIVA COMUN
Yo he estado confundido, no he hecho las apropiadas elecciones y mis decretos han sido
erroneos

ACTITUD POSITIVA A ADOPTAR
Yo soy libre y no me autoculpo mis decretos y decisiones son positivos y si alguno no resulta
asi, me sirve de aprendizaje, no de culpa.

GENITALES

Son el simbolo de la edad adulta
Herpes genital: culpa sexual, remordimientos.

Louise L. Hay:

Causa probable: Representan los principios masculino y femenino. Preocupacion por no
servir.

Nuevo modelo mental: No hay peligro en ser quien soy. Me complazco en mi propia
expresion de la vida. Soy un ser perfecto tal como soy. Me amo y me apruebo.

GENITALES (LH-2)

Representan lo que hay de mas femenino en una mujer, su feminidad, o lo que hay de mas
masculino en un hombre, su masculinidad; nuestro principio femenino o nuestro principio
masculino.

Cuando no nos sentimos comodos con nuestra condicién de hombres o mujeres, cuando
rechazamos nuestra sexualidad, cuando no aceptamos nuestro cuerpo por sucio 0 pecaminoso,
es frecuente que tengamos problemas con la zona genital.
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Rara vez me sucede encontrarme con una persona que haya sido criada en una casa en donde
se llamara a los genitales y a sus funciones por su verdadero nombre. Todos crecimos rodeados
de eufemismos. éRecuerda los que usaban en su casa? Pueden haber sido tan leves como «alli
abajo», pero también pueden haber sido términos que le hacian sentir que sus genitales eran
sucios y repugnantes. Si, todos hemos crecido creyendo que entre las piernas teniamos algo
gue no estaba del todo bien.

En este sentido, la revolucion sexual que estalld hace unos afos fue algo positivo. Decidimos
apartarnos de la hipocresia victoriana y, de pronto, estaba bien tener vanas parejas, y tanto las
mujeres como los hombres podiamos tener aventuras de una sola noche. Los intercambios
conyugales se hicieron mas abiertos, y muchos empezamos a disfrutar, de una manera nueva y
diferente, del placer y de la libertad del cuerpo.

Sin embargo, pocos pensamos en encararnos con lo que Roza Lamont, fundadora del instituto
de Comunicacién Consigo Mismo, llama el «Dios de mama». Sea lo que fuere lo que su madre
le ensefid sobre Dios cuando usted tenia tres afos, eso sigue estando en usted en un nivel
subconsciente, a menos que conscientemente haya estado trabajando para liberarse de ello.
¢Era un Dios colérico y vengador? ¢Qué opinién tenia sobre los asuntos sexuales? Si todavia
seguimos andando por el mundo con aquellos primeros sentimientos de culpa por nuestra
sexualidad y nuestro cuerpo, seguramente iremos en busca de castigos.

GENITALES

(Significado) — Abuso de la sexualidad sin amor.
Desconfianza y miedo hacia la persona con la que estamos o hacia nuestros propios
sentimientos hacia ella, esto da lugar a sentimientos de culpabilidad, impotencia y frigidez.

SOLUCION POSIBLE:
Tratar que el amor este presente, si no, cambiar de pareja.

SISTEMA GENITAL MASCULINO

ACTITUD NEGATIVA COMUN
He sentido miedo por la perdida de mi virilidad

ACTITUD POSITIVA A ADOPTAR
Yo soy fuerte y viril, sin presiones externas o internas. Yo soy un hombre libre y me regocijo en
mi libertad

CROMOTERAPIA:

Descripcién: En este caso lo importante es estimular la circulacién sanguinea.
Color curativo: ROJO

Tratamiento: Hay que trabajar la zona de la prostata en los hombres y la de los ovarios en las
mujeres, aplicando masajes en toda el area, también la vejiga, los rifiones, el higado, las
suprarrenales, el timo, el sistema nervioso y las glandulas tiroides y pituitaria.

GENO VALGO

32 Etapa (Movimiento/valoracion).

Conflicto: Memorias de incesto o violacion"
Resentir: “Intentan evitar una violacion”
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Son pistas bastante delicadas, y son conflictos transgeneracionales. El problema es de cadera,
no de rodilla, pero se expresa en la rodilla. Hay que descodificar la cadera.

GENO VARO

Conflicto: Tener hijos.
Resentir: “"Me hubiera gustado tener un hijo”

Son pistas bastante delicadas, y son conflictos transgeneracionales. El problema es de cadera,
no de rodilla, pero se expresa en la rodilla. Hay que descodificar la cadera.

GINECOLOGICOS PROBLEMAS

ACTITUD NEGATIVA COMUN
Yo he rechazado el valor de mi propia feminidad y me sentido sucia, me he autorechazado

ACTITUD POSITIVA A ADOPTAR
Yo soy una creacion especial de DIOS, puesto que dentro de mi cuerpo se crea la vida. Me
acepto plenamente como mujer y bendigo mi cuerpo y mis funciones con amor

GINGIVITIS

Conflicto: Palabras no dichas. Deseos no expresados. Ejecutar comentarios desagradables y
no poder responder.
Resentir: “"No puedo expresar / atrapar el bocado". "No puedo retener lo que tengo".

GLANDULA SUBLINGUAL

Ver. Glandulas salivares.
Porcion acinar:
12 Etapa (Supervivencia).

Conflicto: No poder atrapar la presa (objetivo)

251



Conducto excretor:
42 Etapa (Relacidn).

Conflicto: No poder, deber o tener derecho a comer.

Glandulares, problemas:

Louise L. Hay:
Causa probable: Mala distribucion de las ideas para organizarse y actuar. Autocontencion.
Representan las estaciones de abastecimiento. Son la actividad que se inicia.

Tengo todas las ideas divinas y la actividad que necesito. Ahora
avanzo. Soy el poder creativo en mi mundo.

GLANDULAS

Glandulares, problemas:

Louise L. Hay:
Causa probable: Mala distribucion de las ideas para organizarse y actuar. Autocontencion.
Representan las estaciones de abastecimiento. Son la actividad que se inicia.

Tengo todas las ideas divinas y la actividad que necesito. Ahora
avanzo. Soy el poder creativo en mi mundo.

GLANDULARES ENFERMEDADES

ACTITUD NEGATIVA COMUN
Me he sentido demasiado sensible y sin gozo y he retenido la expresion de mi mente

ACTITUD POSITIVA A ADOPTAR
Estoy en total equilibrio corporal y mental. Soy libre y amo la vida

GLANDULAS CORTICOSUPRARRENALES

Conflicto: Conflicto del cordero.

Las glandulas corticosuprarrenales funcionan al revés de lo que habéis aprendido en las fases.
Es decir, cuando uno esta en estrés, no se puede mover. Es el sindrome del cordero (cuando un
cordero se pierde, se queda parado) cuando un humano se encuentra perdido le viene como un
cansancio (esta biodescodificado las suprarrenales).

Si alguien se pierde le decimos: "no te muevas", y si le preguntamos en que calle esta, ni
siquiera lee el cartel de la calle, esta desorientado.

Cuando recuperas el camino, entras en vagotonia y recuperas el calor y el estado de excitacion
y movimiento.

Cuando uno se siente "perdido”, es un problema de suprarrenales.
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Glandulares, problemas:

Louise L. Hay:
Causa probable: Mala distribucion de las ideas para organizarse y actuar. Autocontencion.
Representan las estaciones de abastecimiento. Son la actividad que se inicia.

Tengo todas las ideas divinas y la actividad que necesito. Ahora
avanzo. Soy el poder creativo en mi mundo.

GLANDULAS DE BARTOLINO (Bartolinitis)

12 Etapa (Supervivencia) 4@ Etapa (Relacion).

1ler Nivel: Glandulas secretoras situadas a ambos lados de la vagina que producen mucus
lubricante que favorece el acto sexual.

La glandula se seca, no hay mucus y se hace imposible realizar el acto sexual

40 Nivel: Las glandulas se inflaman, se produce una bartolinitis (obstruccion del canal de
secrecion).

Conflicto: Culpabilidad.

Resentir: “Quiero atrapar un